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Ⅳ スポーツ関係団体 

スポーツ関係団体調査結果のまとめ 

◎団体の活動について 

① 団体の役員等の人数は、平均 19.9 人、年齢別は、60～69歳が 6.9人、50～59歳が 5.6人、70歳

以上が 5.5人 

② 登録チーム数は、11～20チームが 45.7％、登録会員の年代別平均は 20歳未満が 65.5人、30～39

歳が 61.8人、40～49歳が 58.5人 

③ 団体の行っている主な事業は「種目普及のためのスポーツ教室実施」が 37.1％、次いで、「スポ

ーツ習慣につながるスポーツ教室・イベント実施」が 35.7％ 

④ 事業の対象年齢は内容により幅が広くなっており、平均は 10歳未満から 70歳代までと多世代が参

加できるようになっている 

⑤ 他の団体と交流する事業やイベントの実施状況については「行っている」が 48.6％ 

⑥ 団体が抱えている課題は「運営者が少ない」が 40.0％、「運営の後継者がいない」が 34.3％ 

⑦ 障害者も事業へ参加していると回答した団体は 17.1％、現状として参加していない団体も今後受

け入れ検討をしている団体は 20.0％ 

検討している事業としては、パラリンピック気運醸成事業、車椅子バスケットボール、すでに実施

している大会への受け入れ体制などがあげられた 

障害者の事業を検討していない理由は、「施設が整っていない」「人材の不足」「ノウハウがない」

などがあげられた 

⑧ 活動をしている施設を充実させるために必要なことは、「利用時間・利用枠の拡大」が 27.1％、

「利用施設の改修」が 25.7％、「用具や器具の改善・拡充」が 21.4％ 

⑨ スポーツに関して入手したい情報は、「施設の利用に関すること」が 25.7％、次いで、「団体の

保険、参加者の安全対策に関すること」が 22.9％ 

⑩ 今後の団体の目標は、健康増進に向けた生涯スポーツの普及、競技者（アスリート）育成、新規・

特色のある事業は、障害者対象教室、審判員育成、ジュニア育成事業、特に力を入れていきたい取

組は、指導員資格支援、ジュニア競技者（アスリート）の育成、組織の活性化、気軽に参加できる

イベント企画・実施などがあげられている 

 

◎東京 2020オリンピック・パラリンピックについて 

① 東京 2020オリンピック・パラリンピックへの取り組み意向は、「前向きに取り組みたい」（31.4％）

と「できれば前向きに取り組みたい」（37.1％）を合わせた『前向きに取り組みたい』（計）が

68.5％ 

② 具体的に取り組みたい内容は、「スポーツ実施者の増加につながるスポーツ教室・イベント・大会

の実施」、「開催期間中の運営補助」がともに 45.8％、「まちづくり・まちの活性化につながる

スポーツイベント等の実施」が 41.7％ 

 

◎今後のスポーツ推進について 

① 区民のスポーツや運動活動を推進するために渋谷区が取り組んでいくべきことは、「高齢者や障害

者がスポーツや運動をしやすい環境づくりの推進」が 38.6％、「青少年のスポーツ活動の推進」

が 35.7％、「学校体育施設の地域開放の推進」が 32.9％  
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１．団体の概要 

（１）回答団体一覧 

 

 

 

 

 

 

 

（２）設立年 

問２ 貴団体の設立年をご記入ください。 

 

 

 

 

 

設立年は、「1960年代」が18.6％で最も多くなっている。 

 

（３）法人格の取得（予定）の有無 

問３ 貴団体は法人格を取得または取得予定をしていますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人格の取得（予定）の有無は、「取得していない」が85.7％で大半を占めている。 

 

  

5.7 8.6 18.6 4.3 11.4 7.1 8.6 35.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

1949年以前 1950年代 1960年代 1970年代

1980年代 1990年代 2000年以降 無回答

7.1 85.7

1.4

5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

取得している 取得していない 今後、取得予定 無回答

ｎ

A 渋谷区体育

協会加盟競技
団体

B 地区体育会 C スポーツ少

年団

D 学校施設開

放運営委員会

E 渋谷区内総

合型地域ス
ポーツクラブ

F 渋谷区コ

ミュニティス
ポーツ・レクリ

エーション協
会

G 渋谷区体

育協会

H 渋谷区ス

ポーツ推進委
員連絡協議会

70 27 11 3 23 3 1 1 1

100.0 38.6 15.7 4.3 32.9 4.3 1.4 1.4 1.4

（上段：団体数、下段：%）
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（４）役員等の人数及び役員等の年代別の人数 

問４ 貴団体の役員等の人数及び役員等の年代別の人数をご記入ください。 

 

 

 

 

役員等の人数は、「11～20人」が４割、「１～10人」が２割半ばとなっている。 

【年代別 役員等の平均人数】 

 

 

 

■役員等の全体平均人数：19.9人 

 

年代別の平均人数は、60～69歳が6.9人、50～59歳が5.6人、

70歳以上が5.5人などとなっている。 

  

25.7 40.0 12.9 4.3 10.0 7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

１～10人 11～20人 21～30人 30～50人 51人以上 無回答

(人)

平  均

20～29歳 0.6

30～39歳 2.2

40～49歳 3.9

50～59歳 5.6

60～69歳 6.9

70歳以上 5.5
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（５）加盟登録チーム数・会員及び会員の年代別の人数 

問５ 貴団体の加盟登録チーム数・会員及び会員の年代別の人数をご記入ください。 

①-1 加盟登録チームの有無 

 

 

 

 

 

 

 

①-2 加盟登録チーム数 

 

 

 

 

 

 

 

 

②-1 登録会員の有無 
 

 

 

 

 

 

 

②-2 登録会員数 
 

加盟登録チームの有無は、「あり」が半数となっている。加盟登録チーム数は、「11～20チーム」

が45.7％で最も多く、次いで、「１～10チーム」、「31～50チーム」（ともに17.1％）などとなって

いる。 

登録会員の有無は、「あり」が41.4％となっている。登録会員数は、「１～100人」が41.4％、「300

人以上」が34.5％などとなっている。 

 

【年代別 登録会員の平均人数】 

 

 

 

■登録会員の全体平均人数：258.1人 

 

年代別の平均人数は、20歳未満が65.5人、30～39歳が61.8人、

40歳～49歳が58.5人などとなっている。 

 

  

50.0 34.3 15.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

あり なし 無回答

17.1 45.7 17.1 8.6 11.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=35

１～10チーム 11～20チーム 21～30チーム 31～50チーム 51チーム以上

41.4 17.1 41.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

あり なし 無回答

41.4 17.2

3.4

34.5 3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=29

１～100 人 101 ～200 人 201 ～300 人 300 人以上 無回答

(人)

平  均

①20歳未満 65.5

②20～29歳 48.5

③30～39歳 61.8

④40～49歳 58.5

⑤50～59歳 39.8

⑥60～69歳 24.2

⑦70歳以上 30.0
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２．団体の活動について 

（１）実施事業 

問６ 貴団体が行っている事業（平成28年度予定事業）をすべてお答えください。また、行ってい

る教室・大会等の年間実施回数・参加者の年代をご記入ください。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

団体が行っている事業は、「種目普及のためのスポーツ教室実施」（37.1％）、「スポーツ習慣に

つながるスポーツ教室・イベント実施」（35.7％）、「区内に集まる人の交流・まちの活性化につな

がるスポーツイベントの実施」（30.0％）が３割台などとなっている。 

  

37.1

35.7

30.0

25.7

24.3

22.9

21.4

20.0

20.0

15.7

15.7

12.9

11.4

8.6

7.1

7.1

5.7

5.7

4.3

12.9

7.1

0 10 20 30 40

種目普及のためのスポーツ教室実施

スポーツ習慣につながるスポーツ教室・

イベント実施

区内に集まる人の交流・まちの活性化につながる

スポーツイベントの実施

子供の体力向上を図る事業実施

区内で活動をするチームに向けたスポーツ大会実施

親子で参加できるスポーツ教室・イベント実施

高齢者のスポーツ振興事業実施

競技力向上のためのスポーツ教室実施

審判講習会実施

記録に向けて挑戦する人へのスポーツ大会開催

スポーツ合宿の実施

ジュニアアスリート育成事業実施

指導者育成・指導力向上の研修会実施

オリンピック・パラリンピック気運醸成事業実施

働き世代のスポーツ振興事業実施

障害者スポーツへの理解・交流事業実施

アスリートとの交流事業実施

栄養学やスポーツ科学等について学ぶ研修会実施

ボランティア育成事業実施

その他

無回答

(%)

(n=70)
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【団体別】*「その他」「無回答」は省略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【行っている教室・大会等の年間平均実施回数・参加者の平均年代】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年間平均
実施回数

1 種目普及のためのスポーツ教室実施 39.2 20 ～ 50

2 スポーツ習慣につながるスポーツ教室・イベント実施 31.6 20 ～ 60

3 区内に集まる人の交流・まちの活性化につながるスポーツイベントの実施 5.3 10 ～ 60

4 子供の体力向上を図る事業実施 31.4 10歳未満 ～ 10

5 区内で活動をするチームに向けたスポーツ大会実施 5.1 10 ～ 50

6 親子で参加できるスポーツ教室・イベント実施 5.2 10歳未満 ～ 40

7 高齢者のスポーツ振興事業実施 31.6 50 ～ 70

8 競技力向上のためのスポーツ教室実施 64.5 20 ～ 50

9 審判講習会実施 2.5 20 ～ 50

10 記録に向けて挑戦する人へのスポーツ大会開催 2.6 10 ～ 70

11 スポーツ合宿の実施 1.3 20 ～ 50

12 ジュニアアスリート育成事業実施 58.0 10歳未満 ～ 10

13 指導者育成・指導力向上の研修会実施 7.4 30 ～ 60

14 オリンピック・パラリンピック気運醸成事業実施 1.0 30 ～ 70

15 働き世代のスポーツ振興事業実施 11.3 20 ～ 40

16 障害者スポーツへの理解・交流事業実施 1.0 - ～ -

17 アスリートとの交流事業実施 8.5 10 ～ 50

18 栄養学やスポーツ科学等について学ぶ研修会実施 1.0 20 ～ 70

19 ボランティア育成事業実施 - - ～ -

参加者の
平均年代

行っている事業

(%)

ｎ

種目普及のた
めのスポーツ
教室実施

スポーツ習慣
につながるス
ポーツ教室・イ
ベント実施

区内に集まる
人の交流・ま
ちの活性化に
つながるス
ポーツイベント
の実施

子供の体力向
上を図る事業
実施

区内で活動を
するチームに
向けたスポー
ツ大会実施

親子で参加で
きるスポーツ
教室・イベント
実施

高齢者のス
ポーツ振興事
業実施

競技力向上の
ためのスポー
ツ教室実施

審判講習会実
施

記録に向けて
挑戦する人へ
のスポーツ大
会開催

  全  体 70 37.1 35.7 30.0 25.7 24.3 22.9 21.4 20.0 20.0 15.7

A 渋谷区体育協会加盟競技団体 27 44.4 25.9 14.8 25.9 48.1 14.8 29.6 22.2 40.7 33.3

B 地区体育会 11 36.4 45.5 63.6 9.1 9.1 27.3 9.1 - - -

C スポーツ少年団 3 33.3 33.3 - 100.0 33.3 33.3 - 33.3 33.3 -

D 学校施設開放運営委員会 23 30.4 39.1 21.7 17.4 8.7 26.1 8.7 26.1 4.3 4.3

E 渋谷区内総合型地域スポーツ
クラブ

3 33.3 66.7 100.0 33.3 - 33.3 66.7 - - -

F 渋谷区コミュニティスポー
ツ・レクリエーション協会

1 100.0 100.0 100.0 100.0 - 100.0 100.0 100.0 100.0 -

G 渋谷区体育協会 1 - - 100.0 100.0 - - 100.0 - - 100.0

H 渋谷区スポーツ推進委員連絡
協議会

1 - - - - - - - - - -

ｎ

スポーツ合宿
の実施

ジュニアアス
リート育成事
業実施

指導者育成・
指導力向上の
研修会実施

オリンピック・
パラリンピック
気運醸成事業
実施

働き世代のス
ポーツ振興事
業実施

障害者スポー
ツへの理解・
交流事業実施

アスリートとの
交流事業実施

栄養学やス
ポーツ科学等
について学ぶ
研修会実施

ボランティア育
成事業実施

  全  体 70 15.7 12.9 11.4 8.6 7.1 7.1 5.7 5.7 4.3

A 渋谷区体育協会加盟競技団体 27 29.6 25.9 22.2 7.4 11.1 7.4 11.1 7.4 7.4

B 地区体育会 11 9.1 - - 18.2 - - - - -

C スポーツ少年団 3 - - 33.3 - - - - - -

D 学校施設開放運営委員会 23 8.7 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3

E 渋谷区内総合型地域スポーツ
クラブ

3 - - - - 33.3 - - - -

F 渋谷区コミュニティスポー
ツ・レクリエーション協会

1 - - - - - 100.0 - - -

G 渋谷区体育協会 1 - 100.0 - - - - - - -

H 渋谷区スポーツ推進委員連絡
協議会

1 - - - 100.0 - 100.0 - 100.0 -
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（２）他の団体と交流する事業やイベントの実施の有無 

問７ 他の団体と交流する事業やイベントを行っていますか。行っている場合は、団体名・事業や

イベントの内容をご記入ください。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

他の団体と交流する事業やイベントの実施の有無は、「行っている」が48.6％、「行っていない」

が44.3％となっている。 

交流内容としては、都内の同種目競技団体との大会、地域内組織・団体との交流によるスポーツイ

ベント、隣接地域合同スポーツ大会、障害者団体運動会への運営協力などとなっている。 

 

（３）今後、交流・連携したいと考えている団体等の有無 

問８ 今後、交流・連携したいと考えている団体等はありますか。ある場合は、団体名・具体的な

交流・連携の内容をご記入ください。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

今後、交流・連携したいと考えている団体等の有無は、「ない」（74.3％）が「ある」（12.9％）

を大きく上回っている。「ある」と回答した団体の今後の交流内容としては、東京パラリンピック種

目（卓球・バドミントン）があげられ、団体には他競技団体、シニアクラブなどがあげられている。 

 

（４）年間の活動費 

問９ 貴団体の年間の活動費をお答えください。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

年間の活動費は、「50万円以内」（28.6％）が最も多くなっている。 

  

48.6 44.3 7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

行っている 行っていない 無回答

12.9 74.3 12.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

ある ない 無回答

ｎ
50万円

以内

100 万円

以内

200 万円

以内

300 万円

以内

500 万円

以内

800 万円

以内

70 20 9 13 9 4 2

100.0 28.6 12.9 18.6 12.9 5.7 2.9

ｎ
1,000 万円

以内
1,500 万円

以内
2,000 万円

以内
2,500 万円

以内
2,500 万円

以上
無回答

70 - 2 - - 1 10

100.0 - 2.9 - - 1.4 14.3

（上段：団体数、下段：%）
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【団体別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）大会・教室等の参加費 

問10 貴団体主催の大会・教室等の参加費をご記入ください。（あてはまるものすべてに記入） 

 

 

 

 

 

 

 

団体主催の大会・教室等の平均参加費は、＜①団体加盟登録費・クラブ登録費＞が6,027～7,389円、

＜②大会費＞が2,027～6,429円、＜③教室費＞が2,343～4,400円、＜④合宿費＞が8,333～23,333円と

なっている。 

 

（６）補助金活用の有無 

問11 貴団体の活動では補助金を活用していますか。活用している場合は、活用している事業名を

ご記入ください。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

補助金活用の有無は、「活用している」が70.0％となっている。 

活用している主な事業としては、、区民大会、地区運動会、都民参加事業、東京都シニアスポーツ

振興事業、東京都ジュニア育成地域推進事業があげられた。 

 

  

70.0 18.6 11.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

活用している 活用していない 無回答

1 団体加盟登録費・クラブ登録費 6,027 ～ 7,389

2 大会費 2,027 ～ 6,429

3 教室費 2,343 ～ 4,400

4 合宿費 8,333 ～ 23,333

平均参加費（円）

(%)

ｎ
50万円
以内

100 万円
以内

200 万円
以内

300 万円
以内

500 万円
以内

800 万円
以内

1,000 万円
以内

1,500 万円
以内

1,500 万円
以上

　無回答

  全  体 70 28.6 12.9 18.6 12.9 5.7 2.9 - 2.9 1.4 14.3

A 渋谷区体育協会加盟競技団体 27 22.2 11.1 22.2 14.8 11.1 7.4 - 7.4 - 3.7

B 地区体育会 11 9.1 9.1 45.5 36.4 - - - - - -

C スポーツ少年団 3 33.3 - 33.3 33.3 - - - - - -

D 学校施設開放運営委員会 23 47.8 13.0 - - - - - - - 39.1

E 渋谷区内総合型地域スポーツ
クラブ

3 - 33.3 33.3 - 33.3 - - - - -

F 渋谷区コミュニティスポー

ツ・レクリエーション協会
1 100.0 - - - - - - - - -

G 渋谷区体育協会 1 - - - - - - - - 100.0 -

H 渋谷区スポーツ推進委員連絡
協議会

1 - 100.0 - - - - - - - -
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（７）協賛企業・団体の数 

問12 貴団体・もしくは貴団体の事業に協賛いただいている企業・団体等がある場合は、内容をご

記入ください。 

 

【団体の事業に協賛している企業・団体の平均数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*回答のなかった団体は表示を省略。 

団体の事業に協賛している企業・団体の平均数は12.3（企業・団体）、団体の大会・教室等に協賛

している企業・団体の平均数は13.6（企業・団体）となっている。 

 

（８）指導者の所持資格 

問13 貴団体の指導者がお持ちの資格名をお答えください。詳細がわかる場合には（ ）内に名称

をご記入ください。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

団体の指導者の所持資格は、「審判」（44.3％）、「競技別指導者資格」（37.1％）が多くなって

いる。 

  

44.3

37.1

7.1

5.7

5.7

2.9

2.9

-

12.9

32.9

0 10 20 30 40 50

審判

競技別指導者資格

体力テスト員

スポーツリーダー

障害者スポーツ指導員

マネジメント資格

フィットネス資格

メディカル・コンディショニング資格

その他

無回答

(%)

(n=70)

ｎ   平  均 ｎ   平  均

  全  体 8 12.3 7 13.6

A 渋谷区体育協会加盟競技団体 4 2.0 5 2.6

B 地区体育会 3 18.7 1 1.0

G 渋谷区体育協会 1 34.0 1 81.0

①団体の事業
②団体の大会・

教室等
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（９）運営・活動について課題となっていること 

問14 貴団体の運営・活動について、課題となっていることをお答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

団体の運営・活動について課題となっていることは、「運営者が少ない」が４割で最も多く、次い

で、「運営者の後継者がいない」（34.3％）、「指導者が少ない」（28.6％）、「活動者が増えない

（新規加入者が少ない）」（27.1％）などとなっている。 

 

  

40.0

34.3

28.6

27.1

22.9

21.4

21.4

17.1

15.7

11.4

8.6

8.6

8.6

5.7

-

8.6

8.6

10.0

0 10 20 30 40 50

運営者が少ない

運営者の後継者がいない

指導者が少ない

活動者が増えない（新規加入者が少ない）

大会に使用する施設が少ない

指導者の後継者がいない

練習に利用できる施設が少ない

団体を運営する資金が少ない

団体が地域に広く認知されていない

活動がマンネリ化し、団体の活力が低下している

練習に利用する施設の設備がよくない

大会に使用する施設の設備がよくない

他団体との交流が少なく、連携できない

活動時間が短い、活動日が制約されている

スポーツ活動に関する情報が少ない

その他

特になし

無回答

(%)

(n=70)
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【団体別】*「その他」「特になし」「無回答」は省略 

 

 

  

(%)

n

運営者が少な
い

運営者の後継
者がいない

指導者が少な
い

活動者が増え
ない（新規加
入者が少な
い）

大会に使用す
る施設が少な
い

指導者の後継
者がいない

練習に利用で
きる施設が少
ない

団体を運営す
る資金が少な
い

  全  体 70 40.0 34.3 28.6 27.1 22.9 21.4 21.4 17.1

A 渋谷区体育協会加盟競技
団体

27 48.1 25.9 33.3 33.3 44.4 25.9 44.4 11.1

B 地区体育会 11 45.5 36.4 18.2 36.4 9.1 9.1 - -

C スポーツ少年団 3 66.7 100.0 66.7 66.7 66.7 100.0 33.3 -

D 学校施設開放運営委員会 23 21.7 21.7 26.1 4.3 - 8.7 - 21.7

E 渋谷区内総合型地域ス
ポーツクラブ

3 33.3 100.0 33.3 33.3 - 33.3 66.7 66.7

F 渋谷区コミュニティス
ポーツ・レクリエーション
協会

1 100.0 100.0 - 100.0 100.0 100.0 - -

G 渋谷区体育協会 1 100.0 100.0 - - - - - 100.0

H 渋谷区スポーツ推進委員
連絡協議会

1 - - - 100.0 - - - 100.0

n

団体が地域に
広く認知され
ていない

活動がマンネ
リ化し、団体の
活力が低下し
ている

練習に利用す
る施設の設備
がよくない

大会に使用す
る施設の設備
がよくない

他団体との交
流が少なく、
連携できない

活動時間が短
い、活動日が
制約されてい
る

スポーツ活動
に関する情報
が少ない

  全  体 70 15.7 11.4 8.6 8.6 8.6 5.7 -

A 渋谷区体育協会加盟競技
団体

27 11.1 3.7 7.4 18.5 11.1 7.4 -

B 地区体育会 11 - 27.3 9.1 - 18.2 - -

C スポーツ少年団 3 33.3 - 33.3 33.3 - 33.3 -

D 学校施設開放運営委員会 23 13.0 13.0 8.7 - - 4.3 -

E 渋谷区内総合型地域ス
ポーツクラブ

3 66.7 33.3 - - 33.3 - -

F 渋谷区コミュニティス
ポーツ・レクリエーション
協会

1 100.0 - - - - - -

G 渋谷区体育協会 1 - - - - - - -

H 渋谷区スポーツ推進委員
連絡協議会

1 100.0 - - - - - -
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（10）障害者の事業への参加状況 

問15 障害のある方が、貴団体の開催する事業に参加していますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

障害者の団体の開催する事業への参加状況は、「参加している」が17.1％、「参加していない」が

74.3％となっている。具体的事業名は、競技団体開催事業であるアーチェリー講習会、フットサル大

会、硬式テニス大会、水泳練習・大会、バドミントン大会、車椅子空手、ゲートボール練習があげら

れた。 

 

（11）障害者を対象もしくは受け入れ可能な事業等の開催の検討状況 

問16 今後、障害のある方を対象もしくは受け入れ可能な事業等の開催を検討していますか。検討

している団体は具体的な事業等の内容、検討していない（実施できない）団体はその理由をご

記入ください。（１つに○） 

 

 

 

 

障害者を対象もしくは受け入れ可能な事業等の開催の検討状況は、「検討している」が２割、「検

討していない（実施できない）」が64.3％となっている。 

検討している事業としては、パラリンピック気運醸成事業、車椅子バスケットボール、すでに実施

している大会への受け入れ体制などがあげられた。 

検討していない主な理由としては、「施設が整っていない」、「人材の不足」、「ノウハウがない」

などがみられた。 

 

（12）主に活動している施設 

問17 貴団体が主に活動している施設をご記入ください。 

 

■主な施設は以下のとおりです。 

区スポーツ施設・小・中学校施設開放、青年館、地域交流センター、リフレッシュ氷川、峰の原青

少年山の家、明治神宮至誠館、神宮外苑スケート場、シチズンスケート場、氷川神社相撲場、クレ

ー射撃場（成田・大井・那須）、国立代々木競技場プール、織田フィールド、ライフル射撃場（長

瀞・伊勢原）、私立学校 

 

  

17.1 74.3 8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

参加している 参加していない 無回答

20.0 64.3 15.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

検討している 検討していない（実施できない） 無回答



第５章 調査結果 【Ⅳ スポーツ関係団体】 

149 

（13）活動をしている施設を充実させるために必要なこと 

問18 貴団体が活動をしている施設を充実させるために必要なことは何ですか。（３つまでに○） 

 

 

 

 

活動をしている施設を充実させるために必要なことは、「利用時間・利用枠の拡大」（27.1％）、

「利用施設の改修」（25.7％）、「用具や器具の改善・拡充」（21.4％）が２割台となっている。 

 

  

27.1

25.7

21.4

10.0

10.0

7.1

7.1

5.7

5.7

2.9

2.9

2.9

1.4

1.4

1.4

-

2.9

14.3

21.4

0 5 10 15 20 25 30

利用時間・利用枠の拡大

利用施設の改修

用具や器具の改善・拡充

予約方法や予約システムの改善

利用料金の減免・減額

利用手続きの簡素化

スポーツ大会・イベント・教室開催

施設利用案内の充実

レストランの充実

健康・スポーツに関する相談室の設置

託児サービスの実施

スポーツ専門指導者の配置

料金支払方法の簡素化

体育施設・グラウンド整備専門スタッフの配置

売店の充実

利用料金の有料化・増額

その他

特になし

無回答

(%)

(n=70)
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【団体別】*「その他」「特になし」「無回答」は省略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（13－１）活動をしている施設を充実させるために必要なことへの意見 

【問 18で「１」～「１７」を選んだ方におたずねします】 

問18－１ 問18で選んだ項目について、具体的なご意見があればご記入ください。 

 

■主な意見は以下のとおりです。 

速やかな施設修繕、夜間照明設備、バリアフリー化、学校施設開放抽選の簡略化、施設優先利用

などがあげられた。 

 

（14）区スポーツ施設（学校施設開放含む）に期待する内容 

問19 区スポーツ施設（学校施設開放含む）に期待する内容についてご意見があればご記入くださ

い。 

 

■主な意見は以下のとおりです。 

スポーツ施設について、千駄ヶ谷・神宮前地区への増設、テニスコート、大会用プールの整備、

施設使用料について、地域スポーツ団体への軽減などがあげられている。学校施設については、開

放枠の増、地元ジュニア団体の優先、利用規定を柔軟にしてほしいなどがあげられた。 

また、施設設計の際に団体の意見を反映してほしいなどとなっている。 

(%)

n
利用時間・利
用枠の拡大

利用施設の改
修

用具や器具の
改善・拡充

予約方法や予
約システムの
改善

利用料金の減
免・減額

利用手続きの
簡素化

スポーツ大
会・イベント・
教室開催

施設利用案内
の充実

  全  体 70 27.1 25.7 21.4 10.0 10.0 7.1 7.1 5.7

A 渋谷区体育協会加盟競技
団体

27 37.0 33.3 22.2 3.7 22.2 7.4 11.1 -

B 地区体育会 11 9.1 27.3 18.2 9.1 - - 9.1 -

C スポーツ少年団 3 66.7 - - - - - - -

D 学校施設開放運営委員会 23 17.4 17.4 26.1 17.4 - 13.0 4.3 17.4

E 渋谷区内総合型地域ス
ポーツクラブ

3 66.7 - - 33.3 - - - -

F 渋谷区コミュニティス
ポーツ・レクリエーション
協会

1 - - - - 100.0 - - -

G 渋谷区体育協会 1 - 100.0 100.0 - - - - -

H 渋谷区スポーツ推進委員
連絡協議会

1 - 100.0 - - - - - -

n

レストランの充
実

健康・スポー
ツに関する相
談室の設置

託児サービス
の実施

スポーツ専門
指導者の配置

料金支払方法
の簡素化

体育施設・グ
ラウンド整備
専門スタッフ
の配置

売店の充実 利用料金の有
料化・増額

  全  体 70 5.7 2.9 2.9 2.9 1.4 1.4 1.4 -

A 渋谷区体育協会加盟競技
団体

27 7.4 - - 3.7 3.7 3.7 - -

B 地区体育会 11 - 9.1 - - - - - -

C スポーツ少年団 3 - - - - - - - -

D 学校施設開放運営委員会 23 - 4.3 4.3 - - - - -

E 渋谷区内総合型地域ス
ポーツクラブ

3 - - 33.3 33.3 - - - -

F 渋谷区コミュニティス
ポーツ・レクリエーション
協会

1 - - - - - - - -

G 渋谷区体育協会 1 100.0 - - - - - - -

H 渋谷区スポーツ推進委員
連絡協議会

1 100.0 - - - - - 100.0 -
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（15）スポーツに関して入手したい情報 

問20 スポーツに関して、どのような情報を入手したいですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

スポーツに関して入手したい情報は、「施設の利用に関すること」（25.7％）、「団体の保険、参

加者の安全対策に関すること」（22.9％）が２割台などとなっている。 

 

  

25.7

22.9

18.6

17.1

14.3

14.3

12.9

11.4

8.6

2.9

-

22.9

25.7

0 10 20 30

施設の利用に関すること

団体の保険、参加者の安全対策に関すること

大会やイベントの開催に関すること

組織運営に関すること

指導者育成に関すること

スポーツ医療に関すること

科学的なトレーニングに関すること

指導者や審判員に関すること

スポーツボランティアに関すること

各種大会の結果に関すること

その他

特になし

無回答

(%)

(n=70)



第５章 調査結果 【Ⅳ スポーツ関係団体】 

152 

【団体別】*「その他」「無回答」は省略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（16）団体の目標、新規事業、特に力を入れていきたい取り組み 

問21 今後、貴団体の目標、新規事業、特に力を入れていきたい取組をご記入ください。 

 

■目標（主な意見） 

・健康増進に向けた生涯スポーツの普及 

・競技者（アスリート）育成 

・若年層の参加 

・地域コミュニティの形成 

■新規事業・特色のある事業（主な意見） 

・障害者対象教室 

・審判員育成 

・ジュニア育成事業 

 

■特に力を入れていきたい取組（主な意見） 

・指導員資格支援 

・ジュニア競技者（アスリート）の育成 

・組織の活性化 

・気軽に参加できるイベント企画・実施 

  

(%)

n

施設の利用に
関すること

団体の保険、
参加者の安全
対策に関する
こと

大会やイベン
トの開催に関
すること

組織運営に関
すること

指導者育成に
関すること

スポーツ医療
に関すること

  全  体 70 25.7 22.9 18.6 17.1 14.3 14.3

A 渋谷区体育協会加盟競技
団体

27 25.9 33.3 14.8 14.8 18.5 22.2

B 地区体育会 11 18.2 - 27.3 - 18.2 9.1

C スポーツ少年団 3 33.3 - - - 33.3 33.3

D 学校施設開放運営委員会 23 26.1 21.7 21.7 21.7 8.7 4.3

E 渋谷区内総合型地域ス
ポーツクラブ

3 33.3 33.3 - 66.7 - 33.3

F 渋谷区コミュニティス
ポーツ・レクリエーション
協会

1 - - - 100.0 - -

G 渋谷区体育協会 1 - - - - - -

H 渋谷区スポーツ推進委員
連絡協議会

1 100.0 100.0 100.0 - - -

n
科学的なト
レーニングに
関すること

指導者や審判
員に関するこ
と

スポーツボラ
ンティアに関
すること

各種大会の結
果に関するこ
と

特になし

  全  体 70 12.9 11.4 8.6 2.9 22.9

A 渋谷区体育協会加盟競技
団体

27 18.5 18.5 11.1 3.7 22.2

B 地区体育会 11 9.1 9.1 9.1 9.1 18.2

C スポーツ少年団 3 33.3 33.3 - - 33.3

D 学校施設開放運営委員会 23 4.3 4.3 8.7 - 21.7

E 渋谷区内総合型地域ス
ポーツクラブ

3 33.3 - - - 33.3

F 渋谷区コミュニティス
ポーツ・レクリエーション
協会

1 - - - - -

G 渋谷区体育協会 1 - - - - 100.0

H 渋谷区スポーツ推進委員
連絡協議会

1 - - - - -
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３．東京2020オリンピック・パラリンピックについて 

（１）東京2020オリンピック・パラリンピックへの取り組み意向 

問22 東京2020オリンピック・パラリンピックについて、どのような考えをお持ちですか。 

（１つに○） 

 

東京2020オリンピック・パラリンピックへの取り組み意向は、「前向きに取り組みたい」（31.4％）

と「できれば前向きに取り組みたい」（37.1％）を合わせた『前向きに取り組みたい』（計）が68.5％

となっている。 

 

（２）具体的な取り組み内容 

【問 22で「１」または「２」を選んだ方におたずねします】 

問22－１ 具体的にどのような形で関わりたいですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

東京2020オリンピック・パラリンピックへ前向きに取り組みたいと考えている団体に具体的な取り

組み内容をきいたところ、「スポーツ実施者の増加につながるスポーツ教室・イベント・大会の実施」、

「開催期間中の運営補助」（ともに45.8％）、「まちづくり・まちの活性化につながるスポーツイベ

ント等の実施」（41.7％）、「障害者スポーツの振興に向けた活動」（39.6％）が上位項目にあげら

れている。  

31.4 37.1 20.0

1.4

2.9 7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=70

前向きに取り組みたい できれば前向きに取り組みたい

どちらともいえない あまり取り組みたくない

取り組みたくない 無回答

『前向きに取り組みたい』（計） 68.5％ 

45.8

45.8

41.7

39.6

33.3

33.3

33.3

25.0

18.8

2.1

0 10 20 30 40 50

スポーツ実施者の増加につながるスポーツ教室・

イベント・大会の実施

開催期間中の運営補助

まちづくり・まちの活性化につながる

スポーツイベント等の実施

障害者スポーツの振興に向けた活動

ジュニアアスリートの育成

強化選手や代表選手との交流の機会となる

事業の実施

ボランティア講習会の開催・ボランティア受け入れ

開催前や開催期間中の情報発信

国際交流・国際理解につながる

スポーツイベント等の実施

その他

(%)

(n=48)
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４．今後のスポーツ推進について 

（１）区民のスポーツや運動活動を推進するために渋谷区が取り組んでいくべきこと 

問23 区民のスポーツや運動活動を推進するため、今後、渋谷区ではどのようなことに取り組んでい

くべきだとお考えですか。（５つまでに○） 

 

区民のスポーツや運動活動を推進するために渋谷区が取り組んでいくべきことは、「高齢者や障害

者がスポーツや運動をしやすい環境づくりの推進」（38.6％）、「青少年のスポーツ活動の推進」（35.7％）、

「学校体育施設の地域開放の推進」（32.9％）が３割台などとなっている。  

38.6

35.7

32.9

24.3

22.9

21.4

21.4

20.0

20.0

18.6

17.1

14.3

14.3

12.9

10.0

8.6

7.1

7.1

7.1

4.3

2.9

2.9

1.4

1.4

-

-

2.9

-

10.0

0 10 20 30 40 50

高齢者や障害者がスポーツや運動をしやすい環境づくりの推進

青少年のスポーツ活動の推進

学校体育施設の地域開放の推進

親子でスポーツや運動をする機会の充実

新規スポーツ施設の整備・建設

既存スポーツ施設のメンテナンス・リニューアル

スポーツや運動をしやすい遊歩道や公園等の環境の整備

働き世代のスポーツ活動の推進

初心者向け教室・行事の充実

指導者の育成・支援

ボランティアの育成・支援

地域スポーツクラブの育成・支援

オリンピック・パラリンピックに関する情報提供

一流アスリートとの交流機会の充実

気軽に参加できるスポーツやイベントの開催

情報の提供・充実

ニュースポーツの普及

各種スポーツ大会の充実

民間企業と連携したイベント・教室等の開催

スポーツチーム等の育成・支援

スポーツチーム等の交流の支援

競技力の向上

スポーツによる国際交流の振興

民間企業と連携した施設の運営・管理

地元密着のプロスポーツチームの誘致

スポーツを活かした観光等の充実

その他

わからない

無回答

(%)

(n=70)
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【団体別】*「その他」「無回答」は省略 

 

  

(%)

n

高齢者や障害
者がスポーツ

や運動をしや
すい環境づく

りの推進

青少年のス
ポーツ活動の

推進

学校体育施設
の地域開放の

推進

親子でスポー
ツや運動をす

る機会の充実

新規スポーツ
施設の整備・

建設

既存スポーツ
施設のメンテ

ナンス・リ
ニューアル

スポーツや運
動をしやすい

遊歩道や公園
等の環境の整

備

働き世代のス
ポーツ活動の

推進

  全  体 70 38.6 35.7 32.9 24.3 22.9 21.4 21.4 20.0

A 渋谷区体育協会加盟競技
団体

27 18.5 37.0 37.0 14.8 37.0 29.6 11.1 14.8

B 地区体育会 11 45.5 27.3 18.2 18.2 36.4 18.2 27.3 18.2

C スポーツ少年団 3 33.3 66.7 33.3 33.3 - 33.3 66.7 -

D 学校施設開放運営委員会 23 56.5 34.8 34.8 34.8 4.3 17.4 21.7 30.4

E 渋谷区内総合型地域ス
ポーツクラブ

3 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 - 66.7 33.3

F 渋谷区コミュニティス
ポーツ・レクリエーション

協会

1 100.0 - - 100.0 - - - -

G 渋谷区体育協会 1 - - - - - - - -

H 渋谷区スポーツ推進委員
連絡協議会

1 100.0 100.0 100.0 - - - - -

n

初心者向け教
室・行事の充

実

指導者の育
成・支援

ボランティアの
育成・支援

地域スポーツ
クラブの育成・

支援

オリンピック・
パラリンピック

に関する情報
提供

一流アスリート
との交流機会

の充実

気軽に参加で
きるスポーツ

やイベントの
開催

情報の提供・
充実

  全  体 70 20.0 18.6 17.1 14.3 14.3 12.9 10.0 8.6

A 渋谷区体育協会加盟競技

団体
27 40.7 22.2 14.8 11.1 14.8 14.8 7.4 7.4

B 地区体育会 11 9.1 27.3 27.3 18.2 18.2 18.2 9.1 9.1

C スポーツ少年団 3 - 33.3 33.3 33.3 33.3 - 33.3 -

D 学校施設開放運営委員会 23 8.7 13.0 13.0 4.3 13.0 8.7 8.7 8.7

E 渋谷区内総合型地域ス
ポーツクラブ

3 - - - 100.0 - 33.3 - -

F 渋谷区コミュニティス
ポーツ・レクリエーション
協会

1 - - 100.0 - - - 100.0 -

G 渋谷区体育協会 1 - - - - - - - -

H 渋谷区スポーツ推進委員
連絡協議会

1 - - - - - - - 100.0

n

ニュースポー
ツの普及

各種スポーツ
大会の充実

民間企業と連
携したイベン
ト・教室等の開

催

スポーツチー
ム等の育成・
支援

スポーツチー
ム等の交流の
支援

競技力の向上 スポーツによ
る国際交流の
振興

民間企業と連
携した施設の
運営・管理

  全  体 70 7.1 7.1 7.1 4.3 2.9 2.9 1.4 1.4

A 渋谷区体育協会加盟競技
団体

27 - 18.5 11.1 11.1 - 3.7 - 3.7

B 地区体育会 11 18.2 - - - - - - -

C スポーツ少年団 3 - - - - 33.3 33.3 - -

D 学校施設開放運営委員会 23 4.3 - 4.3 - 4.3 - - -

E 渋谷区内総合型地域ス

ポーツクラブ
3 - - 33.3 - - - 33.3 -

F 渋谷区コミュニティス

ポーツ・レクリエーション
協会

1 100.0 - - - - - - -

G 渋谷区体育協会 1 - - - - - - - -

H 渋谷区スポーツ推進委員

連絡協議会
1 100.0 - - - - - - -
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５．自由意見 

問24 最後に、渋谷区のスポーツ施策に関してご意見やご要望がありましたらご自由にお書きくだ

さい。 

 

スポーツ施策に関して意見・要望を聞いたところ、29団体から延べ32件のご意見が得られまし

た。意見の内容ごとに下表の項目に分類しました。 

 

内容 件数 

1 スポーツ施設整備（利用・設備・建設）に関すること 11 

【主な意見】 

・新規の施設の確保、建設 

・施設内備品の買替 

・区施設使用の一元化 

  

2 予算・費用負担に関すること 8 

【主な意見】 

・施設使用料の負担をしてほしい 

・スポーツ予算の増 

・大会運営費負担 

・スポーツ指導員謝礼の確保・増額 

  

3 区との連携・協力体制（情報の共有や支援）に関すること 5 

【主な意見】 

・団体の広報活動への協力 

・団体との連携を密に、事前情報、協議等をお願いしたい 

  

4 スポーツ施策の計画に関すること 2 

【主な意見】 

・スポーツ基本法に基づく推進計画を策定し、早急に実施に移していってほしい 

・スポーツの活動の場を多く（障害者ともに）してほしい 

  

5 スポーツ事業（教室・大会）に関すること 2 

【主な意見】 

・スポーツ教室の実施を主体的に取り組んでいただきたい。区民から教室開催要望がある 

・大会で区にお世話になっている 

  

6 青少年・高齢者・障害者のスポーツ施策に関すること 2 

【主な意見】 

・青少年の活動に対して優遇して欲しい 

・高齢者・障害者のスポーツの必要性について、行政が施策を以て示してほしい 

  

7 スポーツを通じた地域コミュニティの活性化に関すること 1 

【主な意見】 

・地区防災において自助、共助、公助がスムーズに図れるようにコミュニティの強化、地区 

力の強化に協力して欲しいと思う 

  

8 ボランティア活用と区内大学連携に関すること 1 

【主な意見】 

・スポーツボランティアを積極的に受け入れるとともに、大学にスポーツ科があるから、地 

域への指導参加を図ってもらいたい 

  

 

 

 

 

 

 

 


