
顔が見える。声が聞こえる。人をつなぐ。渋谷区からのお便りです。

家族と地域を我が手で守る。
渋谷の安全と安心を担う消防団員。

渋谷消防団第 6分団の皆さん

くらしの情報渋谷を守るため、
日々訓練を重ねる街のヒーローたち。
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渋谷区基本構想が掲げる渋谷区の未来像「ちがいを ちからに 変える街。 渋谷区」
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陸上競技・パラ陸上競技を
リアル観戦しよう ほか

9月16日は敬老の日
敬老特集 ほか





渋谷区コミュニティバス

問土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

▶対象　子どもに食事と居場所づくりをする活動
▶助成額　年額５万円（上限）
　　　　　※４～９月に活動実績がある団体は１０万円（上限）

▶対象　子どもの居場所づくりや学習支援活動を提供する活動
▶助成額　年額2万5千円（上限）
　　　　　※４～９月に活動実績がある団体には５万円（上限）
▶申込　９月３０日までに申込書を区役所本庁舎2階社会福祉協議会

へ持参
※申込書は社会福祉協議会・景丘の家で配布（渋谷区社会
福祉協議会ＨＰでダウンロード可）
※重複申込不可、詳しくは問い合わせてください。

こどもテーブル活動を行う団体に
活動費を助成します
こども食堂活動助成

居場所づくり・学習支援活動助成

問社会福祉協議会（☎5457-0221 FAX3476-4904）

国民健康保険

〈世帯と人口〉世帯：139,652　人口：229,423（男：110,075　女：119,348）　［うち外国人：11,091（男：6,002　女：5,089）］　※令和元年8月1日現在
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※各教室の前に、走り方教室を行います。

オリンピック・パラリンピック競技の陸上競技・パラ陸上競技を間近で観
戦・応援・体験し、選手の迫力や躍動感をリアルに観戦しよう。
また、ゲスト・指導員による陸上教室・パラ陸上競技体験会を行います。

●東京2020パラリンピック競技大会のチケット
▶申込　9月9日11：59までに東京２０２０組織委員会HPで
※チケットを購入する際は、TOKYO 2020 IDの登録が必要となります。

▲応募
　フォーム

問オリンピック・パラリンピック推進課（☎3463-1849 FAX5458-4938）

 陸上競技・パラ陸上競技を

リアル観戦しよう

2019年日本
パラ陸上競技選手
権大会100m 2位
（T63クラス）
手塚圭太選手

2019年ジャパン
パラ陸上競技選手
権大会100m 2位
（T54クラス）
西勇輝選手

アテネ2004オリン
ピック女子4×400m
リレーアメリカ代表
金メダリスト
ディーディー・
トロッター氏

リオデジャネイロ
2016オリンピック
男子110mハード
ル日本代表
矢澤航選手

※詳しくは問い合わせてください。

耐震診断（専門家を無料で派遣）、除却（工事費の一部を助成）、建
替え（工事費の一部を助成）

・耐震診断
道路幅員４ｍ以上の通学路、避難路に面し、かつ申請者が保有す
るブロック塀・万年塀

・除却・建替え
耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断されたもので、かつ
明らかな建築基準法違反がないもの

助成項目

主な要件

令和元年度渋谷区交通安全絵画コンクール
特選作品紹介
区内の小学生が描いた８０４点の中から選ばれた作品を、
ポスターやポケットティッシュなどに活用し、交通安全啓発
活動に役立てます。

内容 対象 定員（抽選）

ハードル教室

小学校3年生以上の人
各30人

走り幅跳び教室

走り高跳び教室

パラ陸上競技体験会 5歳以上の人

コスモプラネタリウム渋谷

問コスモプラネタリウム渋谷（☎3464-2131 FAX3464-2148）

M
ム ー ン

OON P
パ ー テ ィ ー

ARTY 2019
▶日程　9月13日（金）

©jeffcohenphoto ⓒフォート・キシモト

▶日時 9月28日（土）10：00～12：30（9:30開場）
▶会場 代々木公園陸上競技場（織田フィールド）

内容 時間

抹茶アート体験
※協力：伊藤園
▶定員　24人（先着）

14:00～15:30
※1回10分程度
（12：00から整理券配布）

お月見観望会 18:00～20:30（悪天候中止）

9月26日（木）17：00～18：00（16：30開場）
文化総合センター大和田4階さくらホール
ウィーン＝ベルリン ブラス・クインテット

500円 ※全席自由、未就学児不可。
文化総合センター大和田3階ホール事務室、チケットぴあで

▶受講曲　J.クーツィール：子どものサーカス 作品79

▶日時
▶会場
▶講師

▶費用
▶申込

①9月12日（木）・10月8日（火）、
②9月17日（火）いずれも12：10～12：45
文化総合センター大和田１階彫刻「天
秘」前（立ち見、雨天時は４階大練習室）
①金管五重奏、②トランペット五重奏
当日会場で

▶日時

▶会場

▶内容
▶申込

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX3464-3289）

若手演奏家のための公開マスタークラス

GOGO ブラス・フェスティバル２

さくらホールコンサートに出演するウィーン＆ベルリン・フィルのメン
バーが、ランチタイムコンサートから選抜された若手演奏家（金管五重
奏）に公開指導します。

ウィーン＝ベルリン ブラス・クインテット

ランチタイムコンサート

【陸上競技】 【パラ陸上競技】
▶ゲスト

9月11日までにファクス・応募フォームで（希望
教室〈第3希望まで〉、氏名、年齢、電話番号を
記入）、（株）スポーツビズへ（ FAX5537-8461）

▶申込

※詳しくは区HPをご覧ください。

●母子の健康・成長の記録 ●家族などでの情報共有
●子どもの予防接種管理 ●地域の子育て情報検索

問定例会は　議事係（☎3463-1073）
 ・手話通訳は　庶務係（☎3463-1094）
 ・区議会だより・ＨＰは　調査係（☎3463-1096 共通 FAX5458-4939）

主に３０年度各会計歳入歳出決算が審査されます。
本会議は通常、初日と２日目に一般質問、最終日に議案の議決などが行
われます。どなたでも傍聴できます（車いす可）。また、初日は手話通訳
者を配置します（２日目以降は希望制）。
※詳しくは区議会だより、区議会ＨＰをご覧ください。
▶会場　区役所本庁舎13階議場

9月10日（火）から第3回区議会定例会が
開かれます

問保育園などは 保育課保育管理係（☎3463-2483 FAX 5458-4907）
 ・私立幼稚園は
　子ども青少年課私学主査（☎3463-3153 FAX 5458-4942）
 ・公立幼稚園は 学務課学事係（☎3463-2986 FAX 5458-4953）
 ・障がい児通所支援は
　障がい者福祉課知的福祉係（☎3463-1978 FAX 5458-4935）

・認可保育園・認定こども園・公立幼稚園などの保育料（延長保育料など
は対象外）や３～５歳児障がい児通所支援（児童発達支援など）の利
用料が無料となります。

・私立幼稚園・認証保育所・認可外保育施設などの利用料は、一定の金
額を助成します。
▶対象　３～５歳児クラスの児童、０～２歳児クラスの住民税非課税世帯

の児童
※詳しくは区HPをご覧ください。

10月から幼児教育などの無償化が
始まります

問まちづくり課防災まちづくり係（☎3463-2647 FAX5458-4918）

10月からブロック塀などの
耐震診断・除却・建替えに伴う
助成制度を開始します

9月上旬から渋谷区LINEで
電子母子手帳サービス
「シブヤ母子健康ノート」が利用できます

問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

▶対象
区の国保に加入している18～39歳の人（昭和55年４月１日～平成
14年４月１日生まれ）で第１回健康診査を受けていない人

▶申込
10月31日（必着）までに、電子申請（18：00まで）、またはハガキ・便
せんで（「国保無料健康診査申込」と明記し、国民健康保険被保険
者証の記号番号、住所、氏名、生年月日、電話番号を記入）、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所国民健康保険課経理係へ
※１人につき１通（枚）を使用してください。

▶受診方法
11月中旬に送付する受診票と国民健康保険被保険者証を持参のうえ、
11月20日～令和2年１月31日に指定の医療機関で
※健診結果により、30歳代で生活習慣の改善が必要な人は、専門家
による保健指導を受けることができます。

令和元年度第2回国保無料健康診査を
実施します

問国民健康保険課経理係（☎3463-1768 FAX5458-4940）

問高齢者福祉課高齢者相談支援係（☎3463-1989 FAX3463-2873）

▶対象　要介護認定の要介護3～5の認定を受けた人、要介護1～2の
認定を受け、居宅で日常生活を営むことが困難なことについて
やむを得ない事由がある人

▶申込　申込書と介護保険被保険者証の写しを第1希望施設に提出
※申込書は区内特別養護老人ホーム、区役所本庁舎5階高齢者福祉
　課、地域包括支援センターで配布（区HPでダウンロード可）。
※入所意思確認連絡時に、申込者の都合により辞退した場合は、その
施設の名簿から削除します。

※特別養護老人ホーム入所中の人は、申込できません。
※区外協力施設のみの申込を希望する人は、問い合わせてください。

必要度の高い人から優先的に入所できるように優先度評価を実施して
います。平成30年8月1日から、より介護が必要な人の入所が優先され
るよう、入所申込方法を変更しています。

9月21～30日は秋の渋谷区交通安全運動
世界一の交通安全都市TOKYOを目指して
交通事故を防ぐには、一人一人が「自らの安全は自らが守る」という自覚を
持ち、責任ある行動をとることが大切です。

※詳しくは渋谷警察署（☎3498-0110）、原宿警察署（☎3408-0110）、
　代々木警察署（☎3375-0110）に問い合わせてください。
問土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX5458-4908）

申込の
注意点

・受付期間　随時
・申込施設数　制限なし
・申込から結果通知・名簿登載の期間　約2か月

特別養護老人ホームの入所申込方法に
注意してください

▶費用　600円、小中学生300円
＜共通事項＞ 
▶会場　文化総合センター大和田12階
▶申込　当日会場で

◎お月見特別イベント

内容 時間
アロマプラネタリウム「俳句と愛

め
でる中秋の

名月-お茶の香に包まれて」 16:00～16:40

伝説のプラネタリアンと楽しむお月見 19:00～19:40

日時 内 容 会 場
9月15日（日）
9：00から

トラックフェスタTOKYO 
2019（代々木警察署主催）

代々木公園イベント広場
※雨天決行

9月15日（日）
10：30から

交通安全セレモニー
（渋谷警察署主催）

渋谷駅前ハチ公前広場
※雨天時は渋谷マークシティ
　２階連絡通路

9月29日（日）
11：00から

シートベルト着用推進、
飲酒運転撲滅キャンペーン
（原宿警察署主催）

新宿高島屋（千駄ヶ谷5-24-2）

◎お月見特別投影

▲渋谷区
　LINE

◀令和元年度特選 
　神宮前小学校 磯田紋太さん

主な機能

バス停 一時休止のお知らせ
丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

本町・笹塚循環（春の小川ルート）

日 時 休止するバス停

9月15日（日） 12：00～17：00
「18 富ヶ谷一丁目」「19 神山」「20 東急
百貨店本店前」※公園通りにある京王バス「渋
谷区役所」に停車します。

9月22日（日）・
23日（月・祝）

全日 「12 古賀音楽博物館」「13 上原小学校」

12：00～終便
「15 はつらつセンター富ヶ谷」「16 望星
高校」※「 6 富ヶ谷二丁目」「 7 富ヶ谷交差
点」を臨時に使用します。

日 時 休止するバス停
9月23日（月・祝）・24日（火）全日 「19 本町五丁目」「20 本町幼稚園」
※詳しくはバス停、バス車内の案内をご覧ください。
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内 容 日 時 会 場 申 込

相談会

9月3日（火）
10:00～15:00 千駄ヶ谷区民会館 当日会場で

9月4日（水）
10:00～15:00

総合ケアコミュニティ・
せせらぎ 当日会場で

入会
説明会

9月11日（水）
10:00～12:00

総合ケアコミュニティ・
せせらぎ

9月10日までにシルバー
人材センター窓口で

9月25日（水）
13:00～15:00

渋谷ヒカリエ8階
生涯活躍推進課

9月24日までにシルバー
人材センター窓口で

「ねんきんネット」をご利用ください

ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル
☎ 0570-058-555（ナビダイヤル）

受付
時間

公衆浴場 敬老館・はつらつセンター・
地域交流センター

▶日時　第１・３日曜日　13：00～16：00※１月は第３日曜日のみ
▶対象　区内在住で60歳以上の人
▶利用方法　高齢者入浴デー利用者証を提示
※利用者証を希望する人は、申請書、顔写真（タテ2.5cm×ヨコ2.0cm）を用意し、
区役所本庁舎5階福祉部民生係で申込（郵送可、申請書は出張所で配布するほか
区ＨＰでダウンロード可）。

入浴とセットで体操や民謡など、さまざまなプログラムを実施しています。
▶対象　高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で介護保険被保険者証の

ある人と介助をしている人は無料（利用者証などの提示）
　　　　※その他の人は200円で入場可
▶申込　当日会場で（先着）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

▶対象　区内在住で60歳以上の人
▶設備　浴室やマッサージチェアなど
▶利用方法　利用者カードの提示
※利用者カードの交付を希望する人は、氏名・住所・生年月日
を確認できるものを用意し、区役所本庁舎5階福祉部福祉
施設係で申し込んでください。

※利用者カードは、次の施設で利用できます。

問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

敬老大会
▶日時　9月13日（金）13：00～15：30（12：00開場）
▶会場　明治神宮会館（代々木神園町１-１ 明治神宮境内）
▶内容　第１部 式典　 第2部 演芸 （講談・歌謡ショー）
▶出演

▶対象
　区内在住で65歳以上の人

◎遊
ゆ う ゆ う

湯～ひろば
日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）

9月6日（金）13：00～15：00 広尾湯 元気になる楽しいステップ＆脳トレ（30人）
▶持ち物　タオル

9月10日（火）12：00～14：00 羽衣湯 日本の民謡を唄
うた

いましょう（30人）

9月17日（火）13：00～15：00 改良湯 ヨガ（30人）

9月24日（火）13：40～15：40 栄湯 カスタネットとフラメンコ体験（25人）

9月25日（水）13：30～15：30 さかえ湯 折り紙教室（20人）

公衆浴場

◎高齢者入浴デー（無料）

名 称 所 在 地 電 話
改良湯 東２-19-９ ☎ 3400-5782

宝来湯 恵比寿３-39-５ ☎ 3440-4700

広尾湯 広尾５-４-16 ☎ 3473-0624

さかえ湯 東１-31-19 ☎ 3407-1207

栄湯 笹塚２-９-５ ☎ 3377-3369

観音湯 幡ヶ谷２-46-７ ☎ 3377-5349

第二かねき湯 本町１-31-２ ☎ 3377-2088

羽衣湯 本町３-24-20 ☎ 3372-4118

八幡湯 富ヶ谷１-２-10 ☎ 3468-0337

仙石湯 西原２-27-５ ☎ 3466-7219

大黒湯 西原３-24-５ ☎ 3485-1701

問敬老館・はつらつセンターは
　福祉部福祉施設係（☎3463-1896 FAX5458-4936）
 ・地域交流センターは
　地域振興課施設係（☎3463-1639 FAX5458-4906）

※車での来場はご遠慮ください。
※原宿口発着のシャトルバス（無料）
を利用できます（11：00～14：30、
15：30～17：00）。

原宿口

代々木口

明治神宮会館

原宿駅

明治神宮前〈原宿〉駅
（2番出口）

順
路

順
路

渋谷駅

代々木駅

本殿

明治神宮
境内

明治神宮
文化館

会場
MAP

J
R

9月23日（月・祝）9:00～9:30にイッ
ツコムチャンネル（地デジ11ch）で当
日の模様を放送します（再放送あり）。

・代々木口より
　約400m
・原宿口より
　約800m

介護予防のための
高齢者健康トレーニング教室

名 称 所 在 地 電 話
新橋 恵比寿 1-27-10 ☎3444-0461
恵比寿 恵比寿西 2-8-1 ☎3461-3453
大向 松濤 1-26-6 ☎3466-2131
上原 上原 1-18-6 ☎3467-1349
代々木 代々木 3-51-8 ☎3370-7741
二軒家 本町 3-35-4 ☎3299-5577
本町 本町 6-6-2 ☎3377-5160
笹塚 笹塚 1-27-1 ☎3481-8611

代々木の杜 代々木 2-35-1 ☎5371-1571
神宮前 神宮前 6-10-14 ☎3409-4565

①ストレッチ、ボール・セラバンドを使った運動など
②マシントレーニング、ストレッチ運動など
区内在住の65歳以上で、自分で通所ができる人
※通院中、体調に不安がある人は医師に相談
①各１５人、②５人（抽選）
1,200円（保険料）
9月15日までに各会場へ電話で※重複申込不可

▶内容

▶対象

▶定員
▶費用
▶申込
問介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日 時 会 場 ･申 込

①

10月2日～12月18日
の（水）（全１２回） 10：50～12：00

グループホーム笹塚
☎3299-2691 FAX3299-269210月4日～12月20日

の（金）（全１２回）
10：50～12：00
13：30～14：40

② 10月3日～11月21日
の（木） （全８回） 14：00～15：30 猿楽トレーニングジム

☎3461-3447 FAX3461-3448

スポーツ、趣味、文化などの活動（輪投げ大会、バスハイク、作品展など）
おおむね60歳以上の人
電話で

▶内容
▶対象
▶申込

歌謡ショー
マイク眞木

講談
一龍齋貞鏡

司会 徳光和夫

問渋谷駅周辺整備課2020整備担当主査（☎3463-2915 FAX5458-4918）

▶申込期限　令和2年1月15日まで
▶施設要件
渋谷駅周辺対象区域内で建築基準法その他法令などに適合する建築物を
所有し、管理または占有しているものなど
※同一施設に対する助成は1回限り、既に工事に着手している工事費用は
対象外となります。

※ほかにも要件があります。
▶助成対象
施設の出入り口や敷地内通路の段差の解消、車いす使用者トイレの整備、
簡易スロープ、手すりの設置など

▶助成額
整備費5割まで ※助成額は、工事内容により異なります。

※申込には事前相談が必要です。詳しくは問い合わせてください。問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

「ねんきんネット」は、いつでも自分の年金加入記録などをイン
ターネットで確認できるサービスです。将来受け取る年金見込
額を自分で試算でき、ねんきん定期便や年金の支払いに関する
通知書を２４時間確認できます。

8:30～19:00
8:30～17:15
9:30～16:00 ※祝日を除く

・月曜日
・火～金曜日
・第2土曜日

※「050」から始まる電話で掛ける場合は☎6700-1144
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問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX5458-4920）
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シルバー人材センター
｢福祉の受け手から社会の担い手｣となることを目指して、互いに協力しなが
ら自主的に運営しています。また、仕事を随時募集しているほか、働きたい人
の相談や入会説明会を毎月実施しています。

▶対象 区内在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター（☎5465-1876 FAX3466-1874）
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広
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を
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し
ま
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シニアクラブ
高齢者の生活を豊かなものにするために、知識や経験を生かした社会活動
を行う自主的な団体です。

問シニアクラブ指導室（☎3463-1857 FAX3463-1863）
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敬老金・米寿祝品の贈呈
敬老金 10,000円
▶対象　区内在住で75歳以上の人（9月15日現在）
▶贈呈方法　民生委員が敬老の日前後に届けます。9月30日まで

に届かない場合は問い合わせてください。
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1989 FAX3463-2873）

米寿祝品　デパート商品券5,000円分
▶対象　区内在住で米寿（88歳）の人
▶贈呈方法　自宅へ配送します。88歳になる月の初日から1年以内

に、社会福祉協議会、または地域包括支援センターへ
申請してください。

問社会福祉協議会（☎5457-2200 FAX3476-4904）

対
象

敬老館
名 称 所 在 地 電 話
西原 西原 2-35-12 ☎3466-6249
初台 初台 1-9-8 ☎3374-3978
千駄ヶ谷 千駄ヶ谷 1-1-7 ☎3401-0600

選
者

申
込

はつらつセンター
名 称 所 在 地 電 話
幡ヶ谷 幡ヶ谷 2-19-14 ☎3374-0785
富ヶ谷 富ヶ谷 2-27-12 ☎3467-4671
参宮橋 代々木 4-4-1 ☎5352-8805

ケアステーション
  本町※ 本町 2-9-17 ☎5334-9980
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渋谷駅周辺小規模施設に対する
バリアフリー化整備費を助成します

地域交流センター（個人使用施設のあるところ）

敬老特集9月16日は
敬老の日

ねんきんネット 検 索



9月10～16日は自殺予防週間
悩みを抱え自殺を考えている人は、周囲にサイン
を出しています。悩んでいる人がいたら、まずは相
談してください。精神科医による相談（予約制）も
行なっています。
「こころの体温計」で、心の状態をチェックできます。
問中央保健相談所
（☎3463-2439 FAX5458-4944）
恵比寿保健相談所
（☎3443-6251 FAX3443-6253）
幡ヶ谷保健相談所
（☎3374-7591 FAX3374-5985）

飼い犬の登録･狂犬病予防注射
内①飼い犬の登録、②狂犬病予防注射済票の交付
（元年度は9月30日まで）
対①生後91日以上で1度も飼い犬の登録をして
いない人、②元年度の注射済票の交付を受けてい
ない人
費①3,000円、②550円
持②獣医師が発行する注射済証
申区役所本庁舎7階生活衛生課、出張所（新橋を除
く）･区民サービスセンター
問生活衛生課事業係
（☎3463-2246 FAX5458-4943）

9
ぐっ

月 3
すりー

日は秋の睡眠の日です
睡眠不足は、生活習慣病やうつ病の危険性を高めま
す。質の良い眠りのために、睡眠環境を整えましょう。
・就寝前の携帯電話･パソコンなどは控える
・アルコールはほどほどに
・寝る直前2時間は食事を控える
・入浴は、ぬるめの温度でゆったりと
・日中に、適度に体を動かす
・自分なりの体内時計のリズムを保つ
問地域保健課健康推進係
（☎3463-2412 FAX5458-4978）

手工芸展
日9月6日㈮～12日㈭9：00～19：00
※10日を除く、8･12日は17：00まで
内区民の手芸･陶芸･木工作品など
場･問恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

大笹街道めぐりときのこ狩り
日10月5日㈯～6日㈰（1泊2日）
宿泊地アクティブ峰の原（長野県須坂市）
※現地集合･解散、上田駅からの送迎あり
対在住･在勤･在学の人　定40人（抽選）
費3,000円（昼食などを含む）
※宿泊費･交通費別途
申9月2～13日に電話･アクティブ峰の原HPで
場･問アクティブ峰の原（峰の原青少年山の家）
（☎0268-74-3179 FAX0268-74-3178）

チャリティーダンス公演
日9月29日㈰16：30開演（16：00開場）
場文化総合センター大和田6階伝承ホール
内バレエ、モダン･フラ、ベリーダンスほか
申当日会場で
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

地域交流会しゃべり場
｢心を豊かにする カラーコミュニケーション｣
日10月12日㈯14：00～16：00
場ひがし健康プラザ
内グループワーク、参加者交流
講カラーコンサルタント　原美保子氏
定20人（先着）
申9月9日から電話･窓口で
問しぶやボランティアセンター
（☎5457-2200 FAX3476-4904）

認知症サポーター養成講座
日9月27日㈮14：00～15：30
内認知症の理解や対応方法
※ 受講者は、認知症の人を温かく見守る応援者で
ある認知症サポーターになれます。

対在住･在勤･在学の人　申電話で
場･問総合ケアコミュニティ･せせらぎ
（☎5790-0881 FAX5790-0884）

消費生活講座｢お茶セミナー｣
日9月27日㈮14：00～15：30
講伊藤園ティーテイスター
対在住･在勤･在学の人　定25人（先着）
申9月5日から電話･窓口で
場･問商工会館･消費者センター
（☎3406-7641 FAX5485-0308）

子育て教室 ｢完璧な親なんていない ｣
（全6回） 
日10月9日～11月13日の㈬14：00～16：00
内参加者交流を通して学ぶ子育て方法
講ノーバディーズ･パーフェクト･ジャパン
認定ファシリテーター
対在住で第1子が1～3歳未満の保護者（託児あり）
定16人（先着）　申9月2日から電話･窓口で
場･問代官山子育て支援センター
（ 0120-87-1152 FAX3464-1143）
中幡･笹塚子育て支援センター
（ 0120-25-7044 FAX3370-1262）

動物愛護週間講演会「飼い主のいない
猫の問題は不妊去勢手術で解決」
日9月27日㈮14：00～16：00
場区役所本庁舎8階813会議室
講NPO法人ゴールゼロ代表　齊藤朋子氏
定50人（先着）　申9月5日から電話･窓口で
問生活衛生課事業係（☎3463-2246 FAX5458-4943）

食品衛生消費者懇談会
｢百貨店における食品衛生｣
日9月18日㈬14：00～16：00　場商工会館
内百貨店における安心･安全な商品を提供するた
めの取り組みや工夫
講㈱東急百貨店品質管理担当統括マネージャー
　江越眞一氏
対在住･在勤･在学の人
申電話で
問生活衛生課食品衛生係
（☎3463-2253 FAX5458-4943）

9月は健康増進普及月間
－生活改善で健康寿命の延伸
健康で自立した生活を長く送るために、生活習慣
を見直してみませんか。
・毎日10分ウオーキングをプラス
・食生活にもう一皿の野菜をプラス
・禁煙でCOPD（慢性閉

へい

塞
そく

性肺疾患）を予防
・健診･がん検診で定期的に健康状態を確認
問地域保健課健康推進係
（☎3463-2412 FAX5458-4978）

催 し 物
講 座・教 室

介護者リフレッシュ交流会

対在住で介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定各10人（先着）
申9月5日から各地域包括支援センターへ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX3463-2873）

日 時 会 場 ･ 申 込 内 容

9月25日㈬
14：00～
15：30

地域交流センター大向
申大向地域包括支援センター
☎5465-0520
FAX5465-0521

茶話会と
セルフストレッチ
体験

9月28日㈯
13：30～
15：00

はつらつセンター富ヶ谷
申富ヶ谷･上原
地域包括支援センター
☎3467-2371
FAX3467-2385

30～50代の介
護者へ－一緒に
悩みを共有し、語
り合いましょう

メイク塾－アイシャドウ･マスカラ･アイ
ライナーの入れ方
日9月9日㈪13：30～15：00
講ケアビューティスト　
　早瀬恵利氏ほか
対在住･在勤の人
定15人（先着）
費500円
申9月6日9：30から電話で
場･問ケアステーション笹幡高齢者在宅サービス
センター（☎5308-4332 FAX5308-4285）

渋谷就活塾｢就職成功のポイント｣
日10月4日㈮13：30～16：30
場笹塚駅前区民施設
内働き方改革で意識しておかなければならない
ポイント、自己の棚卸し、自己PR作成など
対区内で求職中の人
定20人（先着）　申9月5日10：00から電話で

問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

＜共通事項＞
※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

フレンズ本町

日9月7日㈯･14日㈯･16日（月・祝）･21日㈯･23日
（月・祝）･28日㈯10：00～11：20
対在住･在学の小学生～高校生と保護者
定各5組10人（先着）　申当日会場で

対在住･在園･在学の①2
歳～高校生、60歳以上の
人、②3歳～小学校3年生、
③4～6歳の未就学児
定②工作のみ10人（先着）、
③10組（抽選）

■インラインスケート 親子ですべろう

■イベント・工作
日 時 内 容 申 込

① 9月14日㈯
13：30～16：00

ベー･コマ･けんDAY
※けん玉検定あり 当日会場で

② 9月21日㈯
11：00～11：40 絵本と工作のじかん 当日会場で

③ 9月23日（月・祝）
13：30～15：30 カラフル粘土版画

9月10～16日
に窓口・電話で

リサイクルバザール フリーマーケット

※ フードドライブ（家庭で余っている食品）の受付
も行います。

定①20店舗、②24店舗（先着）　費1店舗1,000円
申①10月5日10:00から会場で、②9月17日から
責任者へ電話･ファクスで
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

日 時 会 場 責 任 者

① 10月6日㈰
10：00～
14：00

地域交流セン
ター代々木

秋山（☎090-6941-9087）
永尾（☎3370-1790）
松本（☎3370-3984）

② リフレッシュ
氷川

大塚（☎･FAX3400-6490）
土屋（☎･FAX3400-9170）

はじめての水彩画（全2回）
日9月28日、10月5日㈯14：00～16：00
講レイアートスクール　山崎秋人氏
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
※在住の人優先
定20人（抽選）　費1,500円（教材費）
申9月15日までに電話･窓口で　※㈫を除く
場･問恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

川本喜八郎人形ギャラリー関連講座
「三国志への誤解を解く」
日9月28日㈯14：00～15：30
場文化総合センター大和田2階学習室1
講歴史小説作家　塚本青史氏
対在住･在勤･在学の人優先
定50人（抽選）
申9月16日（必着）までにハガキ･ファクス･メー
ルで（8ページ記入例参照）、〒150-8010（住所不要）
渋谷区役所文化振興課へ
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938
sec-koryusuishin@shibuya.tokyo）

尺八入門（全5回）
日10月5日～11月2日の㈯14：00～16：00
内塩ビ製の尺八を使用
講都山流尺八楽会大師範　平櫻旦山氏
対在住･在勤･在学の人
定20人（抽選）
費2,000円（教材費）
申9月14日までに電話･窓口で　※㈪を除く
場･問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

対在住･在学の①小学校6年生～中学生（中学生
優先）、②小学校3～4年生
申①9月4～7日、②9月12～15日に電話で
場・問こども科学センター･ハチラボ
（☎3464-3485 FAX3464-4785）

日 時 内 容 な ど 定員
（抽選）

① 9月29日㈰14：00～16：00 

スライムと高分子化合物の
実験
講都立青山高校教諭　
　吉田工氏

15人

②
10月6日㈰
10：00～12：00、
13：30～15：30 

開くと光るカードを作ろう
講ＮＰＯ法人ガリレオ工房
　南貴久氏

各24人

▲ こころの体温計

東京2020大会に向けたおもてなし講座

※いずれも19:00～20:30
場笹塚駅前区民施設
対在住･在勤･在学の人
申9月3日から①9月24日、②10月
1日までにファクス･応募フォーム
で（8ページ記入例のほかファクス番号、メールアド
レス）、㈱スポーツビズへ（FAX5537-8461）
※ 区独自ボランティア登録の指定講座です。希望
者は「ボランティア登録希望」と明記してくださ
い。詳しくは区HPをご覧ください。

問オリンピック･パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX5458-4938）

▲ 応募フォーム

▲ 応募フォーム

日 程 内 容 な ど 定員
（先着）

① 10月1日㈫

リアル英語対応体験
－外国人に道案内
講イー・エフ・エデュケーション・
ファースト・ジャパン㈱
クリストファー・クレングレン氏

40人

② 10月8日㈫

外国人おもてなし
－アジア圏編
講㈱ワンストップ・イノベーション
愛甲香織氏

50人

子育て教室｢親子体操｣ 
日10月9日㈬14：00～16：00
講日本遊育研究所専任講師　藤原明美氏
対在住の①0歳児、②1歳～未就園児と保護者
定①12組、②16組（先着）
申9月11日から電話･窓口で
場･問富谷子育て支援センター
（ 0120-26-1157 FAX5738-1108）

健康はつらつプラス事業
｢ポールウオーキング｣（全8回） 
日10月18日～12月13日の㈮
※11月29日を除く 9：30～10：30
場区役所第二美竹分庁舎
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
定15人（抽選） ※初めての人優先
申9月13日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田内シニアいきいき大学へ
問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX3464-5172）

相続対策セミナー
日9月26日㈭14：00～16：00　場勤労福祉会館
内相続税の基礎知識、遺言状の活用方法
講税理士法人イデアコンサルティング代表
大園昌典氏
対在住･在勤の人　定30人（先着）
申9月6日から電話で
問勤労者福祉公社（☎･FAX3780-0878）

キッズスイム｢クロール初心者｣
（全10回） 
日10月5日～12月14日の㈯　※11月2日を除く 
14：00～14：50　対在住･在学の小学生
定30人（抽選）　費1,000円（施設使用料）
※任意保険あり
申9月15日までに応募フォームで
場･問ひがし健康プラザ
（☎5466-2291 FAX5466-2292）
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。

庁舎アクセス
渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。



お 知 ら せ

施設のイベント情報

◎企画展｢食虫植物大集合｣
日9月23日（月・祝）まで

◎講座･実習

対④4歳以上の子どもと保護者
申①･③当日会場で、②･④9月5日から電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎企画展「文学に描かれた渋谷の風景
―明治から大正まで」
日10月14日（月・祝）まで
内渋谷を描いた明治･大正
期の文学作品の一部を、同
時代の写真と共に紹介

・展示解説
日9月7日㈯14：00から

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館
FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

相 談

募 集

▲与謝野晶子『小扇』

初心者･中級者バドミントン教室
（全10回）
日9月24日～12月3日の㈫
※11月5日を除く 9：30～11：30
場スポーツセンター
対在住･在勤で18歳以上の人
定60人（先着）
費10,000円（保険料別途）
申9月3～13日にファクスで（8ページ記入例参照）、
渋谷区バドミントン協会へ
（FAX3468-8721 ☎070-6968-2888 杉山）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

初心者弓道教室（全20回）
日10月5日～2年2月22日の㈯
※1月4日を除く 10：00～12：00 
場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で高校生以上の未経験者
定25人（抽選）　費10,000円（保険料を含む）
申9月19日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか性別 ）、〒151-0066西原1-40-18
スポーツセンター内渋谷区弓道連盟へ
※詳しくは渋谷区弓道連盟へ
　（☎3465-4431 岡部）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

勤労者福祉公社（きんぷく）
新規入会キャンペーン
イベント･宿泊･健康診断などの補助が受けられま
す。10月31日までは入会金が免除され、4人以上
で入会の事業所は会費（2か月分）が免除されます。
対在住･在勤の中小企業の事業所・商店で働く従
業員･事業主
入会金200円　費1人月額500円
※詳しくは勤労者福祉公社HPで
問勤労者福祉公社（☎･FAX3780-0878）

区民写真展 作品
内10月11～17日に千駄ヶ谷･幡ヶ谷両社会教育
館で開催される写真展の作品
募集作品白黒･カラー写真でワイド四切サイズま
で、①自由課題（1人2点まで）、②テーマ「わたしの
街」（1人1点まで） ※②は幡ヶ谷のみ
対在住･在勤･在学の人
申9月28日～10月6日9：30～20：00（㈰は17：
00まで）に展示希望の社会教育館へ持参（重複出
展不可） ※㈪を除く
問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）
幡ヶ谷社会教育館
（☎3376-1541 FAX3375-9278）

耐震相談会
日9月19日㈭14：00～16：00（1人30分程度）
場区役所本庁舎8階804会議室
申9月18日までに電話で
問まちづくり課防災まちづくり係
（☎3463-2647 FAX5458-4918）

子育て･発達相談
親子教室｢こあら｣ 
日①10月15日～12月17日の㈫10：00～11：00、
②10月17日～12月12日の㈭9：30～11：00、
③10月18日～12月13日の㈮9：30～11：00
対①1歳～1歳10か月、
②･③1歳11か月～3歳の子どもと保護者
定各10組（登録制）　申9月9日までに電話で
場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX5458-4965）

｢（仮称）西新宿三丁目西地区第一種市
街地再開発事業｣に係る環境影響評価
書の縦覧
縦覧期間9月3日㈫～9月17日㈫9：30～16：30 
縦覧場所区役所本庁舎12階環境政策課、都庁第2
本庁舎19階環境政策課、東京都立川合同庁舎3階
多摩環境事務所管理課（立川市錦町）
問東京都環境局環境政策課（☎5388-3406）

マラソングランドチャンピオンシップ
（ＭＧＣ）の交通規制にご協力ください
日9月15日㈰8：20～12：30
場明治神宮外苑地区周辺
※詳しくはMGCHPをご覧ください。
問MGC交通規制窓口（☎6635-5348）

羽田空港機能強化に伴う飛行検査の実施
国土交通省による羽田空港の新飛行経路に関する
飛行検査が、8月30日から実施されています。
問国土交通省「羽田空港のこれから」に関する
電話窓口（ 0570-001-160、IP電話からは 
☎5908-2420※㈯・㈰・㈷を除く9:30～19:00）

無料不動産相談会
日9月25日㈬10：00～16：00
場渋谷駅ハチ公前広場
内不動産の取引に伴う法律、税務など
相談員東京都宅地建物取引業協会、弁護士、税理士
ほか
問（公社）東京都宅地建物取引業協会渋谷区支部
（☎3797-3334）

ボーイスカウト渋谷第10団バザー
日9月8日㈰11：00～14：00
場鳩森小学校
問ボーイスカウト渋谷第10団（☎3404-0040）

渋谷サステナブル･アワード2019
一人一人の意識啓発を進めていくため、持続可能
なライフスタイル、環境にやさしい取り組みの事例
を募集します。
申9月5日～10月25日に応募用紙をメールで
※応募用紙は区HPからダウンロード可
問環境政策課環境政策係
（☎3463-2749 FAX5458-4903
sec-kankyoseisaku@shibuya.tokyo）

非常勤･パート職員
（保育補助･登録制）
●非常勤職員
勤務日時㈪～㈯8：30～14：30、12：30～18：30、
8：30～17：15 ※いずれかを選択
賃金日額8,400円（交通費別途）
●パート職員
勤務日時㈪～㈯7：30～9：30、16：30～18：30、
16：30～19：30 ※いずれかを選択
賃金日額2,600～3,700円（交通費を含む）
＜共通事項＞
勤務場所区立保育園、一時保育室
対次のいずれかに該当する人
・保育士、教員、助産師、保健師、看護師の資格がある
・保育士養成学校に在学中である
・保育経験または育児経験がある
申市販の履歴書（勤務時間･保育園･地域を記入）
を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎4
階保育課施設運営係へ郵送･持参
問保育課施設運営係
（☎3463-2573 FAX5458-4907）

◎展覧会
 「美

ちゅ
ら島

しま
からの染と織―色と文様のマジック」

日9月23日（月・祝）まで
※会期中一部展示替えあり
・ギャラリートーク
日9月13日㈮14：00～
14：30　申当日会場で
・建築ツアー
日9月13日㈮18：00～
18：30　申当日会場で
◎美術教室「水彩画」（全5回）
日①10月17日～11月14日の㈭14：00～
16：00、②10月18日～11月15日の㈮18：
00～20：00
講①奈良峰博氏、②武政朋子氏
＜共通事項＞
定各25人（抽選）　費2,500円（入館料を含む）
申 10月4日（消印有効）までに往復ハガキ･
メールで（8ページ記入例参照）、松濤美術館へ

▲
《苧麻浅地雲取に枝垂桜
燕文様紅型衣裳》19世紀 
（一財）沖縄美ら島財団

耐震キャンペーン

申①･②HP･ファクスで、④電話･ファクスで
問①･②NPO法人建築技術支援協会（サーツ）（ FAX
5689-2912）、東京都マンション課（☎5320-
4944）、④耐震キャンペーン事務局（☎6261-
3621 FAX6303-0886）

日 時 内 容 会 場

①
9月21日㈯
13：00～17：00

講演｢大地震によ
るマンション災
害と備え｣ほか 東京都議会議事堂

（新宿区西新宿）

② マンション耐震
個別相談会

③

9月28日㈯～30日㈪
10：00～18：00
（30日は16：30まで）建物の耐震改修工法などの展示

会

新宿駅西口広場
イベントコーナー

11月3日（日・祝）～5日㈫
10：00～17：00 有楽町駅前広場

④ 10月25日㈮13：00～16：30

耐震フォーラム
｢あなたを、家族
を、まちを守るた
めにできること｣

東京都議会議事堂

日 時 内 容 な ど

①
9月14日㈯～16日（月・祝）
13：00～16：00
（受付は15：30まで）

ワークショップ｢多肉植物
の寄せ植え作り｣
費1鉢100円

②
9月14日㈯
15：00～17：00
（受付は16：30まで）

似顔絵を描いてもらおう
定30人（先着）
費100円

③ 9月15日㈰11：00～16：00
のみもの植物園｢カモミー
ルティー｣

④ 9月18日㈬15：30～16：00
おはなし植物園「バナナ」
定15人（先着）

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366
event@shoto-museum.jp

代官山スポーツプラザ（全10回）

対在住･在勤･在学
で高校生以上の人
費2,300円
申9月14日（必着）
までに応募フォー
ム・往復ハガキで
（8ページ記入例参照）、〒150-0034代官山町17-9
代官山スポーツプラザへ
場･問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX5428-0832）

▲ 応募フォーム
（ピラティス）

▲ 応募フォーム
（ヨガ）

コ ー ス 日 時 定員（抽選）

ピラティス 10月4日～12月6日の㈮
19：30～20：30

各30人

ヨガ 10月6日～12月8日の㈰
19：15～20：15

認知症相談会

相談員渋谷区医師会医師
対在住で認知症の心配がある人と家族
※本人または家族のみでの相談可、
　家族は区外在住可
定各2組（先着）　申9月3日から各会場へ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1989 FAX3463-2873）

日 時 会 場 ･ 申 込
9月10日㈫
13：30～15：30

あやめの苑･代々木地域包括支援センター
☎3372-1038

10月17日㈭
10：00～12：00

豊沢･新橋地域包括支援センター
☎3440-1671

二の平渋谷荘･河津さくらの里しぶや

内施設の一斉清掃、点検のため

日程 問 い 合 わ せ

二の平渋谷荘 12月9日㈪
～10日㈫

二の平渋谷荘東京事務所
☎6419-7622
FAX6427-2539

河津さくらの里
しぶや

12月11日㈬
～12日㈭

河津さくらの里しぶや
東京事務所
☎6419-7956
FAX6427-2539

休 館・休 業

身元不明相談所を開設します
日9月1日㈰～30日㈪9：00～16：00
場警視庁本部1階身元不明相談室
（千代田区霞が関2-1-1）
※ 渋谷警察署（☎3498-0110）、
　原宿警察署（☎3408-0110）、
　代々木警察署（☎3375-0110）も相談可
問警視庁身元不明相談室（☎3592-2440）

ソーシャルイノベーションウイーク渋谷
2019
日9月11日㈬～22日㈰
場渋谷ヒカリエ（渋谷2-21-1）ほか
内「多様な未来を考える1週間」をテーマに、多拠
点でカンファレンスや体験プログラムが開催され
る都市回遊型イベント
※ 詳しくはソーシャルイノベーションウイーク 
渋谷HPをご覧ください。

問（一社）渋谷未来デザイン（☎6427-4394）古着と布団の回収

※いずれも10：00～12：00
※ 再使用できるものを袋に入れて持参（布団は袋
不要）。

回収できるもの
洗濯された衣類（着物可）、布団（中が綿または化
繊）、毛布、タオル、靴･スニーカー･サンダル（左右
そろっているもの）、ぬいぐるみ、ベルト、バッグ、
帽子
回収できないもの
シミや汚れ･破れ･カビ臭など臭いのあるもの、羽
毛布団、座布団、こたつ布団、枕、マットレス、カー
ペット、長靴、雑貨･おもちゃ、ゴルフバッグ、車輪
付きバッグ、ランドセル
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

日 程 会 場
9月18日㈬ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ（2階入り口）
9月25日㈬ 幡ヶ谷社会教育館

秋季区民大会

場スポーツセンター
対①在住･在勤･在学･在クラブの人、②在住･在勤
･在学･在クラブで小学生以上の人
申①9月30日までに申込書をメールで渋谷区空
手道連盟へ（☎5475-5060
shibuyakuren5@yahoo.co.jp）、

②9月28日（必着）までに申込書を、〒151-0066
渋谷区西原1-35-5高山靖徳へ郵送
※詳しくは渋谷区柔道会へ
　（☎090-2676-4778 田澤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

種 目 日 時 費 用

① 空手道 10月27日㈰
9：00から 2,000円、高校生以下の人1,500円

② 柔道 11月4日（月・休）
9：40から 1,200円、小中学生700円

電気機械器具製造業最低工賃が改正
されました
改正最低工賃の発効日は、令和元年7月31日です。
※ 詳しくは、渋谷労働基準監督署へ
問東京労働局労働基準部賃金課（☎3512-1614）

豊洲･築地市場バスツアー
日10月19日㈯7：45～16：45
集合場所公園通り（区役所本庁舎前）
内豊洲市場見学、築地場外での買い物・昼食、お台
場散策と水陸両用バス乗車など
対在住･在勤の人　定38人（抽選）
費9,300円、4歳～小学生7,000円※3歳以下は問
い合わせ
申9月25日（必着）までにハガキ･ファクスで（8ページ
記入例参照〈全員分〉）、〒151-0061初台1-55-7
富士急トラベル（株）「豊洲市場バスツアー係」へ
問富士急トラベル（株）
（☎5302-0200 FAX5302-0201）

スポーツのつづき

9月16日（月・祝）、
10月1日㈫は　
施設を無料開放　
します。

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

スポーツ吹き矢（シニア歓迎） 火曜日／13:00～
15:00／リフレッシュ氷川／会費月2,500円／☎
070-4490-1943／小林
吹き矢（初心者歓迎） 第2･4日曜日／13:00～15:00
／地域交流センター笹塚／会費月1,000円／☎080-
4932-0421／長谷川
日本舞踊 月曜日／13:00～17:00または18:00～
21:00／長谷戸社教館／会費1回500円／☎3486-
0527／馬込
ヨーガ（初心者歓迎、女性対象、体験無料） 第1～4火曜
日／10:00～11:30／幡ヶ谷社教館／入会金1,000円
／会費月3,000円／☎090-5557-4102／上

かみ
西
にし

スマホでフリマ 月2回（日程相談）／10:30～11:30
／富ヶ谷1丁目／会費月2,000円（1回1,000円）／☎
050-3578-5394／景

けい

茶道（テーブル茶道あり） 月2回の月～金曜日（回数相
談）／10:00～18:00のうち1時間30分／自宅（本町
3丁目）／会費月2,000円、水屋料1回1,000円／☎
090-5575-6463／上條

区民のコーナー

官 公 署 な ど

松濤美術館

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

区内を彩る
令和初の夏祭り

夏の風物詩であるお祭りや盆踊りが区内各所で開催されました。どの会場も
夕暮れになると大勢の人が訪れ、暑さに負けない熱気に包まれていました。 
問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX5458-4920）

町会や学校、地元企業な
どのチームが、それぞれ
おそろいの浴衣やはっぴ
を着て櫓

やぐら

の上で踊りまし
た。本番に向けて練習を
重ね臨みました！

プロレスが観
み
られると聞

いて、初めて来ました。と
てもにぎわっていて、い
い雰囲気ですね。商店街
や地元の皆さんの熱気が
伝わってきました。

初回から盆踊りのお手伝いをしている道玄
坂町会と道玄坂上町会では、今年からおそろ
いの浴衣をつくっておもてなししています！
年々、参加者の幅が広がってうれしいですね。

全恵比寿納涼盆踊大会 
（恵比寿駅西口広場）

7月26・27日 

南新宿夏フェスタ  
（代々木二丁目あおい公園）

7月18・19日 

渋谷盆踊り大会 
（渋谷109前）

8月4日 

六号まつり   
（幡ヶ谷六号通り商店街）

7月19・20日 

本町盆踊りフェスティバル    
（渋谷本町学園第二グラウンド）

8月24日 

にしはら夏まつり  
（西原商店街）

7月20・21日 

67回目を迎えた恵比寿の盆踊り大会。「恵比寿音頭」な
どに合わせて、大勢の人が踊りを楽しみました。

今年で3回目となっ
た渋谷盆踊りには
約35,000人が訪
れ、「オリンピック
渋谷音頭」などに
会場が盛り上がり
ました。

ステージでは、サンロッカーガールズの
パフォーマンスや大日本プロレスの試合
などが行われました。

さまざまな模擬店が出店し多くの人が
お祭りを楽しみました。

せんだがや盆踊り大会   
（鳩森八幡神社）

7月19・20日 

サンロッカーズ渋谷の選手と一緒
に子どもたちがシュートゲームに挑
戦しました。

商店街で阿波踊りとベリーダンスが
披露されました。

今年から始まった新しい盆踊りには、地
元を中心に多くの人が集まりました。

日 程 イベント名（会場）
9月13日（金）～
　  15日（日） 南新宿まつり（代々木二丁目あおい公園）

9月14日（土） エイサーパレード（渋谷中央街ウェーヴ広場）

9月14日（土）～
　  15日（日）

URAHARA POP-UP STORE Vol.3
（神宮前遊歩道）

9月15日（日） 桜丘町秋祭り2019（桜丘公園）

9月22日（日）～
     23日（月・祝） 初台阿波踊り大会（初台商店街大通り）

9月23日（月・祝）～
     29日（日）

百軒店「はしご酒」と「ビアストリート」だよ 
全員集合（百軒店商店街仲通り）
※ビアストリートは29日のみ

9月28日（土）～
     29日（日） 西原ビアパーク（西原緑道〈西原2-30-1〉）

問商工観光課商工観光係（☎3463-1762 FAX3463-3528）

9月も地域のお祭り・イベントを楽しもう
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