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例年掲載している記事は、その年によって掲載時期が異なる場合がありますので、ご注意ください。

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数  
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。

ＨＩＶ即日抗体検査（匿名・無料）
日6月4日㈰10：30～12：00、14：00～15：30
場シブヤ・ネクサス（道玄坂2-9-9梅原ビル6階）
定100人（先着）
申しぶやサンサンサイトHPまたは5月19・26日、
6月2日12：00～18：00に電話で（☎5259-0255）
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

栄養教室「賢く減塩、おいしく減塩」
日6月20日㈫10：30～14：00
場リフレッシュ氷川
内塩を控えた料理の実習と話
講栄養士
対在住・在勤の人
定15人（先着）
申5月24日から電話で

問地域保健課母子保健・産前産後ケアセンター
（☎3463-2444 FAX5458-4978）

公衆浴場無料入浴デー
●高齢者入浴デー
日5月21日㈰、6月4・18日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人
（受付で利用者証を提示）
申申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を区役所
仮庁舎第1庁舎2階福祉部民生係へ持参・郵送 
※申請書は出張所で配布（区HPでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日5月21日㈰、6月18日㈰17：00～19：00、
5月28日㈰、6月11・25日㈰16：00～18：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

エコライフ・フェア2017
日6月3日㈯・4日㈰11：00～17：00
（4日は10：00から）
場代々木公園（ケヤキ並木・イベント広場）
内区・環境省・企業などによる、環境に配慮した取り
組みの紹介・展示
問環境保全課環境計画推進係
（☎3463-2749 FAX5458-4903）

渋谷区民合唱祭
日6月10日㈯12：00開演（11：30開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
出演 女声・男声・混声・児童など渋谷区合唱連盟に
加盟する31団体
申当日会場で　
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

高齢者マッサージサービス

※いずれも9：30～16：00（受付は15：00まで）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持住所・氏名・年齢を確認できるもの（健康保険証な
ど）、手ぬぐい
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

催 し 物

の各種相談･学級など　保健所の会場は、区役所仮庁舎第2庁舎1階です。6月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

保健所 1日㈭・7日㈬
10：00～11：30 ①

恵比寿
保健相談所

5日㈪
14：00～15：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

8日㈭   14：30～16：00
21日㈬ 14：00～15：30 ⑦

親子の相談室
申電話で 保健所 8日㈭

14：00～16：00 ①

パパ・ママ
入門学級
申当日会場で

保健所
7・14・21日㈬
13：30～15：30
（英語通訳付き）

②

恵比寿
保健相談所 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

1・8・15日㈭
13：30～15：30 ⑦

育児学級
申電話で
※5月22日か
ら電話で

美竹の丘･
しぶや

9日㈮※
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

6日㈫
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

22日㈭
10：00～11：30 ⑦

児
月
か

保健所 2日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

9日㈮
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

15日㈭
10：00～11：30 ⑦

HIV抗体検査
申電話で（匿名） 保健所

1・15日㈭
9：00～10：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

保健所 5日㈪    9：30～10：30
19日㈪13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

1日㈭
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

22日㈭
13：30～14：30 ⑦

栄養相談
申電話で

保健所 14・28日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

22日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

1日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

保健所 6日㈫
13：30～14：30 ④

恵比寿
保健相談所

9日㈮
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

15日㈭
13：30～14：30 ⑦

問①保健指導主査（☎3463-2439 FAX5458-4978）
　②母子保健･産前産後ケアセンター
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4978）
　③母子保健･産前産後ケアセンター･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4978）
　④健康推進係・歯科衛生（☎3463-2461 FAX5458-4978）
　⑤感染症対策係（☎3463-2416 FAX5458-4978）
　⑥恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）
　⑦幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

●渋谷区口腔保健支援センター プラザ歯科診療所
）内ザラプ康健しがひ、0772-6645☎（  

●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）
㈰・㈷・㉁9：00～17：00

　※下記の「区役所もしもしサービス」◆「ひまわり」◆でも案内。

休日歯科診療

休日・夜間の急病に

◆都の医療機関案内「ひまわり」◆

（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）
 ● HP http：//www.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

日 程 会 場 定員（先着）

6月6日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

6月8・22日㈭ 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 各21人

6月14日㈬ はつらつセンター参宮橋 21人

6月23日㈮ リフレッシュ氷川 14人

保 健

○休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田）
　㈯19：00～22：00、㈰・㈷・㉁9：00～22：00
　※9：00～19：00は内科・小児科
　※19：00～22：00は内科（小児も受診可）
　調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● 休日診療所（当番制2か所9：00～17：00）の案内は
　区役所もしもしサービス◆（☎3463-1211）9：00～21：00
○病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
○救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）



区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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ミニコンサート「ピアノ四重奏の愉
たの

しみ
－4人の織りなす響きを初夏の風にのせて」
日6月17日㈯14：30～16：00（14：00開場）
曲目ドヴォルザーク「ユーモレスク」、ピアソラ「リ
ベルタンゴ」など
出演アンサンブルデリス
対在住・在勤・在学の人（小学生以下は保護者同伴）
定120人（先着）
申5月25日から電話・窓口で ※㈫を除く
場・問長谷戸社会教育館
（☎3463-8061 FAX3463-8062）

リサイクルバザール　フリーマーケット

※詳しくは会場責任者へ問い合わせ
費1店舗1,000円
申6月17日10：00から会場で（先着）
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

区の花「ハナショウブ」観賞　無料招待
日6月9日㈮～18日㈰8：00～16：00
※㈯・㈰は17：00まで
場明治神宮御苑菖蒲田（代々木神園町1-1）
対在住の人　定300人（抽選）
申5月30日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか希望人数）、〒150-0031桜丘町23-21
渋谷区役所文化振興課交流推進係へ
※1通につき2人まで

問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

雨の日を楽しもう
－傘ペイントアート
日5月31日㈬15：00～17：00
講五感ぐるぐるかきくけこ
対在住の3歳～未就学児（保護者同伴）
定10人（先着）　
申5月25日から電話・窓口で

場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

國學院大學公開講座
「日本文化を知る」（全4回）
日6月3～24日の㈯13：30～15：00
場國學院大學（東4-10-28）
内古典・考古学・グローバル時代・祭りをテーマに日
本文化を知る
定300人（先着）
申5月27日（必着）までにハガキ・ファクス・メール・
國學院大學HPで（ 記入例参照）、〒150-8440
國學院大學研究開発推進機構事務課へ 
※詳しくは國學院大學研究開発推進機構事務課へ
（☎5466-0104 FAX 5466-9237 kikou@
kokugakuin.ac.jp）
問生涯学習振興課生涯学習係
（☎3463-3049 FAX3463-3822）

不動産セミナー
日6月13日㈫14：00～16：00
場勤労福祉会館
内マンションなどの満室経営10のポイントなど
講㈱前田代表取締役　前田英男氏
定30人（先着）　
申5月20日から電話で
問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

簡単なストレッチで良くなる姿勢
日6月17日㈯14：00～16：00
講疲労回復専門家　丸山祥一氏
対在住・在勤・在学の人
定25人（抽選）　
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社
会教育館へ
場・問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

歩行のメソッド－自分の美しさを知る
日6月17日㈯14：00～16：30
内自分の身体に向き合い、自然な歩き方を学ぶ
講日本身体研究所所長　矢田部英正氏
対在住・在勤・在学の人　定35人（抽選）
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社
会教育館へ
場・問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

健康いきいき魚レシピ教室
「初心者のための魚のさばき方講座」
日6月18日㈰11：00～13：30　場上原社会教育館
講渋谷区魚商業組合連合会会員
対在住・在勤・在学で18歳以上の人　
定24人（抽選）
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか性別）、〒150-0002渋谷1-12-5商工会
館・消費者センターへ　
問商工会館・消費者センター
（☎3406-7641 FAX5485-0308）

就労支援セミナー
「50歳からの再就職を成功させるために」
日6月23日㈮13：30～16：30　場勤労福祉会館
内労働市場の傾向と採用に結びつく中高年人材に
ついて
講特定社会保険労務士　藤巻玲子氏
対区内で求職中の50歳以上の人　定30人（先着）
申5月22日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

費高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料
（利用者証などを提示、その他の人は200円）　
申当日会場で
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）
6月5日㈪
14：00～16：00 大黒湯 南京玉すだれを見て体験しよう

（20人）
6月13日㈫
12：00～14：00 羽衣湯 ヨガ（30人）

6月20日㈫
13：30～15：30 さかえ湯 笑いヨガ（20人）

6月22日㈭
13：30～15：30 八幡湯 ちぎり絵を楽しむ（20人）

講 座・教 室

日 時 会 場 会場責任者

6月18日㈰
10：00～
14：00

地域交流
センター
代々木の杜

秋山 多世（☎090-6941-9087）
根元 嘉子（☎3370-4904）
永尾 元子（☎3370-1790）

が傘トンイペなルフラカ ◀
作れます

株005,1種品051約 ◀
が咲き誇ります

ハチラボ講座①風力発電機を作ろう 
日6月18日㈰10：00～12：00、
13：30～15：30 ※いずれかを選択
内空気や風について学び、モータとLEDで
風力発電機を作る
講NPO法人ガリレオ工房　都丸亜希子氏
対在住・在学の小学校3～4年生
定各24人（抽選）
②放射線って何だろう 
日6月25日㈰14：00～16：00
内放射線を見る装置を作って、観察する
講都立戸山高校教諭　小林一人氏
対在住・在学の小学校6年生～中学生
（中学生優先）　定15人（抽選）
<共通事項>
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記
入例のほか性別）、〒150-0031桜丘町23-21文
化総合センター大和田内 こども科学センター・ハ
チラボ 
場・問こども科学センター・ハチラボ
（☎3464-3485 FAX3463-4785）

みんなで
実験して
みよう
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勤労者福祉公社（きんぷく）
－新規入会キャンペーン中
年間を通して、お得でためになるイベントセミナー
優待特典があります（年6回の会報紙でお知ら
せ）。 ※詳しくは勤労者福祉公社HPで
対在住・在勤で中小企業の事業所や商店で働く従
業員・事業主
入会金 1人200円 ※6月30日まではキャンペーン
中につき免除　費1人月額500円　　
問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

シルバー人材センター相談会
日6月6日㈫・7日㈬10：00～15：00
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会の申込受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

就学相談
子どもの就学や学校生活についての不安や悩みな
どの相談に応じています。保護者とともに最もふさ
わしい就学先を考えます。
対次のいずれかに該当する子どもと保護者

を希望する学齢児童・学齢生徒
申電話で
問学務課特別支援教育係
（☎3463-2993 FAX5458-4953）

中幡小学校温水プール
日5月28日㈰18：00～6月2日㈮
内換水・施設点検のため
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

夜間無料法律相談会
日5月17日㈬、6月14日㈬17：30～20：00
（1人30分）
場渋谷シビック法律事務所
（神南1-22-8渋谷東日本ビル5階）
内離婚、相続、その他トラブル全般
相談員弁護士、東京都行政書士会渋谷支部会員
対在住・在勤の人、区内事業者
申電話で ※㈯・㈰を除く、9：00～17：00
問渋谷シビック法律事務所（☎5428-5429）

暮らしと事業に関する手続きの
無料相談会
日5月27日㈯10：00～16：00　場ハチ公前広場
内相続遺言、各種許認可手続き、在留資格
申当日会場で
相談員・問東京都行政書士会渋谷支部
（ 0120-015-428）

西原水泳教室 夜間コース（全10回）
日7月6日～9月21日の㈭ ※8月10･17日を除く
19：00～20：45 
場スポーツセンター　講渋谷区水泳連盟指導員
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定若干名（抽選）　費9,000円
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか生年月日）､〒151-0066西原1-40-18
スポーツセンター内 渋谷区水泳連盟へ 
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

区民秋季軟式野球大会
日7月23日（予定）～11月中旬の㈰･㈷ 
※6月23日㈮18：00から代々木八幡区民会館で
主将会議･組み合わせ抽選会あり
場二子玉川区民運動施設
内在住･在勤の人で構成されたチーム（渋谷区軟
式野球連盟以外の野球団体登録チーム･学連登録
者を含むチームを除く）
費新規参加チーム23,000円（登録費含む）､春季
登録チーム13,000円 ※申込時に納入
申6月9日18：00から代々木八幡区民会館で
※詳しくは渋谷区軟式野球連盟 HPまたは電話で
（☎080-2597-0318 東 ）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

 5923- 3643☎（ FAX ）2283- 3643

工業統計調査にご協力ください
調査期間 5月中旬～6月末（基準日は6月1日）
調査方法調査員が調査票を配布・回収
対従業者4人以上の製造事業所
問地域振興課統計調査係
（☎5468-8580 FAX3400-2531）

介護保険運営協議会等・介護保険事業
計画等作成委員会を傍聴できます
日5月31日㈬14：00～16：00　
場商工会館　
内介護保険の運営状況など　
申当日会場で
問介護保険運営協議会等については介護保険課
介護相談係（☎3463-2137 FAX5458-4934）
・介護保険事業計画等作成委員会については
高齢者福祉課福祉計画係
（☎3463-1868 FAX3463-2873）

教科書の展示会
日5月31日㈬～7月6日㈭ 
※㈯・㈰、6月5・15日、7月3日を除く9：00～17：00
場教育センター（中央図書館4階） 
内30年度使用の小中学校教科書など
場・問教育センター
（☎3405-2007 FAX3405-2018）

シブヤビジネスコンサルティング
－創業者支援
場勤労福祉会館ほか
内事業計画書の作成、販売・マーケティング・財務
管理など創業前後の経営指導や助言 
※選考審査あり
アドバイザー中小企業診断士ほか
対区内で1年以内に創業を予定している人、区内
で創業して1年未満の人
申6月28日までに電話で
問商工観光課商工観光係
（☎3463-1762 FAX3463-3528）　

講座・教室のつづき

お 知 ら せ

松濤中学校・大向地区体育会合同運動会
日5月28日㈰9：00から　
場松濤中学校
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

ウオーキング・ジョギング教室（全8回）
日6月3日～7月22日の㈯10：00～11：30
場スポーツセンターほか
対在住・在勤の人　
定20人（先着）
費800円（保険料）　
申5月20日から電話・窓口で
問スポーツセンター
（☎3468-9051 FAX3468-9133）

TOKYOウオーク2017
日6月10日㈯
場芝公園4号地（港区芝公園3丁目2）
内名所などを巡り、東京の魅力を体験しながらス
ポーツに親しむ（港・品川エリア） 
※詳しくはTOKYOウオーク2017HPで
定4,500人（先着）
費1,000円、中高生・75歳以上500円
（当日＝1,500円、中高生・75歳以上1,000円）
※小学生無料
申 5月22日までに HP、電話（スポーツエントリー
☎0570-550-846）、チラシ（区役所仮庁舎第1
庁舎2階オリンピック・パラリンピック推進課で配
布）添付の申込兼郵便局の払込用紙で
※別途手数料あり
※当日申込は当日会場で
問オリンピック・パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX3463-3528）
TOKYOウオーク2017大会事務局
（☎5256-7855）

ス ポ ー ツ

募 集

官 公 署 な ど

相 談

休 館・休 業

<共通事項>　
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用
していない、自分で来所できる人 
場・問高齢者ケアセンター
（☎3770-0217 FAX3770-8128）

高齢者ケアセンター

講 座 名・日 時 な ど 定員
（先着） 申 込

歌ってラララ
6月9日㈮14：00～15：30 50人

5月24日
から電話で
※㈪～㈯
9：00～
17：00

ふれあい食事会「腸の活性化」
6月9・23日㈮12：00～13：00
※いずれかを選択
費700円（食事代）

各20人

おしゃべりランチ
6月16日㈮12:00～13:00
費900円

24人

健身操
6月21日㈬13:30～14:30
内身体の動きに適した呼吸法と
経絡、姿勢、気血の流れを整える
運動

40人

プラチナエクササイズ
6月22日㈭10:00～11:30
内関節を滑らかにして体幹の
バランスを高める運動

40人



区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

区民のコーナー

ストレッチ・老人体操 火曜日9：50～11：00／スポーツ
センターほか／会費月2,000円／3323-3310 廣瀬

囲碁 （60歳以上の区民）月・水・金曜日12：30～17：30
／はつらつセンター幡ヶ谷／入会金1,000円／会費月
1,000円／3376-9995 市川

合唱 （日本・世界の名歌・抒情歌など）月2回の水曜日
10：00～12：00／上原社教館／入会金2,000円／会
費月2,000円／3469-3558 滝沢

三味線 （初心者歓迎）月2回の土曜日13：30～15：30
／上原小学校／会費月4,000円／090-9144-3890 
穂積

俳句（初心者歓迎）第4日曜日13：30～15：30／幡ヶ
谷社教館／会費月600円／年会費1,000円／090-
3008-1804 吉川

コーラス・歌 （体を動かしてリラックスしながら楽しむ）
月2回の土曜日11：15～12：45／幡ヶ谷3丁目／入会
金1 ,000円／会費月3 ,000円／ banana@
utanohoshi.com 中山

話し方サークル （3分間スピーチ）第4日曜日13：00～
17：00／千駄ヶ谷社教館／参加費1,000円／042-
364-5247 髙野

お酒と食事を楽しむ 月1回18：00～21：00／食事代
実費／090-6024-1134 杉山（19：00以降）

いけばな 月2回の金曜日13：30～16：00／初台区民
会館／会費月2,000円／花材費実費／3320-5098 
工東

詩吟 （漢詩ほか）第1・3木曜日13：30～15：30／総合
ケアコミュニティ・せせらぎ／会費月1,500円／3370-
6642 臼井

暮らしと事業の無料相談会
日6月3日㈯12：00～16：00（1人40分）
場勤労福祉会館　
内法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手
続など
相談員弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労
務士、土地家屋調査士、不動産鑑定士、税理士
対在住・在勤の人、区内事業者
申5月15日から電話で
※㈯・㈰・㈷を除く、9：00～17：00
問東京税理士会渋谷支部事務局
（☎3461-2938 FAX3461-2829）

「虎ノ門・麻布台地区第一種市街地再開
発事業」に係る環境影響評価書案
●見解書の縦覧

縦覧期間 5月31日㈬～6月1９日㈪9：30～16：30
縦覧場所区役所神南分庁舎3階環境保全課、都庁
第2本庁舎23階環境政策課、多摩環境事務所管
理課
●都民の意見を聴く会
日7月4日㈫13：30から（13：00から傍聴券配布）
場麻布図書館（港区六本木5-12-24）
申当日会場で ※公述人の申し出がない場合は中
止となるため、事前に問い合わせてください。
●都民の意見を聴く会　公述人募集
内 1人15分以内で環境保全の見地からの意見を
述べる
定25人程度（抽選）
申6月6～20日（消印有効）にハガキ・便せんなどで
（ 記入例のほか事業名、公述要旨）、〒163－
8001新宿区西新宿2-8-1東京都環境局環境政策
課へ持参・郵送
問東京都環境局環境政策課（☎5388-3409）

女性再就職サポートプログラム
「はじめの一歩コース」（全5回）
日7月3日㈪～7日㈮10：00～16：00
場TKP渋谷カンファレンスセンター
（渋谷2-17-3）
内働く上での心構え、パソコンの基本操作など　
対54歳以下の女性（託児あり）
定25人（選考）　申6月20日までに電話で 
※事前に説明会・面接あり
問東京しごとセンター女性しごと応援テラス
（☎5211-2855）

（4月20日現在）
不用品情報コーナー

さしあげます
ベビー（カー・双子用カー・サークル・バス・バスチェア・
歩行器・トイレ用踏み台）、チャイルドシート、滑り台、
ハンディークリーナー、空気清浄機、ホットカーペット、
除湿器、電気ストーブ、フードプロセッサー、ガスコンロ、
ホームベーカリー、オーブン（レンジ・トースター）、
ベッド台、カラーボックス、ファクス、CDラジカセ、
スーツケース、三味線、額縁、電気スタンド、脚立、
犬ケージ、ごみ箱、乗馬式健康器具、猫キャリーバッグ、
猫トイレ、蚊帳、フットマッサージャー、ラグ、三面鏡

ゆずってください
ベビー（ベッド・ゲート・椅子）、ハイ＆ローチェア、アイロン、
室内物干し、空気清浄機、食器棚（横型）、冷蔵庫、
ハンガーラック、ソファ、自転車（電動・折りたたみ）、
自転車、ミシン、子ども用バイオリン、電子ピアノ、
アンプ、VHSビデオデッキ、DVDレコーダー、テレビ、
ルームランナー、車椅子、茶道具
※有料提供を希望する人は登録できません。
※2月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

 展覧会『今様』－昔と今をつなぐ
日5月21日㈰まで

企画展　薔薇迷路へようこそ
日6月4日㈰まで
内河津バガテル公園
のバラの写真展示と
バラの造花で作った
迷路

一般 500円
大学生 400円

高校生・60歳以上 250円
小中学生 100円

入館料

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※在住の人は金曜日が無料　
※障害のある人と付き添い1人は無料

10：00～18：00（金曜日のみ20：00まで）
※入館は閉館30分前まで

5月15日、5月22日～6月5日、6月12日

開館時間

休館日

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366 

松濤美術館

100円、年間パスポート1,000円（在住
の小中学生、60歳以上の人は無料）
※講座・実習などに参加する場合も別途入園料が必要
 10：00～18：00（入園は17：30まで）

月曜日（祝・休日の場合は翌日）
開園時間

入園料

休園日

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385 

ふれあい植物センター

◎盆栽・山紫陽花
日6月3日㈯13：30～15：30
内山紫陽花の盆栽の年間管理方法
講盆栽家　大房勇氏
対中学生以上の人
定15人（先着）
費1,500円
申5月25日～6月1日に電話で

講座・実習

日6月4日㈰まで
内農村の風景が至るところで見られた、明治から
大正時代にかけての渋谷の写真を紹介

日6月3日㈯14：00～16：00
内戦国時代の基礎的な知識を学ぶ
講大河ドラマ時代考証担当　大石泰史氏
対在住・在勤・在学の人　定40人（抽選）
申5月25日（消印有効）までに往復ハガキで（
記入例のほか性別）、郷土博物館・文学館へ
※1枚につき2人（氏名を明記）まで

日 6月22日、7月27日、9月21日、11月23日、
30年1月25日の㈭14：40～16：40
内講義と実作指導から四季の歌を詠む
講國學院大學文学部教授　豊島秀範氏
対在住・在勤・在学の人　定20人（抽選）
申5月31日（消印有効）までに往復ハガキで（
記入例参照）、郷土博物館・文学館へ

写真展「明治・大正時代の渋谷」

歴史・文化財講座「今川氏と井伊直虎」

文学講座　短歌を詠もう（全5回） 

 100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は無料

11：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜日（祝・休日の場合は翌日）

開館時間

入館料

休館日

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

◀棚田康司
「12の現れた少女たち
No.5」2016年　
作家蔵

▲河津バガテル公園

撮影：宮島径　ⓒTANADA koji, courtesy Mizuma Art Gallery




