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カンレキ・テイネンを迎える人の
渋谷・地域活動デビューガイド誌

特集
eスポーツ
強化宣言

パワー！パワー！パワー！ハレルヤ！川平慈英



　
　

   

性
雑
誌
の
編
集
に
携
わ
る
こ
と
36
年
。

　
　
　
い
ま
も
現
役
の
編
集
者
。ず
っ
と“

女
の

子
”に
エ
ー
ル
を
お
く
り
た
い
。１
０
９
に
ギ
ャ

ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
シ
ョ
ッ
プ
が
集
中
し
た
90
年

代
、渋
谷
で
輝
く
リ
ア
ル
女
子
高
生
を
モ
デ
ル
に

「Caw
aii!

」
に
携
わ
っ
た
。そ
れ
を
卒
業
す
る
年

ず
っ
と
”女
の
子”

に

エ
ー
ル
を
お
く
り
た
い
。

頃
に
な
る
と
彼
女
た
ち
は
読
む
雑
誌
が
な
い
。
だ

か
ら「S Caw

aii!

」が
で
き
た
。そ
れ
も
卒
業
す

る
年
頃
に
な
る
と
ま
た
読
む
雑
誌
が
な
い
。
だ
か

ら「GISELe

」が
で
き
た
。ネ
ー
ミ
ン
グ
か
ら
コ
ン

セ
プ
ト
か
ら
考
え
た
。彼
女
た
ち
も
も
う
三
十
路
。

そ
こ
で「
ア
ラ
サ
ー
」と
い
う
言
葉
を
世
に
出
し
た
。

ず
っ
と
若
い
彼
女
た
ち
と
一
緒
に
雑
誌
づ
く
り

を
や
っ
て
き
た
か
ら
、
む
し
ろ
同
世
代
の
ほ
う

が
話
が
合
わ
な
い
。
年
相
応
に
や
れ
っ
て
言
わ

れ
て
も
で
き
な
い
。
ア
ラ
サ
ー
を
う
ん
だ
自
分

が
ア
ラ
カ
ン
に
な
っ
て
思
う
こ
と
。
い
つ
ま
で

も“

女
の
子
”の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
い
た
い
。
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 パワー！パワー！パワー！ハレルヤ！
川平慈英

　
　

  

号
で
、こ
こ
に
待
望
の
食
品
貯
蔵
庫
の
あ
る

　
　

  
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
が
で
き
ま
す
と
お
伝
え

し
た
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
大
向
の一
室
。一
年
後
、

そ
の
部
屋
は
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
渋
谷
の〝
基
地〝

と
し

て
フ
ル
活
用
さ
れ
る
場
所
で
し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
を

控
え
た
12
月
23
日
が
２
０
２
２
年
最
後
の
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
。こ
の
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て
い
た

の
は
上
原
地
区
の
ケ
ニ
ス
さ
ん
。来
日
前
は
香
港

で
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
験
し
、日
本
で
も

時
間
の
許
す
限
り
何
か
や
っ
て
み
た
い
と
ボ
ラ
セ

ン
に
相
談
。フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
取
り
扱
う
食
品
の
量
も
増
え
て
、配
送
や
回
収

に
協
力
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て

い
ま
す
。普
段
は
衣
装
を
運
ぶ
愛
車
で
食
料
を
運

び
た
い
と
ス
タ
イ
リ
ス
ト
さ
ん
も
活
躍
中
。

　
利
用
者
さ
ん
に
混
じ
っ
て
袋
詰
め
を
す
る
の

は
ケ
ア
マ
ネ
の
山
本
さ
ん
。ご
自
身
が
担
当
す
る

「
区
の
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
保
険
で
は
限
界
が
あ
る
」

困
窮
す
る
高
齢
者
に
代
わ
っ
て
、一
人
暮
ら
し
の

広
尾
の
ご
自
宅
ま
で
食
料
品
を
届
け
ま
す
。

　
困
っ
て
い
る
ひ
と
に
、み
ん
な
で
食
料
を
配
給
す

る〝
救
世
軍〝

の
よ
う
な
大
作
戦
。関
わ
る
ひ
と
も
多

様
に
な
り
、ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
や
り
甲
斐
も
拡
大
中
。

2022年12月5日、
W 杯クロアチア戦を控えた午後、
LINE CUBE（渋谷公会堂）にて収録

仲
間
と
い
つ
も
舞
台
を
や
る
と
き
は
、「
ジ
ェ

イ
の
パ
ワ
ー
タ
イ
ム
」っ
て
い
う
の
を
や
る
ん

で
す
よ
。み
ん
な
で
公
演
が
始
ま
る
前
に
手

を
つ
な
い
で
、「
き
ょ
う
、こ
う
し
て
み
ん
な
と

一
緒
に
ス
テ
ー
ジ
に
立
て
る
こ
と
を
感
謝
し

ま
す
。ど
う
か
最
後
ま
で
事
故
な
く
怪
我

な
く
終
わ
れ
ま
す
よ
う
お
守
り
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
、レ
ッ
ツ
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
！
」っ
て
、

「
パ
ワ
ー
！
パ
ワ
ー
！
パ
ワ
ー
！
ハ
レ
ル
ヤ
！
」

っ
て
や
り
ま
す
よ
。こ
れ
、み
ん
な
、す
ご
い

気
に
入
っ
て
く
れ
て
。「
ね
ぇ
ジ
ェ
イ
、パ
ワ
ー

タ
イ
ム
や
ろ
う
よ
」っ
て
。一
人
で
も
知
っ

て
い
る
人
が
い
れ
ば
、も
ち
ろ
ん「
ジ
ェ

イ
の
パ
ワ
ー
タ
イ
ム
」
や
り
ま
す
け
ど
ね
。

（
き
ょ
う
試
合
前
に
日
本
中
が
そ
れ
を
…
）

や
り
た
い
ね（
笑
）や
り
た
い
っ
す
ね
！ 

そ
う
い
う
気
持
ち
で
、試
合
に
の
ぞ
み
ま

し
ょ
う
。だ
か
ら
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
、あ
り
っ
た

け
の
勝
利
の
念
を
、日
本
代
表
へ
送
っ
て
く

だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
も
、い
つ
ま
で
も
！

 1962年「壬
みずのえとら

寅」生まれの顔は、はじめてボールを蹴った
少年の面影が今もそのままの川平慈英さん。

45

前

地域交流センター大向にできたフードバンク渋谷の”基地”
待望の食品貯蔵庫。
業務用冷凍冷蔵庫
が設置されたおかげ
で野菜やパンの保管
も容易になりました。

この日来られる10
組の利用者さんの
ためにパントリー
を準備します。

利用者さんに混じってケアマネさんも袋詰め。

クリスマスだからというわけでもなく、最近は企
業から寄付される食品もバラエティに富み、株主
優待品だったギフトなどが届くこともしばしば。

NPOフードバンク渋谷
の久保田さん。「月120
世帯を支援しています。
半分がパントリーの利
用者で、あとの60世帯
にはお送りしています」

カナダ国籍のケニス
さん。「意味のあること
がやれて  楽しいです」

大きなバッグを抱えた
山本さん。この日はサ
ンタさんにみえました。

ボランティアやってみたいと思ったらいつでも気軽にボラセンへ
📞03-6452-5065しぶやボランティアセンター

ますます「ボランティア求ム」の
フードバンク渋谷です。
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縄
で
う
ま
れ
て
九
歳
の
と
き
（
72
年
の
本

　
　

   
土
復
帰
の
年
）に
、川
平
家
の
習
わ
し
で
、

母
の
ふ
る
さ
と
カ
ン
ザ
ス
州
の
ヘ
ス
ト
ン
っ
て

い
う
ま
ち
に
、
一
年
間
兄
貴
と
一
緒
に
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
し
た
ん
で
す
。

　
人
口
二
千
人
く
ら
い
の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
タ
ウ
ン

な
ん
で
す
け
ど
、ア
メ
フ
ト
や
バ
ス
ケ
な
ん
か
よ
り

サ
ッ
カ
ー
が
盛
ん
な
ま
ち
で
。南
米
に
伝
道
活
動

に
出
た
宣
教
師
た
ち
が
サ
ッ
カ
ー
お
ぼ
え
て
サ
ッ

カ
ー
カ
ル
チ
ャ
ー
沁
み
込
ま
さ
れ
て
帰
っ
て
く
る

か
ら
な
ん
で
す
ね
。そ
こ
で
九
歳
に
し
て
初
め
て

ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
。足
が
速
い
の
が
コ
ー
チ
に
見

込
ま
れ
て
少
年
サ
ッ
カ
ー
に
入
っ
た
ん
で
す
。

　
フ
ォ
ワ
ー
ド
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
練
習
試
合

で
得
点
し
た
ん
で
す
よ
。
ゴ
ー
ー
ー
ー
ー
ル
！ 

も
う
、そ
の
カ
タ
ル
シ
ス
に

ど
っ
ぷ
り
溺
れ
て
。そ
こ
か

ら
ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー
で
す
。

　

日
本
に
帰
っ
て
中
学
は

サ
ッ
カ
ー
部
、高
校
は
読
売

ユ
ー
ス
で
都
並
さ
ん
や
戸
塚

さ
ん
が
チ
ー
ム
メ
イ
ト
。

　
そ
し
て
大
学
で
ま
た
ヘ
ス

ト
ン
へ
。こ
れ
も
川
平
家
の

習
わ
し
で
ジ
ュ
ニ
ア
カ
レ
ッ

ジ
に
留
学
で
す
。
頭
の
中
は

サ
ッ
カ
ー
し
か
な
い
の
で
、

寮
に
荷
物
を
置
い
た
ら
、
す

ぐ
練
習
グ
ラ
ン
ド
に
行
き
、監
督
に
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。あ
れ
？
ど
っ
か
で
見
た
こ
と
あ
る
な
あ

と
思
っ
た
ら
、少
年
サ
ッ
カ
ー
の
コ
ー
チ
が
監
督

だ
っ
た
ん
で
す
よ
。沖
縄
か
ら
来
た
ジ
ェ
イ
だ
な
！

初
得
点
は
お
前
だ
っ
た
な
！
っ
て
監
督
も
大
喜
び
。

　

そ
こ
か
ら
の
二
年
間
が
僕
の
サ
ッ
カ
ー
人
生

の
ピ
ー
ク
で
す
。
９
番
も
ら
っ
て
ス
ト
ラ
イ
カ
ー

で
全
米
ベ
ス
ト
イ
レ
ブ
ン
に
も
選
ば
れ
た
。
短

大
出
る
と
き
は
、
全
額
奨
学
金
い
た
だ
い
て
サ
ッ

カ
ー
特
待
生
と
し
て
テ
キ
サ
ス
州
立
大
学
に
リ

ク
ル
ー
ト
さ
れ
た
ん
で
す
。

　
華
々
し
い
幕
が
開
い
た
は
ず
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

そ
れ
が
ド
イ
ツ
で
サ
ッ
カ
ー
勉
強
し
て
き
た
監
督

に
代
わ
っ
て
暗
転
。
１ｍ
90
何
㎝
の
フ
ォ
ワ
ー
ド

が
い
た
ん
で
、と
に
か
く
そ
い
つ
に
合
わ
せ
ろ
と

い
う
、一
本
槍
な
ス
タ
イ
ル
な
ん
で
す
よ
。
な
ん

だ
こ
れ
？ 

っ
て
。
全
米
ベ
ス
ト
イ
レ
ブ
ン
も
ら
っ

て
天
狗
に
な
っ
て
る
も
ん
だ
か
ら
監
督
の
サ
ッ

カ
ー
を
や
ら
な
い
。
当
然
ス
タ
メ
ン
落
ち
。
サ
ブ

に
も
な
れ
ず
。あ
る
日
、監
督
ボ
ク
使
わ
れ
て
な

い
で
す
け
ど
こ
れ
か
ら
使
う
プ
ラ
ン
は
あ
る
ん
で

す
か
っ
て
直
談
判
に
行
っ
た
ん
で
す
よ
。ア
メ
リ

カ
す
ご
い
で
す
よ
。「
ジ
ェ
イ
く
ん
、あ
り
が
と
う
。

よ
く
ぞ
僕
の
ド
ア
を
ノ
ッ
ク
し
て
く
れ
た
」っ
て
監

督
が
言
い
始
め
る
ん
で
す
よ
。も
ち
ろ
ん
見
て
る

か
ら
一
生
懸
命
や
れ
よ
、か
な
ら
ず
チ
ャ
ン
ス
は
来

る
か
ら
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る
と
思
う
じ
ゃ
な
い

で
す
か
、ま
だ
学
校
教
育
の
大
学
生
な
ん
だ
か
ら
。

そ
し
た
ら「
僕
は
二
度
と
君
を
使
わ
な
い
。こ
れ

を
言
え
る
チ
ャ
ン
ス
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　

挫
折
と
い
う
音
を
聞
き
ま
し
た
よ
。
チ
ャ
ッ

チ
ャ
ラ
ッ
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
ー
ン
、
シ
ャ
リ
ー
ン
み
た

い
な
。
ほ
ん
と
ガ
ラ
ス
が
砕
け
散
る
音
し
た
わ
。

　
ヤ
ダ
。
も
う
ア
メ
リ
カ
に
い
た
く

な
い
。
他
の
大
学
で
サ
ッ
カ
ー
続
け

る
こ
と
も
で
き
た
ん
だ
け
ど
完
全

に
ガ
ス
欠
で
す
。
運
よ
く
東
京
の
大

学
に
編
入
で
き
て
、
失
意
の
う
ち
に

あ
え
な
く
帰
国
。
21
の
年
で
し
た
。

　
　

  

折
し
て
、や
さ
ぐ
れ
て
帰
っ
て

　
　

  

き
た
矢
先
に
目
に
し
た
の
が
、

あ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
キ
ャ
ス
ト
募

集
の
ビ
ラ
。
高
二
の
と
き
四
回
く
ら

い
観
た
大
好
き
な
映
画
「
フ
ェ
ー

ム
」を
舞
台
化
す
る
っ
て
い
う
。オ
レ
、

演
劇
も
ダ
ン
ス
も
好
き
だ
っ
た
な
、あ
の
映
画
に

出
て
く
る
黒
人
ダ
ン
サ
ー
の
リ
ロ
イ
っ
て
超
カ
ッ

コ
よ
か
っ
た
な
、オ
レ
も
リ
ロ
イ
の
役
を
や
っ
て
み

た
い
な
、と
思
っ
て
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
受
け
た
ら
受

か
っ
ち
ゃ
っ
て
、な
ん
と
リ
ロ
イ
役
を
も
ら
っ
た
。

　

奈
良
橋
陽
子
さ
ん
が
演
出
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
は
大
成
功
。
記
録
的
な
動
員
数
で
、カ
ー
テ
ン

コ
ー
ル
で
カ
タ
ル
シ
ス
！ 

そ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の

後
は
坂
東
玉
三
郎
さ
ん
に
拾
っ
て
い
た
だ
い
て

「
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
」の
ティ
ボ
ル
ト
役
に
。

　
す
っ
か
り
舞
台
に
ハ
マ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
母
が

猛
反
対
。
母
は
熱
心
な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
な
の
で

シ
ョ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
は
悪
の
巣
窟
み
た
い
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
母
は
玉
三
郎

さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
だ
っ
た
の
で
、
楽
屋
で
玉
三

郎
さ
ん
に
会
っ
た
ら
一
気
に
軟
化
。
そ
こ
か
ら

シ
ョ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
に
ど
っ
ぷ
り
い
く
ん
で
す
。

　
役
者
を
や
っ
て
、も
う
40
年
か
。役
を
い
た
だ
い

た
舞
台
は
110
あ
ま
り
。一つ一つ
が
思
い
出
で
す
け

ど
、五
十
過
ぎ
て
か
ら
芝
居
が
楽
し
く
な
り
ま
し

た
ね
。「
ピ
ー
ク
モ
ー
メ
ン
ト
」

と
言
う
し
か
な
い
至
福
の
瞬
間
を

味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
前
に
日
生
劇
場
で
や
っ

た「
ビ
ッ
グ
・
フ
ィ
ッ
シ
ュ
」。最
後
に

別
れ
を
告
げ
な
が
ら
世
を
去
っ
て

い
く
大
法
螺
吹
き
の
主
人
公
で
し

た
が
、
沖
縄
の
叔
父
さ
ん
に
そ
っ

く
り
で
。叔
父
さ
ん
を
や
る
つ
も

り
で
役
作
り
を
し
た
ら
フ
ィ
ッ
ト

感
が
尋
常
じ
ゃ
な
く
て
。

　
亡
く
な
っ
て
い
く
象
徴
的
な
シ
ー

ン
は
、演
じ
て
い
る
と
い
う
感
覚

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。召
さ
れ
る
と
い
う
か
、

昇
天
し
て
い
る
っ
て
い
う
か
。
そ
の
瞬
間
、圧
倒

的
に
生
を
咀
嚼
し
て
い
る
感
じ
と
い
う
か
。
地
球

上
の
物
質
を
乗
り
越
え
た
高
揚
感
っ
て
言
っ
た

ら
い
い
の
か
。究
極
に
浄
化
さ
れ
て
、
一
片
の
曇

挫

67

沖
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り
も
迷
い
も
不
安
も
な
い
、
そ
う
、完
璧
な「
至
福
」

の
境
地
。そ
う
い
う
の
、あ
り
ま
せ
ん
？ 

ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
経
験
し
て
い
る
だ

ろ
う
し
、
た
と
え
ば
畳
職
人
が
完
璧
な
畳
を
仕

上
げ
た
と
き
に
感
じ
る
も
の
か
も
し
れ
な
い
し
。

お
母
さ
ん
が
子
ど
も
の
笑
顔
を
見
て
、今
な
ん
て

完
璧
な
の
か
し
ら
っ
て
思
う
と
き
と
か
。人
そ
れ

ぞ
れ
至
福
の
瞬
間
っ
て
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　
　

 

リ
ー
グ
の
発
足
に
合
わ
せ
て
「
ニ
ュ
ー
ス

　
　

 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ナ
ー
が

で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
役

者
は
じ
め
て
５
年
目
く
ら
い
。舞
台
前
の
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に
、
み
ん
な
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と
か

バ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
や
る
ん
だ
け
ど
、僕
は
い
つ
も
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
お
も
し
ろ
い
奴

い
る
な
っ
て
こ
と
で
、カ
メ
ラ
テ
ス
ト
に
呼
ば
れ

て
。
テ
レ
ビ
の
仕
事
な
ん
か
イ
ヤ
だ
っ
た
ん
だ
け

ど
、「
ニ
ュ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
自
分
の
ス
テ
ー

ジ
と
思
え
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
兄
貴
に
背
中
押

さ
れ
て
は
じ
め
る
こ
と
に
。
当
時
は
サ
ッ
カ
ー

の
伝
え
方
が
白
紙
だ
っ
た
の
で
何
や
っ
て
も
Ｏ
Ｋ

だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。久
米
さ
ん
も
ス
ポ
ン
ジ
の
よ

高校時代、ゲーム喫茶に入り浸りましたよね、スペースインベーダー目当てに。大学時代、誰の
下宿に遊びに行ってもありましたね、赤と白のファミコンが。残業帰りで夜遅いのに、マリオ※1  に
スト２※2  に血眼で眠れない夜があったりしたのは三十路の頃でしたね。老眼が進行してから遠
ざけていたかもしれないけれど、プレーヤーとしての経験と素養は十分あるんですよね。今は
ゲームというよりｅスポーツ。立派なスポーツです。野球やサッカーよりも簡単に取り組める
スポーツです。世代を超えた交流を促すスポーツです。脳と地域の活性化に最適のスポーツで
す。まだ指先があの感覚を覚えているあなたのカムバックを、未来のシブヤが待っています(^^) 

※1【マリオ】スーパーマリオブラザーズ第一作は1985年発売　　※2【スト2】 ストリートファイターⅡは1991年発売

う
に
サ
ッ
カ
ー
を
吸
収
し
て
く
れ
て
、や
れ
ば
や

る
ほ
ど
盛
り
上
が
っ
て
。ピ
ッ
チ
で
は
挫
折
し
た

け
ど
、サ
ッ
カ
ー
メ
デ
ィ
ア
に
関
し
て
は
フ
ォ
ワ
ー

ド
で
駆
け
抜
け
ら
れ
た
み
た
い
で
幸
せ
で
し
た
。

　

ド
イ
ツ
と
ス
ペ
イ
ン
に

勝
っ
ち
ゃ
っ
て
、日
本
、こ
う

な
っ
た
ら
優
勝
だ
！
っ
て

み
ん
な
言
う
ん
で
す
け
ど

も
、
僕
は
申
し
訳
な
い
け
ど

口
が
裂
け
て
も「
優
勝
」
な

ん
て
軽
々
し
く
言
え
な
い
ん

で
す
よ
。
い
や
あ
、そ
う
簡

単
に
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優

勝
」な
ん
て
言
え
な
い
。「
ベ

ス
ト
４
」
は
言
え
ま
す
。
ベ

ス
ト
４
は
行
け
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
。
ベ
ス
ト
４
は
ね
、

「
お
前
の
こ
と
好
き
な
ん
だ
」
ぐ
ら
い
の
感
じ
。

「
好
き
」は
言
え
る
。け
ど
、「
優
勝
」は
…「
愛
し

て
い
る
」
ぐ
ら
い
の
重
み
が
あ
る
。
軽
々
し
く

「
君
の
こ
と
愛
し
て
る
」っ
て
、「
愛
」
っ
て
言
え

る
？ 

今
は
ま
だ「
愛
」ま
で
は
言
え
な
い
な
。

　

も
ち
ろ
ん
将
来
的
に
は
あ
る
と
思
い
ま
す

よ
。
百
ま
で
生
き
る
と
し
た
ら
Ｗ
杯
あ
と
10
回

あ
る
の
か
。
だ
っ
た
ら
オ
レ
が
生
き
て
い
る
あ

い
だ
に
「
優
勝
」
は
…
そ
り
ゃ
、
な
き
ゃ
い
け

な
い
だ
ろ
う
！　
信
じ
ま
し
ょ
う
。 

Ｊ

川平慈英【カビラ・ジエイ】
1962年９月生まれ。俳優。
ミュージカル「雨に唄えば」
の演技で第4回読売演劇
大賞優秀男優賞。ミュージ
カル「ビッグ・フィッシュ」
の演技で第45回菊田一夫
演劇賞を受賞。1993年に

「ニュースステーション」の
サッカーキャスターとなっ
て以来、お茶の間のアイド
ルに。「いいんです！」「む
むっ！」などの流行語をう
む。兄は、キャスターのジョ
ン・カビラ。
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本
誌
で
お
馴
染
み“

お
年
寄
り
助
け
隊
”
の
菊

池
さ
ん
。
猿
楽
町
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン「
ル・

サ
ン
プ
ル
」
の
名
物
シ
ェ
フ
は
、
月
曜
の
朝
は
お

店
近
く
の
高
齢
者
施
設「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
パ
ー

ル
鉢
山
」へ
。
ど
ん
な
に
前
日
日
曜
の
夜
が
多
忙

で
睡
眠
時
間
が
削
ら
れ
た
と
し
て
も
、
週
に
一
度

の
お
年
寄
り
の
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
欠
か
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ひ
と
仕
事
を
終
え
た
昼
時
に
、

気
の
合
う
セ
ン
タ
ー
長
の
新
井
さ
ん
と
語
り
合
う

ひ
と
と
き
も
楽
し
み
な
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
。

　
10
月
の
あ
る
日
の
昼
休
み
。
い
つ
も
の
語
ら
い

の
場
に
新
井
さ
ん
の
ご
子
息
が
加
わ
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
何
を
隠
そ
う
、
新
井
ジ
ュ
ニ
ア
の
清
史
郎

さ
ん
は
、
世
界
に
名
だ
た
る
ゲ
ー
ム
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
な
の
で
す
。

　
そ
の
ゲ
ー
ム
と
は
、ご
存
知
ポ
ケ
モ
ン
。各
人
が

「
育
成
」し
た
モ
ン
ス
タ
ー
を
た
た
か
わ
せ
る
任
天

堂
の
ゲ
ー
ム
で
す
ね
。２
０
１
６
年
、中
学
生
の
部
で

日
本
チ
ャン
ピ
オ
ン
と
な
り
、サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
で

開
催
さ
れ
た
世
界
大
会
に
出
場
。高
校
生
に
な
る

と
大
人
の
部
門
で
も
三
位
入
賞
し
、世
界
に
そ
の
名

を
轟
か
せ
ま
す
。ポ
ケ
モ
ン
セ
ン
タ
ー（
渋
谷
パ
ル

コ
６
階
に
あ
り
ま
す
）で
買
い
物
な
ど
し
て
い
る

と
、あ
！
と
指
を
差
さ
れ
て
し
ま
う
有
名
人
で
す
。

　
「
な
つ
か
し
い
な
ぁ
」

　
パ
ー
ル
に
や
っ
て
来
た
二
十
歳
の
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
の
第
一
声
で
す
。
清
史
郎
さ
ん
が
生
ま
れ
る
前

か
ら
、
パ
ー
ル
が
お
父
さ
ん
の
職
場
。
こ
の
地
域

に
根
ざ
し
て
、
新
井
セ
ン
タ
ー
長
は
高
齢
者
福
祉

に
邁
進
し
て
き
ま
し
た
。
家
よ
り
パ
ー
ル
に
い
る

時
間
の
ほ
う
が
長
か
っ
た
お
父
さ
ん
に
会
い
に
、

清
史
郎
さ
ん
は
幼
い
頃
か
ら
よ
く
こ
こ
に
遊
び
に

来
て
い
た
の
で
し
た
。

　
清
史
郎
さ
ん
に
と
っ
て
パ
ー
ル
は
実
家
の
よ
う

な
場
所
。
利
用
者
向
け
に
用
意
さ
れ
た
お
芝
居
に

親
子
で
出
演
し
た
思
い
出
も
あ
り
ま
し
た
。　

　
清
史
郎
さ
ん
は
い
ま
、
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち

に
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
社
会
参
加
を
促
す
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
ひ
と
に
寄
り
添

う
生
き
方
は
、
幼
い
頃
か
ら
お
父
さ
ん
が
働
く

パ
ー
ル
で
学
ん
で
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
元
々
ス
ポ
ー
ツ
少
年
だ
っ
た
清
史
郎
さ
ん
。
大

き
な
怪
我
を
し
て
体
を
動
か
す
ス
ポ
ー
ツ
が
出
来

な
く
な
っ
た
こ
と
が
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
き
っ

か
け
。
む
し
ろ
小
さ
い
頃
は
、
家
で
ゲ
ー
ム
は
や

ら
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
と
か
。

　
「
ゲ
ー
ム
ば
か
り
や
っ
て
ど
う
す
る
つ
も
り
！
」

と
我
が
子
を
叱
っ
た
覚
え
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

新
井
さ
ん
も
そ
ん
な
普
通
の
親
で
し
た
。

　
「
ギ
タ
ー
ば
か
り
弾
い
て
た
っ
て
食
べ
て
い
け

な
い
よ
、
と
ミ
ミ
叔
母
さ
ん
が
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン

を
叱
っ
た
み
た
い
に
ね
」
と
笑
う
新
井
父
。
音

楽
や
野
球
な
ら
と
も
か
く
、
清
史
郎
さ
ん
が
ト

ロ
フ
ィ
ー
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
た
そ
の
日
ま
で

「
ゲ
ー
ム
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
な
か
っ
た
」
と

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
て
言
葉
も
な
か
っ
た
時
代

に
子
育
て
し
て
い
た
世
代
に
と
っ
て
は
、
ゲ
ー

ム
は
オ
タ
ク
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
用
語
と
結

び
つ
く“

教
育
の
敵
”だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

部
屋
に
ひ
き
こ
も
っ
て
ゲ
ー
ム
ば
か
り
や
っ
て
い

る
か
ら
不
登
校
に
な
る
の
だ
ろ
う
、
と
考
え
る
の

は
偏
見
で
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
今
や
ゲ
ー
ム
は
不

登
校
の
子
ど
も
を
救
う
の
で
す
。
だ
か
ら
、
定

年
を
過
ぎ
て
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
る
シ
ニ
ア

世
代
や
認
知
症
に
直
面
す
る
高
齢
者
を
も
救
う

ゲ
ー
ム
の
可
能
性
に
大
い
に
注
目
が
集
ま
る
の
は

当
然
で
す
。
こ
れ
ほ
ど
使
え
る
生
涯
学
習
の“

教

育
ツ
ー
ル
”は
他
に
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
面
白
そ
う
な
人
に
声
か
け
て
30
人
く
ら
い
の

自
分
の
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
、み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を

出
し
あ
い
な
が
ら
作
戦
会
議
を
毎
日
つ
づ
け
た
。

地域の
高齢者の拠点で高らかに響く驚きの声

「ゲームってすごい」

eスポーツ強化宣言

新井伴明さん（アラカン）　デイサービ
ス・パール鉢山センター長。ゲーム歴
は、清史郎さんが小学生の頃にスー
パーマリオをやった記憶がある程度。

菊池晃一郎さん（カンレキ少々オーバー）
猿楽町にあるフレンチレストランのシェフ。
ゲーム歴は、前世紀にソリティアをやっ
て以来ゲームに触った記憶がない。

新井清史郎さん（ハタチ）　100％オンラインで経
営学学士を取得できるBBT（ビジネス・ブレークスルー）
大学の大学生。本格的なゲーム歴は、チャンピオン
になった中三から。当時から戦略的思考の申し子。
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2022.10.24＠「パール鉢山」屋上

①
お年寄り助け隊と

チャンピオンの
出会い

不登校の子どもに前を向いてもら
いたくて。そのきっかけにゲームが
使えたらいいなと思って教えはじ
めたら、その子がすごく成長して、
僕も一 緒に成長できて。つくづく
ゲームってすごいなと思います。

「不登校の子ども」をそのまま「自分の殻にひきこ
もるシニア」に置き換えることができますね。「ポ
ケモン」の基礎がおぼえられたら、いまからでも成
長できるわけですね、われわれも。やってみますか。



　

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
員
が
ス
マ
ホ
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
渋
谷
区
で
は
高
齢
者
が
ス
マ
ホ
を
利

用
す
る
の
は
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、 

“

デ
ジ
タ
ル
活
用
”の
延
長
に
e
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
り

ま
す
。検
索
の
仕
方
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
お
ぼ
え
た
ら
、

次
は
ゲ
ー
ム
に
ト
ラ
イ
す
る
の
が
自
然
で
し
ょ
う
。

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
何
処
で
も
プ
レ
イ
可
能
な
ユ
ビ

キ
タ
ス
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、体
に
不
自
由
が
あ
っ
て

も
始
め
ら
れ
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。ボ
ッ

チ
ャ
で
さ
え
難
し
い
と
い
う
人
で
も「
太
鼓
の
達
人
」

な
ら
熱
く
な
れ
る
で
し
ょ
う
。高
齢
者
施
設
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
だ
っ
て
競
技
場
に
早
変
わ
り
。

　
昨
秋
、
か
ん
な
み
の
杜
・
渋
谷
や
杜
の
風
・
上

原
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
向
け
に
始
ま
っ
た

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
で
は
「
太
鼓
の
達
人
」
が
教

材
に
。
画
面
を
見
て
指
先
を
動
か
す
だ
け
で
は
な

く
、
バ
チ
を
叩
く
身
体
動
作
が
加
わ
る
ゲ
ー
ム
に

は
フ
レ
イ
ル
予
防
の
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
し
た
。

利
用
者
の
評
判
は
上
々
で
、
意
外
な
お
ば
あ
さ
ん

が
「
達
人
」
を
目
指
し
て“

た
た
か
う
”熱
い
日
々

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
も
も
れ
な
く
全
員
が
ス
マ
ホ
を
持
つ
時

代
。
全
員
が
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
未
来
は
す
ぐ

そ
こ
に
。

み
ん
な
と
共
有
し
て
た
ら
成
長
で
き
て
優
勝
で
き

た
」
と
モ
ン
ス
タ
ー
だ
け
で
な
く
自
分
自
身
の
成

長
の
秘
訣
を
語
る
清
史
郎
さ
ん
。
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

と
し
て
さ
ら
に
成
長
を
つ
づ
け
る
中
で
、
つ
く
づ

く
「
ゲ
ー
ム
っ
て
す
ご
い
な
」
と
い
う
実
感
が
高

ま
り
ま
す
。

　
「
初
対
面
の
者
同
士
、
ゴ
ル
フ
で
交
流
を
深
め

る
と
い
う
の
と
同
じ
感
覚
で
ゲ
ー
ム
は
使
え
る
。

修
羅
場
み
た
い
な
盤
面
を
何
個
も
く
ぐ
っ
て
ゲ
ー

ム
は
進
ん
で
い
く
の
で
、
ち
ょ
っ
と
１
時
間
遊
ぶ

だ
け
で
仲
良
く
な
れ
る
。
仲
良
く
な
れ
る
ス
ピ
ー

ド
が
は
や
い
」

　
ポ
ケ
モ
ン
だ
っ
た
ら
モ
ン
ス
タ
ー
の
タ
イ
プ
と

か
相
性
と
か
基
礎
部
分
さ
え
お
ぼ
え
ら
れ
た
ら
、

み
な
さ
ん
で
も
勝
て
る
よ
う
に
な
る
し
、
一
年
後

に
は
余
裕
で
全
国
大
会
に
行
け
ま
す
よ
、
と
ハ
タ

チ
の
勇
者
に
背
中
を
押
さ
れ
て
苦
笑
す
る
カ
ン
レ

キ
世
代
。
で
も
「
た
た
か
う
だ
け
で
な
く
、
知
ら

な
い
人
と
つ
な
が
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
高
め
て
、
ア
イ
デ
ア
も
生
ま
れ
る
と
か
。
す

ご
い
で
す
ね
！
こ
れ
は
広
め
な
い
と
」
と
満
更
で

も
な
い
菊
池
さ
ん
。「
今
か
ら
始
め
て
お
く
と
、

高
齢
に
な
っ
て
も
つ
づ
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
し

ね
」
と
新
井
父
さ
ん
も
前
向
き
に
。

「
僕
ら
の
世
代
っ
て
、
け
っ
こ
う
頭
が
固
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
そ
れ
が
何
か
美
学
み
た
い
に
な
っ
て

い
た
り
し
て
ね
。
そ
う
い
う
の
を
取
っ
払
わ
な
い

と
今
の
時
代
に
対
応
で
き
な
い
し
、
前
に
進
め
な

い
。
で
な
い
と
、
み
ん
な
縮
こ
ま
っ
て
早
く
老
け

込
ん
じ
ゃ
う
」と
危
機
感
も
滲
ま
せ
る
菊
池
さ
ん
。

　
「
は
じ
め
は
清
史
郎
が
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
う
い

ろ
ん
な
人
と
交
流
す
る
の
を
親
と
し
て
心
配
し
て

い
た
ん
だ
け
ど
、
ゲ
ー
ム
が
彼
を
成
長
さ
せ
て
い

た
ん
だ
ね
。
僕
ら
の
世
代
こ
そ
ゲ
ー
ム
か
ら
学
ん

で
ま
だ
ま
だ
成
長
し
て
い
か
な
い
と
ね
」
と
新
井

セ
ン
タ
ー
長
。
ご
自
身
と
と
も
に
、
ゲ
ー
ム
を
と

お
し
て
パ
ー
ル
が
成
長
す
る
未
来
を
思
い
描
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

2022.10.11＠「かんなみの杜・渋谷」レクリエーションルーム

1213

人生の
どの段階からでも始められる・・・

 たたかえる！

eスポーツ強化宣言
老眼なのでＢとかはちょっと・・・ 　作戦 　技術 反射神経 動体視力
ゲームの種類①   Ａは頭を使ってコマを動かす。高度な技術はいらないから取り組みやすい。

昔は“やればやるほど頭が悪くなる“ も一理 　相手 　構造 パターン   脳刺激
ゲームの種類②   時代はますます「対人」の方向に進化する。より戦略的に創造的に組織的に。

Ａ：シミュレーションゲーム
 ポケモン　ぷよぷよ　テトリス
Ｂ：FPS（First Person Shooter）
 ヴァロラント　エーペックス　フォートナイト

昔：「対コンピュータ」
 スペースインベーダー
今：「対人」
 ポケモン

高

低 低

中中
高 高 高

機械 不変 一定数 局所的 

人間 可変 未知数 偏在的 

高齢者に「太鼓の達人」
を指導するレクリエー
ション介護士さん

②
全員スマホへ

全員
eスポーツへ！

eスポーツ強化宣言



　
「
イ
マ
ド
キ
そ
ん
な
学
校
が
ア
リ
な
ん
だ
」
と

目
を
丸
く
し
な
が
ら
シ
ニ
ア
は
公
園
通
り
入
り
口

に
あ
る
ビ
ル
の
８
階
に
収
ま
る
「
シ
ブ
ヤ
ｅ
ス
タ

ジ
ア
ム
」
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ
は
緑
の
光
線

が
煌
び
や
か
な
近
未
来
の“

ゲ
ー
セ
ン
”空
間
。

こ
こ
で
教
科
の
授
業
が
お
こ
な
わ
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
れ
っ
き
と
し
た
学
校
の
施

設
で
す
。
ス
タ
ジ
ア
ム
で
す
か
ら
、生
徒
に
と
っ

て
は
体
育
館
の
よ
う
な
場
所
な
の
で
し
ょ
う
。

学
校
の
名
は
「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
高
等
学
院
」。

　
通
信
制
の
高
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
半
世

紀
に
わ
た
っ
て
主
に
不
登
校
児
の
受
け
皿
と
し

て
親
身
に
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て
き
た
中

央
高
等
学
院
が
母
体
で
す
。
不
登
校
の
子
ど
も

に
個
性
や
隠
れ
た
能
力
を
見
出
す
時
代
に
変
わ

り
、
中
央
高
等
学
院
は
新
た
な
挑
戦
に
向
か
い

ま
し
た
。
日
本
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
の
歴
史
を
切
り
拓

い
た
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
っ

た
の
が
十
年
前
（
学
校
の
ス
ク
ー
ル
カ
ラ
ー
が
同

じ
緑
だ
っ
た
の
が
ご
縁
と
か
）。
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
も

「
教
育
」
を
テ
ー
マ
に
す
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
。

子
ど
も
の
た
め
の
連
携
協
力
が
始
ま
り
ま
す
。
近

年
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
両
者
の
共
通
の
関
心
事
に

な
っ
た
の
は
時
代
の
必
然
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。　

　
緑
の
学
校
と
緑
の
Ｊ
ク
ラ
ブ
の
コ
ラ
ボ
に
、「
地

域
を
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
盛
り
上
げ
る
」
を
事
業
と
す

る
株
式
会
社
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
加
わ
っ
て
、

昨
年
の
春
、
三
社
の
産
学
協
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
な
る
「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
特
化
し
た
高
校
」
が
渋

谷
に
誕
生
し
ま
す
。

　
一
期
生
と
な
る
一
年
生
は
32
人
。
日
中
は
近
く

の
中
央
高
等
学
院
の
教
室
で
教
科
の
授
業
を
受
け

る
普
通
の
高
校
生
。
休
み
時
間
や
放
課
後
は
こ
こ

シ
ブ
ヤ
ｅ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
集
ま
り
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の「
プ

ロ
」を
目
指
す
時
代
の
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
で
す
。

　
ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
の
ゲ
ー
ミ
ン
グ
Ｐ
Ｃ
に
向
か
っ

て
「
練
習
」
を
し
て
い
た
三
人
の
ス
ー
パ
ー
高
校

生
に
シ
ニ
ア
が
問
い
か
け
て
み
ま
し
た
。

　
わ
た
し
た
ち
長
い
こ
と
ゲ
ー
ム
か
ら
遠
ざ
か
っ

て
い
る
ん
だ
け
ど
、
ど
う
や
っ
た
ら
、
そ
の
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
と
仲
良
く
な
れ
る
の
か
な
？

　
「
と
り
あ
え
ず
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
み
て
一
回
で
も

楽
し
い
と
思
え
た
ら
あ
と
は
勝
手
に
続
け
ら
れ
る

と
思
う
」と
答
え
て
く
れ
た
ヒ
ラ
ク
く
ん
。じ
ゃ
あ
、

楽
し
い
と
思
え
る
の
は
ど
う
い
う
と
き
だ
ろ
う
？

「
上
達
し
て
い
る
と
わ
か
る
と
き
」

　
な
る
ほ
ど
、
楽
し
い
…
の
正
体
は
達
成
感
な
ん

だ
ね
。
う
ん
う
ん
と
隣
で
相
槌
を
打
ち
な
が
ら
、

ここが学校の施設
といったら

驚きますよね
)^o^(

渋谷に誕生した
「eスポーツに特化した高校」です。

eスポーツ高等学院
2022.11.08＠eスポーツ高等学院「シブヤeスタジアム」

ヒラクユウキくん（eスポーツ高等学院一年）
プロゲーマーかプロのストリーマーになる。
ネット界隈でeスポーツを盛り上げる人に
なりたい。

アイバマサヤくん（eスポーツ高等学院一年）
普通の高校からゲームと勉強が両立でき
る本校に転校。eスポーツの大会を開催
する側に興味。

ミヤモトシンくん（eスポーツ高等学院一年）
ずっとプロになりたくて親が探してきて
くれたこの学校に来た。「ヴァロラント」の
プロになる。

相手と競い合い、
みんなで楽しむ。スタジアムで味わいたい

スポーツの興奮

③
シニアよ、めざせ！

シブヤ
eスタジアム
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eスポーツ強化宣言



「
で
も
ね
、
一
人
だ
と
飽
き
る
」
と
言
う
の
は
ア

イ
バ
く
ん
。

　
「
誰
で
も
い
い
か
ら
周
り
の
誰
か
と
一
緒
に
始

め
る
の
が
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
コ
ツ
か
な
」

　

最
近
の
ゲ
ー
ム
は
一
人
で
機
械
と
た
た
か
う

ん
じ
ゃ
な
く
て
、
人
を
相
手
に
す
る
ん
だ
よ
ね
？

 「
対
戦
し
て
い
て
、こ
う
い
う
と
き
相
手
は
こ
う
く

る
ん
だ
な
と
わ
か
っ
て
く
る
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
」

　

わ
れ
わ
れ
シ
ニ
ア
が
何
人
か
で
集
ま
る
と
し

て
、
ど
ん
な
ゲ
ー
ム
を
始
め
た
ら
い
い
だ
ろ
う
？

 「
マ
リ
オ
カ
ー
ト
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
」

間
髪
入
れ
ず
答
え
て
く
れ
た
ミ
ヤ
モ
ト
く
ん
。

 「（
マ
リ
オ
カ
ー
ト
は
）『
ス
イ
ッ
チ
』
が
一
つ

あ
れ
ば
一
個
の
画
面
で
四
人
が
一
緒
に
で
き
る
」

　
ゲ
ー
ミ
ン
グ
Ｐ
Ｃ
が
な
く
て
も
「
ス
イ
ッ
チ
で

全
然
い
い
よ
ね
」
と
ヒ
ラ
ク
く
ん
ア
イ
バ
く
ん
の

二
人
も
シ
ニ
ア
に
は
強
力
に
ス
イ
ッ
チ
推
し
。

 「
ス
イ
ッ
チ
に
は
、五
目
並
べ
と
か
こ
れ
ま
で
手

元
で
や
っ
て
い
た
よ
う
な
い
ろ
ん
な
ゲ
ー
ム
が
で

き
る
ア
プ
リ
も
あ
る
。そ
れ
が
映
像
に
映
し
出
さ

れ
る
と
い
う
感
覚
で
始
め
ら
れ
る
と
、
だ
ん
だ
ん

ゲ
ー
ム
が
好
き
に
な
っ
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

　
わ
か
り
ま
し
た
。ス
イ
ッ
チ
で
す
ね
。
他
に
も

「
か
ら
だ
動
か
す
系
」
の
ア
プ
リ
が
多
い
か
ら
お

す
す
め
で
す
、と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、ス
イ
ッ
チ
な

ら
や
っ
た
こ
と
あ
る
と
い
う
方
も
多
い
は
ず
。
ま

ず
は「
マ
リ
カ
」で
す
か
ね
。や
っ
て
み
マ
リ
カ
？

　
し
か
し
、わ
れ
わ
れ
は
、た
ん
に
ゲ
ー
ム
を
や
り

た
い
わ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
。シ
ニ
ア
と
て
、そ
の

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
に
踏
み
出
し
た
い
の
で
す
。

　
そ
ば
で
話
を
聞
い
て
い
た
マ
リ
カ
好
き
の
担
任

の
先
生
が
言
い
ま
し
た
。「
あ
の
大
画
面
に
映
し

出
し
て
み
ん
な
で
見
る
の
が
す
ご
く
面
白
い
ん
で

す
よ
ね
」

　
そ
う
か
。
ゲ
ー
ム
が
「
ス
ポ
ー
ツ
」
と
な
る
た

め
に
は
大
画
面
が
必
要
と
い
う
こ
と
か
。
対
戦
相

手
が
い
れ
ば
い
い
、
じ
ゃ
な
い
。
ゲ
ー
ム
に
は
参

加
し
な
い
け
れ
ど
、
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出
さ
れ
た

ゲ
ー
ム
の
様
子
を
見
て
楽
し
む
、
つ
ま
り
「
フ
ァ

ン
」
が
い
て
は
じ
め
て
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
成
立
す
る

の
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
超
大
画
面
の
あ
る
こ
の
施

設
は
、
や
っ
ぱ
り
ゲ
ー
セ
ン
で
は
な
く
ス
タ
ジ
ア

ム
な
の
で
し
ょ
う
。

　
上
手
い
下
手
は
抜
き
に
し
て
、自
分
の
プ
レ
イ
を

こ
の
大
画
面
で
誰
か
に
見
て
も
ら
え
た
ら
、さ
ぞ

興
奮
す
る
だ
ろ
う
な
と
ニ
ヤ
け
る
シ
ニ
ア
で
す
(^^)

機械とたたかうゲーム
でもスイッチなら「星の
カービィ」とかおすすめ。

（ヒラクくん）

ゲーミングPCはいろ
いろ差が出る。　
スイッチには平等性
がある。（アイバくん）

シニアのみなさんに
教えられるゲームが10
はある。（ミヤモトくん）

　
麻
雀
に
誘
う
ノ
リ
で
、
4
、5
人
で

集
ま
り
ま
し
ょ
う
。
集
ま
る
こ
と
が
e

ス
ポ
ー
ツ
の
目
的
で
す
か
ら
。
ど
こ
か

の
知
ら
な
い
相
手
と
対
戦
す
る
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
ト
ラ
イ
す
る
の
は
そ

の
後
で
す
。
実
際
、
e
ス
ポ
ー
ツ
ほ
ど

地
域
の
人
が
集
ま
り
や
す
い
機
会
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
度
で
も

体
験
し
て
み
れ
ば
、「
e
ス
ポ
ー
ツ
の

集
ま
り
や
す
さ
」
を
納
得
い
た
だ
け
る

で
し
ょ
う
。

　
知
っ
た
顔
ば
か
り
で
は
な
く
「
は
じ

め
ま
し
て
」
の
人
に
も
混
じ
っ
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
は
じ
め
て
の
人
と
打
ち

と
け
る
に
も
、
e
ス
ポ
ー
ツ
は
も
っ
て

こ
い
な
の
で
す
。

　
場
所
は
ど
こ
で
も
い
い
ん
で
す
。
公

民
館
で
も
町
会
の
集
会
所
で
も
ご
自

宅
で
も
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
照
射
で

き
る
白
い
壁
が
あ
れ
ば
、
そ
こ
は
た
ち

ま
ち
e
ス
タ
ジ
ア
ム
！ 

　
さ
ら
に
、コ
ー
チ
し
て
く
れ
る
若
い
人

が
い
る
と
心
強
い
で
す
よ
ね
。
身
近
に

誰
か
世
話
好
き
の
若
者
い
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
ス
イ
ッ
チ
ぐ
ら
い
お
手
の
も
の
。

な
ん
な
ら
、地
域
振
興
課
の“

若
手
”
も

ご
相
談
に
の
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

1617

④
eスポーツの始め方
それは人が集まる

口実です

こことここ、はじめまして

あつまる
初台の写真家

テルウチさん家のスタジオに
集まりました。

よういする
 ・ゲームき
 ・プロジェクター
 ・かいじょう

コーチを
よぶ 

ならう

テルウチさん ホリさん 富ヶ谷のノリコさん 恵比寿のコウさん

❷ 

❶ 

❸ 

❹ 

eスポーツ強化宣言
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😓
😵

😖😠



　
英
語
を
教
え
る
仕
事
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

十
歳
の
と
き
か
ら
英
語
の
勉
強
に
憧
れ
て
い
た
ん
で

す
ね
。札
幌
の
北
星
女
学
校
で
、英
語
劇
を
観
て
、将

来
は
英
語
を
勉
強
し
た
い
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

　
救
世
軍
の
士
官
だ
っ
た
父
が
、
私
が
九
歳
の
と

き
に
札
幌
に
異
動
に
な
っ
た
ん
で
す
。
救
世
軍
は

教
会
を
小
隊
と
言
う
ん
で
す
け
ど
、
10
ば
か
り
の

北
海
道
の
小
隊
を
率
い
る
連
隊
長
と
し
て
転
任
し

た
ん
で
す
ね
。
今
の
北
星
学
園
大
学
が
当
時
は
北

星
女
学
校
。
カ
ナ
ダ
と
ア
メ
リ
カ
か
ら
宣
教
師
の

方
が
英
語
の
先
生
と
し
て
あ
る
い
は
校
長
と
し
て

来
て
い
ら
し
た
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
で
す
か
ら

礼
拝
を
す
る
大
講
堂
を
建
て
ら
れ
て
、そ
の
新
築

落
成
式
に
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
札
幌
市
内
の
す
べ
て
の
教
会
の
牧
師
さ
ん
や

副
牧
師
さ
ん
や
有
名
な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
先
生

方
が
み
ん
な
呼
ば
れ
て
。
式
の
後
、
午
後
は
そ

の
大
講
堂
で
英
語
劇
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
ジ
ャ

ン
バ
ル
ジ
ャ
ン
の
演
劇
を
英
語
で
や
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。
そ
れ
ま
で
私
は
外
国
人
さ
え
見
た
こ
と
も

会
っ
た
こ
と
も
な
い
し
英
語
を
聞
い
た
こ
と
も
な

い
し
。だ
け
ど
、父
が
毎
晩
本
を
読
ん
で
く
れ
て

い
た
の
で
、あ
、あ
の
場
面
だ
っ
て
い
う
こ
と
が
す

ぐ
分
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

撮影時101歳の村田さん 写真：ボクダ茂「Tomigaya 2chome Style」より 

ヒ
ト•

モ
ノ•

バ
シ
ョ
が
そ
ろ
え
ば
い
い
ん
で
す
。

そ
れ
で「
大
会
」に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
　

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
高
等
学
院
の
皆
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
に
し
た
が
っ
て
、わ
れ
わ
れ
シ
ニ
ア
の
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
は
ス
イ
ッ
チ
を
基
本
ゲ
ー
ム
機
と
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
み
ん
な
が
手
掛
け
た
い
マ
リ
オ
カ
ー
ト
を

は
じ
め
、新
井
清
史
郎
さ
ん
が
世
界
で
活
躍
す

る
ポ
ケ
モ
ン
も
、
ス
イ
ッ
チ
で
で
き
る
ん
で
す
。

　
相
手
と
た
た
か
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
し
、
人
気
の

タ
イ
ト
ル
は
見
せ
場
が
う
ま
く
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
自
ず
と
熱
く
な
ら
な
い
わ
け
が
あ

り
ま
せ
ん
。
初
心
者
ほ
ど
夢
中
に
な
る
の
は
確

実
で
す
。
し
か
も
自
分
の
プ
レ
イ
に
外
野
か
ら

声
が
飛
ん
で
く
る
ん
で
す
！ 

周
り
で
声
援
を
送

る
人
が
い
る
こ
と
も
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
大
事
な
要

素
。
大
画
面
を
前
に
す
れ
ば
思
わ
ず
声
の
ひ
と

つ
も
出
ま
す
っ
て
。
麻
雀
と
い
ち
ば
ん
異
な
る

点
は
そ
こ
で
す
ね
。
W
杯
を
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

イ
ン
グ
で
観
た
興
奮
が
蘇
り
ま
す
。

　
初
体
験
の
興
奮
は
か
な
ら
ず
持
続
す
る
ん

で
す
。
も
っ
と
う
ま
く
な
り
た
い
。
も
っ
と
仲
間

を
ふ
や
し
た
い
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
少
年
の

気
持
ち
の
高
な
り
が
抑
え
ら
れ
な
い
あ
の
懐
か

し
い“

遊
び
場
”が
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。

百歳ヒアリング
以前本誌で連載した「90歳ヒアリング」が

バージョンアップ！

わりと最近まで人生80年だったはずだけど、
気がつけば人生百年時代。

これからの長い人生の生き方の参考に、
百歳の生き様を傾聴しましょう。

eスポーツ強化宣言

 村田 千恵子さん 
大正九年（1920年）五月生
2022年11月19日＠富ヶ谷二丁目町会会館

1819

しんけんに
しょうぶする

じしゅれん
する

みてるひとは
もりあげる

ためしてみる
 ・マリオカート・ポケモン
        ・星のカービィ

❾

せいちょう
する

❽ ❿

❻ 

❺ 

❼ 

ふたたび
あつまる

⑤
eスポーツの楽しみ方
それはあの懐しい
遊び場です

🎶✌ 💦



今年は
6月

4日

長谷川 剛さん「親子」

渋 谷おとなりサンデー2023は、
あなたの参加をお待ちしています♪

お問い合わせはこちら
▼

渋谷おとなりサンデー運営事務局
（渋谷区区民部地域振興課）
📞03-3463-1649 

　 　 　 　 　 　　       募 集 情 報
シブヤ大学は、“まちのあらゆる場所を教室に”多様
な授 業を開催しているNPO法人です。“ 学びの場
をつくる” ボランティアスタッフを募集しています。
竹田さんのような経験と元気のあるシニアは大歓迎。
シブヤ大学公式サイトから

「ボランティアスタッフ登録 」をお願いします。

　
昨
年
の
渋
谷
お
と
な
り
サ
ン
デ
ー
の
会
場
の
一

つ
が
「
ぶ
た
公
園
」
こ
と
恵
比
寿
南
二
公
園
。
い

つ
も
は
こ
こ
が
遊
び
場
の
長
谷
川
さ
ん
親
子
が
、

こ
の
日
は
「
主
催
者
」
と
し
て
登
場
。「
カ
ブ
ト

ム
シ
の
サ
ナ
ギ
を
配
り
ま
す
。」
を
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
朝
、「
サ
ナ
ギ
に
な
っ
て
な
か
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」
と
不
安
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
、

い
ざ
蓋
を
開
け
た
ら
幼
虫
が
見
事
に
サ
ナ
ギ
に

な
っ
て
い
た
の
を
見
て
、
も
う
「
宝
石
ザ
ッ
ク
ザ

ク
み
た
い
な
気
持
ち
」
に
な
れ
た
と
か
。

　

ぶ
た
公
園
で
は
20
名
以
上
の
お
と
な
り
さ
ん

に
、
宝
石
を
渡
す
ほ
ど
の
ゆ
た
か
な
気
持
ち
で
カ

ブ
ト
ム
シ
の
サ
ナ
ギ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
そ
の
後

ち
ゃ
ん
と
成
虫
に
な
っ
て
産
卵
ま
で
し
た
よ
と
い

う
嬉
し
い
報
告
も
。

　
地
域
と
家
族
に
元
気
を
届
け
た
長
谷
川
さ
ん
親

子
の
お
と
な
り
サ
ン
デ
ー
。
小
学
生
の
ご
長
男
と

一
緒
に
カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼
育
に
ハ
マ
っ
て
以
来
、

漠
然
と
誰
か
に
サ
ナ
ギ
を
配
れ
た
ら
い
い
な
と
思

い
始
め
、
運
営
事
務
局
に
相
談
。「
本
当
に
い
ろ

ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
た
だ
い
て
」
初
参
加
で
大

成
功
を
収
め
ま
し
た
。

　
ど
ん
な
参
加
の
カ
タ
チ
も
大
歓
迎
。あ
な
た
が
宝

石
ザ
ッ
ク
ザ
ク
み
た
い
な
気
持
ち
に
な
れ
る
何
か

を
、お
と
な
り
さ
ん
と
分
か
ち
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
Ｉ
Ｔ
系
の
大
手
企
業
に
勤
め
る
技
術
職
だ
っ
た

ん
で
す
が
、
五
十
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
を
考
え
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
で
前
か
ら

興
味
が
あ
っ
た
法
律
の
勉
強
を
し
よ
う
と
法
政
大

学
の
通
信
制
に
入
学
し
た
ん
で
す
。

　
仕
事
を
や
り
な
が
ら
だ
っ
た
の
で
思
う
よ
う
に

時
間
が
取
れ
な
く
て
卒
業
ま
で
５
年
か
か
り
ま
し

た
ね
。
で
も
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
大
学
に
興
味
が

湧
い
て
き
て
い
ろ
い
ろ
探
し
て
い
た
ら
、
シ
ブ
大

を
見
つ
け
た
。 

　
な
ん
だ
こ
の
カ
タ
カ
ナ
の
大
学
は
？
無
料
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
だ
？
半
信
半
疑
だ
っ
た
ん
で
す

渋
谷おとなりサンデー

宝
石
ザ
ッ
ク
ザ
ク

み
た
い
な
気
持
ち
を
、

お
と
な
り
さ
ん
へ
。

渋谷おとなりサンデー2022「ぶた公園」会場でカブトムシのサナギを配る長谷川さん親子

昨年の「主催者」レビュー

死の床で「あれをやっておけばよかった」と
悔やむことのない生き方をしたい。

 シブヤ大学 

“

授業コーディネーター

“

竹田憲一さん

が
、
と
り
あ
え
ず
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
行
っ

て
み
た
。
そ
し
た
ら
い
き
な
り
「
授
業
を
つ
く
っ

て
く
だ
さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
て
！
グ
ル
ー
プ
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
や
ら
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。
面

食
ら
っ
た
け
ど
、
授
業
づ
く
り
体
験
、
こ
れ
が
す

ご
く
面
白
か
っ
た
。
若
い
人
た
ち
に
混
じ
っ
て
自

分
に
も
役
割
が
あ
る
な
と
気
づ
い
た
。
シ
ブ
大
っ

て
若
い
イ
メ
ー
ジ
だ
け
ど
、
僕
ら
シ
ニ
ア
の
存
在

意
義
も
大
き
い
ん
で
す
よ
ね
。
経
験
が
あ
る
し
、

な
ん
て
言
う
か
、
信
用
力
と
い
う
も
の
が
あ
る
。

こ
れ
か
ら
同
世
代
の
仲
間
が
も
っ
と
増
え
て
く

れ
る
の
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ボランティア活動中の竹田さん
「ホントいつも若いひとたちに紛れていますね。

どこにいるかわかります？」

還暦からのボランティアライフ

2021



2223

 3 新橋町会
 4 山下町会
 5 広尾町会
 6 渋谷三親町会
 7 豊恵町会
 8 都営広尾自治会

 1 伊達町会
 2 恵比寿町会

この町は渋谷の
新橋地区

1

2

3

6

7

8

5

4

 55 富ヶ谷二丁目町会
 56 上原一丁目町会
 57 富ヶ谷町会

 58 富ヶ谷一丁目町会
 59 上原二丁目町会
 60 上原三丁目町会

この町は渋谷の
上原地区

55

56

59

60 58

57

 ９ 恵比寿南町会
 10 恵比寿南親和会
 11 恵比寿明交町会
 12 恵比寿西一丁目町会
 13 長谷戸町会

 14 恵比寿公親会
 15 代官山町会
 16 親交会
 17 代官山親隣会
 18 鶯谷協和会

 19 恵比寿西二丁目町会
 20 猿楽町会
 21 恵比寿商店街町会
 22 鉢山町会
 23 東恵比寿町会
 24 恵比寿新栄会

この町は渋谷の
恵比寿地区

9

10

1114

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

13

12

 61 大山町会
 62 元代々木町会

 63 西原町会
 64 上原駅前町会

この町は渋谷の
西原地区

61

62

63

64

 25 若羽町会
 26 渋谷隣交町会
 27 渋谷氷川会
 28 渋谷駅東口町会
 29 宮益町会

この町は渋谷の
氷川地区

25

26

28

32

33

35

30

2734 31

29

 30 渋谷第一町会
 31 ときわ松町会
 32 渋谷三丁目町会
 33 渋谷二丁目町会
 34 心和会町会
 35 東二会

 65 初台町会
 66 代々木五丁目町会
 67 代々木四丁目町会

 68 本町一丁目町会
 69 新町町会
 70 代々木三丁目町会

この町は渋谷の
初台地区

65

66

69

70 68

67

 36 桜丘町会
 37 南平台町会
 38 道玄坂一丁目町会
 39 富士見町会
 40 道玄坂上町会

この町は渋谷の
大向地区

36

37

3841

43

44

45

47

48

49

424650

51

52

53

54

40

39

 46 栄和町会
 47 円山町会
 48 神泉・円山親栄会
 49 神泉町会
 50 宮下町会

 51 宇田川町会
 52 神南宇田川町会
 53 神山町会
 54 松濤町会

 41 柳通町会
 42 道玄坂二丁目商励会
 43 道玄坂町会 
 44 渋谷百軒店商店会町会
 45 道玄坂親栄会

 71 本町二丁目町会
 72 本町二軒家町会
 73 本町山之上町友会
 74 本町東町会
 75 本町氷川町会
 76 幡ヶ谷本町西町会

 77 本町中町会
 78 本町南町会

この町は渋谷の
本町地区

71

72

73

76

77

78

75

74

こ の 町 が 、ず っ と も っ と 好 き だ か らー 町 会 に 入 ろ う 。

＊町会加入連絡票

渋谷区には105の町会・自治会があります。



特集
eスポーツ
強化宣言

毎 日 の 安 心 の た め に 、
い ざ と い う と き の た め に 、

お と な り サ ン を つ な ぐ 町 会 で す。 
渋谷区には11の地区と105の町会・自治会があります
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 85 幡ヶ谷町会
 86 笹塚北親町会
 87 幡ヶ谷西町会
 88 笹塚昭和町会

 81 笹塚上町会
 82 幡ヶ谷中町町会
 83 笹塚西北町会
 84 笹塚仲町会

 79 笹塚下町会
 80 笹塚親興町会

この町は渋谷の
笹塚地区

79

80

85

86

88

83

8187 84

82

 92 千駄ヶ谷大通り町会
 93 千駄ヶ谷五丁目町会
 94 千駄ヶ谷五丁目東町会

 95 代 木々一丁目町会
 96 南新宿町会
 97 代々木二丁目南町会

この町は渋谷の
千駄ヶ谷地区

89

90

91

95

96

97

93

94

92

 89 千駄ヶ谷東部町会
 90 千駄ヶ谷二丁目町会
 91 千駄ヶ谷三丁目町会

 98 原宿一丁目町会
 99 原宿二丁目町会
 100 原宿三丁目町会
 101 原宿九重町会
 102 竹下町会
 103 穏田町会
 104 穏田表参道町会
 105 神宮通り二丁目町会

この町は渋谷の
神宮前地区

98

99

100103

104

105 102

101

あなたのお気に入りのこの町で、日 「々おとなりサン」
をつなぐために町会活動があります。おとなりサンは
きっと何かに困っている人です。孤立している人、治安
が心配な人、子育てに余裕がない人。そして災害発生時
には、みんな誰もが困ったおとなりサンです。困ってい
るおとなりサンがいれば、手を差し伸べるおとなりサン
もいます。助けられたり、助けたり。ご近所同士、助けら
れたい、助けたい。日頃からその思いをつなぎましょう。
町会の一員になりませんか。会費はおおむね月数百円。
町会に入ろう。この町のおとなりサンになろう。


