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生
ま

れ
も

育
ち

も
渋

谷
区

渋
谷

。
父

も
祖

父
も

青
山

通
り

を
走

っ
た

都
電

の
運

転
士

。
今

は
な

き
渋

谷
小

学
校

入
学

を
機

に
野

球
を

始
め

る
。

憧
れ

た
の

は
王

選
手

。
大

山
公

園
の

野
球

場
は

当
時

か
ら

聖
地

で
あ

り
庭

。
主

に
キ

ャ
ッ

チ
ャ

ー
と

し
て

高
校

卒
業

ま
で

選
手

と
し

て
活

躍
。

あ
と

一
歩

で
甲

子
園（

東
京

都
予

選
ベ

ス
ト

16が
ベ

ス
ト

）。19
歳

か
ら

公
式

審
判

員
と

な
り

現
在

に
至

る
。

二
人

の
御

子
息

も
渋

谷
小

学
校

か
ら

野
球

の
道

へ
。

渋
谷

小
が

統
廃

合
で

揺
れ

た
頃

は
PTA

会
長

と
し

て
母

校
の

た
め

に
奔

走
。渋

谷
小

が
神

南
小

に
引

き
継

が
れ

た
ご

と
く

、渋
谷

小
野

球
ク

ラ
ブ

の
歴

史
と

伝
統

と
精

神
は

、「
大

向
ベ

ア
ー

ズ
」

が
継

承
し

た
と

認
識

し
て

い
る

。
野

球
少

年
と

触
れ

合
う

休
日

は
、鬼

沢
さ

ん
が

自
身

の
原

点
に

回
帰

す
る

聖
な

る
時

間
。

大
山

公
園

少
年

野
球

場
で「

暦
が

還
る

」の
は

自
分

史
の

必
然

か
。30歳

を
過

ぎ
た

御
子

息
と

は
今

も
キ

ャ
ッ

チ
ボ

ー
ル

を
す

る
仲

の
60歳

。
野

球
が

つ
な

ぐ
地

域
愛

と
家

族
愛

の
象

徴
的

存
在

と
し

て
、

こ
こ

に
そ

の
還

暦
を

祝
し

た
い

。
仕

事
は

長
ら

く
の

渋
谷

区
役

所
勤

務
。

（
撮

影
協

力
：

大
向

ベ
ア

ー
ズ

、
渋

谷
レ

ッ
ド

ソ
ッ

ク
ス

の
選

手
の

み
な

さ
ん

）

浅
田

政
志

　
M

asashi A
sada

後
に

映
画

化
も

さ
れ

た『
浅

田
家

』
で

第
34

回
木

村
伊

兵
衛

写
真

賞
を

受
賞（

2008
年

）
し

、
新

し
い

家
族

写
真

の
世

界
を

切
り

拓
い

た
当

代
き

っ
て

の
人

気
写

真
家

。
著

書
に『

家
族

新
聞

』『
家

族
写

真
は「

」
で

あ
る

。』『
ア

ル
バ

ム
の

チ
カ

ラ
』『

浅
田

撮
影

局
　

せ
ん

ね
ん

』『
浅

田
撮

影
局

　
ま

ん
ね

ん
』な

ど
。

三
重

県
津

市
出

身
。

3 2

野
球

少
年

フ
ォ

ー
エ

バ
ー

大
山

公
園

運
動

場
少

年
野

球
場

2021年
11月

３
日

「
文

化
の

日
」渋
谷
還
暦
人
物
伝
①

1961年
生

 鬼
沢

直
之

写
真

 浅
田

政
志



前
号
の
テ
ー
マ
は「
お
年
寄
り
今
こ
そ
助
け
隊
」

で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ま
す
ま
す
不
便
を
強

い
ら
れ
る
高
齢
者
に
何
か
自
分
も
手
を
差
し
伸
べ
た

い
と
思
わ
れ
る
方
は
、ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
と
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
！
と
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

で
、そ
の
と
お
り
、早
速
つ
な
が
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の

が
菊
池
さ
ん
で
す
。普
段
は
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
の

シ
ェ
フ
で
す
が
、そ
れ
ま
で
は
ご
自
身
の
生
活
エ
リ
ア

の
包
括
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
、そ
も
そ
も「
ほ
う
か
つ
」

が
何
な
の
か
も
よ
く
ご
存
知
で
な
か
っ
た
の
に
、お
店

の
あ
る
恵
比
寿
地
区
の
包
括
だ
っ
た（
※
令
和
３
年
３

月
ま
で
）パ
ー
ル
に
単
刀
直
入
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

す
ぐ
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
ら
れ
る
お
年
寄
り
の
通

所
補
助
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。今
も
欠
か
さ
ず
毎
週
月
曜
日
の
朝
は
パ
ー

ル
の
一
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

 「
お
年
寄
り
の
た
め
に
出
来
る
こ
と
が
広
が
っ
て
嬉

し
い
で
す
」と
包
括
と
の
縁
を
喜
ぶ
菊
池
さ
ん
。
包

括
に
は
様
々
な
お
困
り
ご
と
を
抱
え
る
お
年
寄
り

の
相
談
が
入
り
ま
す
。
さ
ぁ
、
あ
な
た
も
お
近
く
の

包
括
と
つ
な
が
り
、
お
年
寄
り
助
け
隊
一
号
の
菊
池

さ
ん
に
つ
づ
き
ま
し
ょ
う
。

お年寄り今こそもっと助け隊❶

「包括」とつながる

鉢山町のパール居宅介護支援事業所で高齢者の
送迎ボランティアに励む菊池晃一郎さん。

地域包括支援センター●本町【つばめの里・本町東】03-5334-9977
●笹塚【笹幡】03-5365-1611 ●初台【あやめの苑・代々木】03-
3372-1038 ●西原【総合ケアコミュニティ・せせらぎ】03-5790-
0881 ●上原【富ヶ谷・上原】03-3467-2371 ●千駄ヶ谷【千駄ヶ
谷・北参道】03-3475-1461 ●神宮前【ケアコミュニティ・原宿の丘】
03-3423-2112 ●大向【かんなみの杜・渋谷】03-6433-7535 ●恵
比寿【恵比寿西二丁目】03-6427-0273 ●氷川【ひがし健康プラザ】
03-5468-5901 ●新橋【豊沢・新橋】03-3440-1671

1961年生まれ世代の顔は、
“おうち大好き ”岩崎良美さん。
断捨離提唱者、やましたひでこさんのセミ
ナーに参加したり、片付けコンサルタント、
近藤麻理恵さんの本を読み、お二方の影響
を受け、ルームコンサルタント「SOLEIL 〜
おうちのソレイル？」を立ち上げました。基
本はLINEでお部屋を見せていただきアドバ
イスしているんです。知り合いに、「ルーム
コンサルの練習をしたいからお試しでやり
ましょう」と言っても、みなさんだいたいこ
うおっしゃいます。

「ちょっと待って。
　今は人を呼べる状態じゃないから」
人を呼べる状態じゃないお部屋だからご相
談にのりましょうということなんですけど
ね（笑） 
還暦は、片付けを始める人生のいいきっか
けになると思いますよ。

片付けが変える
還暦からの
生き方
岩崎良美
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ど
も
っ
た
い
な
い
も
の
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
し

ら
。

片
付
け
の
心
得
②「
上
は
ゼ
ロ
」

　

片
付
け
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
と
き
は
い
つ
も

言
う
ん
で
す
け
ど
、〝
上
に
モ
ノ
は
置
か
な
い
〟っ
て
。

空
気
の
通
り
が
悪
く
な
る
か
ら
。ま
ず
箪
笥
や
冷
蔵

庫
の
上
に
モ
ノ
を
置
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
、上
は

出
来
る
だ
け
ゼ
ロ
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

実
家
と
か
笑
え
ま
す
。昔
の
テ
レ
ビ
は
厚
か
っ
た

で
し
ょ
。そ
う
す
る
と
う
ち
の
母
な
ん
か
テ
レ
ビ
の

上
に
ま
で
、レ
ー
ス
の
敷
物
を
敷
い
て
そ
の
上
に
置

物
と
か
置
い
た
り
す
る
ん
で
す
。

　

私
は
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
何
も
置

か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。一
つ
置
い
て
し
ま
う

と
ま
た
も
う
一
つ
と
な
り
、そ
こ
は
置
い
て
い
い
も

の
だ
っ
て
い
う
ふ
う
に
自
分
の
中
で
イ
ン
プ
ッ
ト

さ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。だ
か
ら
私
は
テ
ー
ブ
ル

に
は
お
花
も
飾
ら
な
い
。お
花
は
大
好
き
な
ん
で
す

け
ど
ね
。よ
っ
ぽ
ど
お
友
だ
ち
が
お
食
事
し
に
来
た

時
に
お
花
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
感
じ
た
ら
、高

さ
の
な
い
花
び
ん
に
お
花
を
い
け
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
！
じ
ゃ
あ
ね
ば
い
ば
い
！

　

燃
え
な
い
ゴ
ミ
の
日
ラ
ッ
キ
ー
み
た
い
な（
笑
）

片
付
け
の
心
得
①「
玄
関
に
靴
は
一
足
」

　
捨
て
な
い
で
誰
か
に
も
ら
っ
て
も
ら
う
と
か
…

　

そ
の
モ
ノ
の
行
き
先
を
探
す
こ
と
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
わ
な
く
て
い
い
で
す
。
モ
ノ
中
心
に
考
え
ち
ゃ

ダ
メ
。
自
分
軸
で
い
か
な
い
と
。
自
分
が
と
に
か
く

散
ら
か
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
い
た
ら
、
知
ら
な
い
間

に
疲
れ
ち
ゃ
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
片
付
け
て
い
な
い

部
屋
に
い
る
っ
て
い
う
こ
と
は
、
自
分
を
傷
つ
け
て

い
る
の
と
同
じ
で
す
か
ら
。

　
〝
玄
関
に
は
自
分
の
靴
一
足
以
外
置
か
な
い
〟。
ま

ず
そ
こ
か
ら
で
す
ね
。
家
に
住
ん
で
い
る
人
数
以
上

の
靴
が
並
ん
で
い
た
り
す
る
と
帰
っ
て
き
た
時
に
く

た
び
れ
る
原
因
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
玄
関
が
す

っ
き
り
し
て
い
る
と
気
持
ち
が
い
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
。

　

私
た
ち
っ
て
、「
物
は
大
事
に
し
な
さ
い
」、「
使
え

る
物
は
捨
て
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
」、「
も
っ
た
い
な
い

お
ば
け
が
出
る
ぞ
」、そ
う
い
う
ふ
う
に
教
え
ら
れ
て

育
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
で
も
、
空
間
が
な
く
な
る
ほ

還
暦
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
実
感
が
な
い
ま

ま
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
感
じ
で
す
ね
。
お

祝
い
が
、
出
来
て
な
い
ん
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
語
で
赤

の
こ
と
を
ル
ー
ジ
ュ
っ
て
い
う
ん
で
す
け
ど「
ル
ー

ジ
ュ
パ
ー
テ
ィ
ー
や
ろ
う
よ
！
」っ
て
中
学
や
高
校

時
代
の
お
友
だ
ち
と
一
、
二
年
は
盛
り
上
が
っ
て
た

ん
で
す
け
ど
ね
。
い
つ
か
実
現
す
る
の
か
な
？

　

で
も
こ
の
あ
い
だ
、
二
人
の
姉
が
遅
れ
ば
せ
な
が

ら
お
誕
生
会
を
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。
宏
美
宅
で
ね
。

姉
妹
で
よ
く
食
事
を
し
た
り
、
お
買
い
物
に
行
っ
た

り
し
ま
す
。宏
美
も
お
う
ち
の
こ
と
が
大
好
き
で
。緊

急
事
態
宣
言
が
明
け
た
最
初
の
土
曜
日
、
宏
美
と
二

人
で
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ａ
に
行
き
ま
し
た
。
駐
車
場
か
ら
車
を

出
す
の
に
40
分
も
か
か
っ
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
す
ご
く

混
ん
で
ま
し
た
け
ど
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
！

　

宏
美
は
、
お
掃
除
が
得
意
な
人
で
す
。
私
は
お
掃

除
が
得
意
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
お
掃
除
が

ラ
ク
に
な
る
よ
う
に
、
モ
ノ
を
減
ら
し
て
片
付
け
を

し
て
い
る
ん
で
す
。

　

お
掃
除
と
片
付
け
は
違
う
ん
で
す
け
ど
、
み
な
さ

ん
一
緒
に
し
て
し
ま
っ
て
…
。
そ
れ
は
全
然
違
う
こ

と
な
ん
で
す
よ
。

　

ま
ず
片
付
け
と
い
う
の
は
、
と
て
も
難
し
い
っ
て

こ
と
な
ん
で
す
。片
付
け
っ
て
、選
ば
な
き
ゃ
い
け
な

い
か
ら
。選
ぶ
っ
て
こ
と
は
、選
ば
な
い
モ
ノ
も
あ
る

っ
て
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
れ
が
辛
い
ん
で
す
よ
。
で

も
、
選
び
抜
い
て
い
く
と
選
び
抜
か
れ
た
モ
ノ
た
ち

だ
け
に
な
り
ま
す
か
ら
。
そ
し
て
、
空
間
が
生
ま
れ
、

掃
除
も
ラ
ク
に
な
り
ま
す
し
、
空
気
の
通
り
が
良
く

な
っ
て
、
帰
宅
し
た
時
に
何
か
違
う
な
と
思
う
よ
う

に
な
る
ん
で
す
。 

　

で
す
か
ら
自
分
の
中
で
順
位
を
決
め
て
い
き
、

「
あ
、
こ
の
モ・
・ノ
が
い
ち
ば
ん
！
」っ
て
思
っ
た
ら
、

そ
の
モ
ノ
が
い
ち
ば
ん
上
に
な
っ
て
、い
ち
ば
ん
下

位
の
モ
ノ
は
い
ら
な
い
っ
て
な
り
ま
す
。そ
う
す
る

と
、ど
ん
ど
ん
お
気
に
入
り
の
モ
ノ
の
レ
ベ
ル
も
上

が
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。

　
せ
っ
か
く
だ
か
ら
捨
て
な
く
て
も
い
い
か
と
…

　

ず
っ
と
置
い
て
あ
る
の
も
忘
れ
て
る
の
に
？ 

押

し
入
れ
の
ど
こ
か
に
置
い
て
あ
る
の
も
忘
れ
て
る

く
ら
い
な
の
に
、
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
か
？ 
も
う

そ
の
モ
ノ
と
の
関
係
性
は
切
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

お
役
目
が
終
わ
り
っ
て
こ
と
で「
ど
う
も
あ
り
が
と

う
！
」で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

いわさきよしみ
1961年６月生まれ。歌手、女優、そして「ルームコンサルタント」。３
つ上の姉の宏美の後を追うように1980年に歌手デビュー。1985年

「タッチ」の大ヒットで国民的シンガーの座を不動のものに。80年代
後半から女優としての活動も増え、1990年の朝の連続ドラマ「花真
珠」で主演を務める。フランス語やシャンソンを学ぶなど、近年も精
力的に活動の幅を広げている。2020年、フランス語で太陽という
意味のルームコンサルタントとしての新たな活動「ソレイル」を開始。
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カンレキ編集長

片
付
け
の
心
得
③「
ぜ
ん
ぶ
ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」

　

洋
服
ダ
ン
ス
も
、み
な
さ
ん
お
そ
ら
く
１
８
０
％

く
ら
い
入
れ
て
る
の
で
は
な
い
で
す
か
。そ
う
す
る

と
お
洋
服
選
ぶ
の
も
時
間
が
か
か
る
し
、出
し
た
時

に
シ
ワ
に
な
る
で
し
ょ
？ 

あ
る
程
度
ハ
ン
ガ
ー
の

間
に
隙
間
が
あ
る
と
探
し
や
す
い
し
戻
し
や
す
い

で
す
よ
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、ぜ
ん
ぶ
ワ
ン
ア
ク
シ

ョ
ン
。
駐
車
場
と
同
じ
で
す
。
７
番
の
車
を
出
す
の

に
こ
の
前
に
い
る
２
番
や
３
番
の
車
を
動
か
さ
な

い
と
出
せ
な
い
と
い
う
状
態
に
、な
っ
て
い
る
方
も

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　

た
と
え
ば
お
魚
を
盛
る
四
角
い
お
皿
が
欲
し
い

と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
四
角
い
お
皿
を
入
れ
る
場
所

を
、こ
こ
に
お
皿
を
入
れ
る
ん
だ
っ
て
決
め
て
か
ら

買
い
に
行
き
ま
す
。ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
で
出
し
て
ワ

ン
ア
ク
シ
ョ
ン
で
し
ま
う
た
め
に
は
、た
だ
買
っ
て

き
て
重
ね
ち
ゃ
ダ
メ
な
ん
で
す
。こ
こ
に
隙
間
が
あ

る
か
ら
入
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、事
前
に
ス
ペ

ー
ス
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

断
捨
離
っ
て
い
う
け
ど
、断
も
捨
も
離
も
す
べ
て

マ
イ
ナ
ス
な
ん
で
す
。足
す
モ
ノ
は
な
い
ん
で
す
よ
。

　

そ
う
い
う
私
も
ぜ
ん
ぜ
ん
断
捨
離
で
き
て
な
か

っ
た
り
す
る
ん
で
す
け
ど
ね
。
食
べ
た
い
も
の
は

バ
カ
バ
カ
食
べ
る
の
で（
笑
）。
片
付
け
と
同
じ
で
、

も
う
ち
ょ
っ
と
考
え
て
食
べ
な
き
ゃ
っ
て
思
う
ん

で
す
け
ど
。
自
分
が
ほ
ん
と
う
に
食
べ
た
い
も
の

だ
け
食
べ
れ
ば
い
い
の
に
、
出
さ
れ
た
も
の
は
ぜ

ー
ん
ぶ
食
べ
ち
ゃ
う
し
。
何
で
も
ホ
ン
ト
に
美
味

し
い
し
。も
う
食
べ
ち
ゃ
う
。残
せ
な
い
で
す
。食

品
ロ
ス
は
出
な
い
で
す
ね
。

●

　

下
町
に
住
ん
で
る
ん
で
す
け
ど
、
毎
月
第
二
日
曜

日
が
町
内
会
の
お
掃
除
な
ん
で
す
。
で
、
ち
ょ
う
ど

昨
日
が
そ
の
日
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
今
ま
で
コ
ロ

ナ
で
で
き
な
く
て
今
年
は
じ
め
て
の
集
ま
り
だ
っ

た
ん
で
す
。
今
ま
で
以
上
の
人
数
が
集
ま
り
ま
し

た
。
た
ば
こ
の
吸
い
殻
と
か
少
な
い
け
ど
あ
る
の
で
。

30
分
く
ら
い
。
み
ん
な
で
お
掃
除
し
ま
す
。
そ
し
て

帰
り
に
お
茶
と
お
菓
子
も
ら
っ
て
帰
っ
て
き
ま
す
。

や
は
り
町
が
綺
麗
に
な
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
。

　

で
も
、第
一
に
、「
お
う
ち
の
ソ
レ
イ
ル
？
」を
し

ま
し
ょ
う
。自
分
が
い
る
お
う
ち
を
居
心
地
よ
く
す

る
こ
と
が
一
番
で
す
。自
分
の
お
う
ち
が
居
心
地
よ

く
な
る
と
、色
々
な
こ
と
が
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
♪

★岩崎良美さんに本気で片付けの
ご相談をしたい方はこちらまで

iwasakiyoshimi.com
写真：廣瀬真也　ヘアメイク：宮本盛満　
スタイリスト：鈴木仁美
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が
必
要
と
す
る
食
品
援
助
量
の
２
倍
に
相
当
す
る
そ

う
で
す
。つ
ま
り
日
本
か
ら
食
品
ロ
ス
が
な
く
な
れ
ば

世
界
か
ら
食
べ
る
も
の
に
困
る
ひ
と
が
い
な
く
な
る

計
算
で
す
。そ
れ
を
机
上
の
計
算
に
終
わ
ら
せ
な
い
た

め
に
生
産
・
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
再
構
築
の
必
要
性

と
と
も
に
、一
人
一
人
の
食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
心
掛

け
が
貧
困
や
飢
え
を
防
ぐ
重
要
な
手
立
て
と
な
る
こ

と
を
訴
え
る
の
が
目
標
12
で
す
。

　

や
る
べ
き
こ
と
は
シ
ン
プ
ル
で
す
。捨
て
ら
れ
る
食

品
は
そ
れ
を
必
要
と
す
る
誰
か
に
食
べ
て
も
ら
え
れ

ば
い
い
。そ
の
発
想
を
効
率
よ
く
実
現
す
る
た
め
に
出

来
上
が
っ
た
仕
組
み
が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
す
。食
品
を

届
け
る
人
と
食
品
を
受
け
取
る
人
の
仲
立
ち
を
し
て

く
れ
る
の
で
す
。

　

家
で
余
っ
て
い
る
食
べ
物
が
あ
っ
た
ら
、そ
れ
は
食

品
ロ
ス
だ
と
気
付
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て「
貧
困
を
な

く
そ
う
」と
呟
い
て
行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

を
届
け
る
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
お
う
ち
か
ら
、一
人

一
人
が
立
ち
上
が
る
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
。わ
た
し
た

ち
の「
１
」か
ら
始
ま
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
食
品
を
届
け

る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
と
も
に
発
進
し
ま
す
。お
乗
り

遅
れ
あ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
(̂ )̂

食品を寄付する人 FOOD LOSS

FOOD DRIVE

受付窓口
（清掃事務所など）

FOODBANK
SHIBUYA

 

必要としている人たち

FOOD PANTRY

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は
17
の
目
標
が
あ
り
ま
す
。
１
番

か
ら
17
番
ま
で
、
中
学
生
だ
っ
た
ら
全
部
ソ

ラ
で
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。負
け
ず
に
こ
っ
ち
も

丸
暗
記
…
な
ん
て
還
暦
世
代
は
そ
こ
ま
で
無
理
し
な

く
て
も
、
い
い
と
こ
取
り
で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
(̂ )̂

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
い
ち
ば
ん
の
心
構
え
は
、ま

ず
目
標
１
の「
貧
困
を
な
く
そ
う
」に
全
集
中
す
る
こ

と
で
す
。こ
の
世
界
か
ら
貧
困
を
な
く
す
こ
と
。貧
困

に
苦
し
む
ひ
と
を「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」こ
と
。そ

れ
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
全
体
の
大
テ
ー
マ
で
す
。 

　

そ
の
他
に
16
の「
社
会
」「
経
済
」「
環
境
」に
関
わ

る
様
々
な
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
す
べ

て
は
第
一
の
目
標
で
あ
る
貧
困
を
な
く
す
た
め
に
必

要
と
さ
れ
た
〝
追
加
目
標
〟と
位
置
づ
け
て
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
。「
一
を
聞
い
て
十
七
を
知
る
」が
そ
の

極
意
と
申
せ
ま
し
ょ
う
か
…
。も
う
目
標
１
さ
え
わ
か

っ
て
い
れ
ば
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
す
べ
て
が
わ
か
っ
た
も
同

然
で
す
。
そ
う
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
行
動
原
則
が「
貧

困
に
Ｎ
Ｏ
」な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
２
番
、
３
番
、
４
番
と
、
い
ず
れ
も
貧
困

と
深
く
関
わ
る
目
標
が
つ
づ
き
ま
す
。「
飢
餓
を
ゼ
ロ

に
」「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」「
質
の
高
い
教

育
を
み
ん
な
に
」で
す
が
、飢
餓
は
差
し
迫
っ
た
貧
困

で
あ
り
、
健
康
と
教
育
は
貧
困
が
解
消
さ
れ
な
い
限

り
享
受
で
き
な
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。「
貧
困
を
な
く
そ
う
」が
始
ま
り
で
あ
り
中
心
と

な
る
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
。
わ
た
し
た
ち
が
渋
谷
で

地
域
活
動
に
取
り
組
む
場
合
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
４
つ
の

キ
ー
ワ
ー
ド
で
掴
ん
で
お
け
ば
十
分
で
す
。
そ
れ
を

掛
け
声
に
す
る
と
こ
う
な
り
ま
す
。

貧
困
と
飢
餓
に
Ｎ
Ｏ
！
健
康
と
教
育
に
Ｙ
Ｅ
Ｓ
！ 

　

こ
れ
だ
け
お
ぼ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
か
(̂ )̂

　

そ
れ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
わ
た
し
た
ち
が
具
体
的
に

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
実
践
す
る
う
え
で
、
も
う
ひ
と
つ
お
ぼ

え
て
お
き
た
い
の
が
目
標
12
で
す
。「
つ
く
る
責
任
つ

か
う
責
任
」で
す
が
、そ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
課
題

（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
）の
ひ
と
つ
に「
食
品
ロ
ス
を
減
少
さ

せ
る
」が
あ
り
ま
す
。食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て

し
ま
う
食
品
ロ
ス
。
こ
れ
ま
で
は
見
過
ご
さ
れ
て
い

た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
時
代
に
は

企
業
も
家
庭
も
そ
ん
な
無
責
任
は
ゆ
る
さ
れ
ま
せ
ん

よ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

い
ま
日
本
国
内
で
年
間
５
７
０
万
ト
ン
の
食
品
ロ

ス
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
量
は
世
界

▲景丘の家で開催されたフードパントリーに出動したボランティア部隊。中央が菊池さん

から始めるSDGs1
FOOD LOSS

食品ロスをなくして貧困をなくそう
貧困と健康に NO ！健康と教育に YES ！
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▲フードドライブ初体験の菊池さん。お住まいの近くのひがし健康プラザへ

　

食
べ
物
を
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
へ
の
支
援

の
た
め
に
、
家
で
眠
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
る
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
も
ち
ろ
ん
ク
ル
マ
を
使
わ
ず
に
人

力
で
ド
ラ
イ
ブ
す
る
方
も
）。エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
も

社
会
貢
献
も
未
経
験
と
い
う
ひ
と
に
は
、
身
近
で
手

応
え
の
あ
る「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」に
な
る
の
で
は
？

　

わ
ざ
わ
ざ
美
竹
分
庁
舎
ま
で
出
向
か
な
く
と
も
、

ご
近
所
に
食
品
を
持
ち
寄
れ
る
拠
点
も
増
え
ま
し

た
。
２
０
２
１
年
11
月
現
在
、
清
掃
事
務
所
の
他
に

７
カ
所
で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
受
付
窓
口
が
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
す
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
窓
口
を
増

や
そ
う
と
取
り
組
み
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
コ
ロ
ナ

禍
に
。
食
品
を
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
が
差
し
迫

っ
て
増
え
て
く
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
区
の
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
に
〝
ド
ラ
イ
ブ
〟が
か
か
る
格
好
に
な
り
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
食
品
支
援
の
利
用
が

増
加
し
た「
ひ
と
り
親
家
庭
」と
接
す
る
中
で
、シ
ン

グ
ル
の
親
子
に
は
単
に
食
品
提
供
だ
け
に
終
わ
ら

な
い
ソ
フ
ト
面
の
支
援
が
必
要
と
感
じ
た
久
保
田

さ
ん
は
、２
０
２
０
年
7
月
に「
親
子
カ
フ
ェ
」を
始

め
ま
す
。
10
月
か
ら
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
こ
ど
も

「フードドライブ」受付窓口
●渋谷区清掃事務所（美竹分庁舎１階）	月〜金曜　8:30 〜 17:00
●本町リサイクルセンター	 火〜日曜　9:00 〜 17:00
●総合ケアコミュニティ・せせらぎ	 月〜土曜　9:00 〜 17:00
●ケアコミュニティ・原宿の丘	 月〜土曜　9:00 〜 17:00（※火曜不可）
●はつらつセンター幡ヶ谷	 月〜日曜　9:00 〜 17:00（※木曜不可）
●はつらつセンター富ヶ谷	 月〜日曜　9:00 〜 17:00（※金曜不可）
●はつらつセンター参宮橋	 火〜日曜　9:00 〜 17:00
●ひがし健康プラザ	 月〜日曜　9:00 〜 17:00（※火曜不可）
お米 / 小麦粉 / 缶詰 / 乾物 / 塩・砂糖・食用油など調味料 / 味噌 / 菓子 / インスタント・レト
ルト食品などで賞味期限が１カ月以上ある未開封のもの（※お米は精米後２年以内、塩・砂糖
は未開封であれば賞味期限の表示がなくても可）

渋
谷
に「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」が
誕
生
し
た
の
は
２

０
１
６
年
の
こ
と
。ま
ず
、清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

課
で「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し

た
。
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
た
め
に
家
庭
や
職
場
で
余
っ

て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、
そ
し
て
そ
れ
を
必
要
と
し

て
い
る
人
た
ち
に
届
け
る
ア
ク
シ
ョ
ン
が
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
で
す
が
、
同
じ
頃
キ
リ
ス
ト
教
の
奉
仕
活
動
の
一

環
と
し
て
食
品
提
供
を
始
め
て
い
た
久
保
田
寿
江
さ

ん
が
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
の
取
り
組
み
を
知
り
ま
し

た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
を
す
す
め
ら
れ
、
美

竹
の
清
掃
事
務
所
に
集
め
ら
れ
た
食
品
を「
必
要
と
し

て
い
る
人
た
ち
」に
届
け
る
ほ
う
の
協
力
を
久
保
田
さ

ん
が
引
き
受
け
る
こ
と
に
。
そ
の
年
の
う
ち
に
久
保
田

さ
ん
自
身
が
事
務
局
長
と
な
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド

バ
ン
ク
渋
谷
が
立
ち
上
が
り（
２
０
２
１
年
に
は
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
）、た
ち
ま
ち
渋
谷
区
と
の
連
携
協
力
体

制
が
整
え
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

 「
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
」と
は
、
さ
し
あ
た
り
生

活
福
祉
課
や
子
ど
も
青
少
年
課
と
つ
な
が
っ
て
い
る

世
帯
の
こ
と
で
す
が
、行
政
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に

か
か
ら
な
い
見
え
な
い
困
窮
者
へ
の
支
援
が
、目
下
の

久
保
田
さ
ん
の
課
題
で
す
。

から始めるSDGs1

FOOD DRIVE
食品を届けるフードドライブ

こんな容易い地域デビューは他にない。

▲認定NPO法人フードバンク渋谷の事務局長、久保田寿江さん

テ
ー
ブ
ル
団
体
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

親
子
カ
フ
ェ
と
い
う
、
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
ソ
フ

ト
面
で
の
支
援
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
久
保
田
さ
ん
が

始
め
ら
れ
た
の
は
、
本
当
に
届
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
も
の
は
食
品
だ
け
で
は
な
い
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
し
た
。
子
ど
も
の
教
育
の
機

会
だ
っ
た
り
、
心
身
の
健
康
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

だ
っ
た
り
。
コ
ロ
ナ
禍
で
困
窮
者
へ
の
生
理
用
品
の

配
布
も
重
要
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
シ
ュ
ー
と
な
り
ま
し

た
が
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
必
要
と
し
て
い
る
の
は

食
べ
る
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
事
者
の
ニ

ー
ズ
を
聞
い
て
そ
れ
に
応
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
届
け
る

こ
と
も
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
渋
谷
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

　

た
と
え
ば
親
子
カ
フ
ェ
の
ひ
と
つ
の
取
り
組
み
と

し
て
、塾
に
通
え
な
い
お
子
さ
ん
の
た
め
に
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
勉
強
を
教
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。勉
強
を

み
て
も
ら
っ
て
い
る
間
は
、お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
ひ

と
息
つ
け
る
時
間
。
食
品
を
届
け
る
こ
と
を
第
一
に
、

も
っ
と
他
に
も
必
要
な
モ
ノ
、コ
ト
、ヒ
ト
を
お
届
け

し
た
い
。区
の
窓
口
へ
の
食
品
持
ち
込
み
を
最
初
の
一

歩
と
し
て
、必
要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
、思
い
を

乗
せ
て
ド
ラ
イ
ブ
す
る
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
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▲景丘の家でのフードパントリーを準備するボランティア。大事な仕事の一つがお米の配分

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
回
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、そ
の
逆
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
支
援
し

て
い
た
人
が
、
あ
る
と
き
は
支
援
さ
れ
る
側
に
な
る
。

支
援
し
た
り
、支
援
さ
れ
た
り
。支
援
す
る
の
も
さ
れ

る
の
も
、ど
ち
ら
も
お
互
い
様
。立
場
の
違
い
や
立
場

の
交
換
を
寛
容
に
受
け
入
れ
る「
お
互
い
様
」の
関
係

に
支
え
ら
れ
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
。
そ
の
未
来
予

想
図
を
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
が
用
意
し
て
く
れ
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

久
保
田
さ
ん
は
、
せ
せ
ら
ぎ
や
第
一
生
命
ビ
ル
、

代
々
木
の
家
庭
ク
ラ
ブ
会
館
な
ど
で
定
期
的
に
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
２
０

２
１
年
６
月
か
ら
、
久
保
田
さ
ん
と
の
連
携
の
も
と
、

恵
比
寿
の
景
丘
の
家
が
渋
谷
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
そ
も
そ
も
の
英
語
で
は

食
品
貯
蔵
庫
と
い
う
意
味
で
す
が
、
久
保
田
さ
ん
に

と
っ
て
一
番
の
課
題
が
食
品
貯
蔵
庫
を
確
保
す
る
こ

と
で
し
た
。
つ
ま
り
貯
蔵
庫
が
な
い
ま
ま
、
そ
も
そ

も
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
が
な
い
ま
ま
、
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
た
の
で
す
。
冷

蔵
庫
の
備
わ
っ
た
貯
蔵
庫
が
あ
れ
ば
、
そ
の
場
で
必

要
な
食
品
の
配
分
が
で
き
て
利
用
者
も
助
か
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ
ベ
ン
ト
の
た
び

に
食
品
を
一
時
的
に
保
管
し
て
い
た
場
所
か
ら
会
場

ま
で
運
び
込
む
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

転
機
は
昨
年
12
月
。
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
大
向
の

一
室
が
食
品
貯
蔵
庫
に
な
り
ま
し
た
！ 
業
務
用
冷

蔵
庫
が
設
置
さ
れ
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
実
施
す

る
に
も
申
し
分
の
な
い
ス
ペ
ー
ス
の
誕
生
で
す
。
今

後
は
各
地
に「
そ
も
そ
も
の（
食
品
貯
蔵
庫
で
も
あ

る
）フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

食
べ
る
も
の
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
人
。
食
べ
る

も
の
を
余
ら
せ
て
困
っ
て
い
る
人
。
社
会
全
体
が
困

っ
て
い
る
そ
の
状
況
を
解
消
す
る
た
め
に
、
み
ん
な

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
コ
ミ
ッ
ト
す
る
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

と
は
そ
う
い
う
全
員
参
加
の
取
り
組
み
だ
っ
た
は
ず
。

だ
か
ら
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
食
品
を
届

け
る
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
主
催
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
だ
け
で
は
な
く
、
食
品
を
受
け
取
る
利
用
者
さ
ん

も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
践
者
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
。

「
１
」か
ら
始
ま
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
問
題
解
決
の
た
め
に

立
場
の
違
い
を
超
え
て
地
域
の
み
ん
な
が
集
ま
る
場
、

そ
れ
が
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
。

届
け
ら
れ
た
食
品
を
配
分
し
、
そ
れ
を
必
要
と

し
て
い
る
人
た
ち
に
提
供
す
る
支
援
活
動

を「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」と
い
い
ま
す
。
長
引
く
コ

ロ
ナ
不
況
で
貧
困
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る

に
つ
れ
身
近
な
用
語
と
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
の

方
々
に
と
っ
て
は
日
時
と
場
所
が
指
定
さ
れ
た
イ
ベ

ン
ト
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
ス
ー
ツ
ケ

ー
ス
や
大
き
な
カ
バ
ン
を
持
参
し
て
、
自
分
の
た
め

に
用
意
さ
れ
た
食
品
を
詰
め
て
帰
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

そ
し
て
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
黙
々
と
活
躍
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
段
ボ
ー
ル

な
ど
様
々
な
状
態
で
各
種
の
食
品
が
ま
と
め
ら
れ
た

荷
物
を
い
く
つ
も
運
び
込
み
、
梱
包
を
解
い
て
そ
の

日
に
や
っ
て
こ
ら
れ
る
人
数
分
に
取
り
分
け
る
と
こ

ろ
ま
で
、
す
べ
て
人
手
の
か
か
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仕

事
で
す
。「
こ
れ
だ
け
あ
っ
た
ら
一
週
間
助
か
る
わ
」

と
仰
る
長
谷
川
東
美
子
さ
ん
は
、
西
原
の
総
合
ケ
ア

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
せ
せ
ら
ぎ
で
開
催
さ
れ
る
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
を
手
伝
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
。い
つ
も

自
身
が
利
用
者
に
な
っ
た
気
持
ち
で
、
喜
び
を
も
っ

て
食
品
を
扱
い
ま
す
。

　

支
援
を
受
け
る
利
用
者
だ
っ
た
人
が
、
後
に
支
援

から始めるSDGs1
FOOD PANTRY

食品を分かち合うフードパントリー
きっとそこに “ お互い様 ” の関係が。

▲家庭クラブ会館で開催されたフードパントリーで利用者に向き合う久保田さん

フードパントリーを手伝いたい方、
お問い合わせは
☎︎０３−５４５７−２２００
しぶやボランティアセンター
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働
い
て
い
た
よ
う
な
、
お
そ
ら
く
失
業
中
の
男
性
も

や
っ
て
来
ま
す
。
身
元
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
誰
が
ホ

ー
ム
レ
ス
な
の
か
そ
う
で
な
い
の
か
、
そ
ん
な
こ
と

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
は
、
こ
こ

に
辿
り
着
い
た
ひ
と
た
ち
み
ん
な
が「
好
き
だ
か
ら
、

あ
げ
る
」の
で
す
。

　

協
賛
企
業
な
ど
か
ら
食
品
が
届
く
ほ
か
、
方
々
か

ら
支
援
物
資
が
神
宮
前
の
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
の
サ
ロ

ン
に
続
々
と
運
び
込
ま
れ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
代
々

木
八
幡
の
イ
ン
ド
料
理
店
バ
ー
ラ
テ
ィ
が
前
日
の
夜

に
70
食
分
の
お
弁
当
を
用
意
し
ま
す
。
手
作
り
の
お

弁
当
は
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
た
ち
の
活
動
の
シ
ン
ボ
ル
。

　

日
曜
の
朝
、
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
は
車
に
物
資
を
ぎ

っ
し
り
詰
め
込
ん
で
、
バ
ー
ラ
テ
ィ
で
お
弁
当
を
ピ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
か
ら
代
々
木
公
園
の「
会
場
」に
向

か
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
食
品
だ
け
で
な
く
、
衣
類
や

靴
も「
出
店
」し
ま
す
。
冬
を
迎
え
る
季
節
と
あ
っ
て
、

厚
手
の
セ
ー
タ
ー
や
防
寒
靴
は
た
ち
ま
ち
ギ
ブ
ア
ウ

ェ
イ
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
取
材
す
る
我
々
の
前
で

は
憂
鬱
そ
う
な
表
情
だ
っ
た
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
が
、

行
列
す
る
ひ
と
た
ち
を
前
に
し
た
途
端
、
ス
イ
ッ
チ

が
入
り
ま
す
。目
が
輝
き
出
す
の
が
わ
か
り
ま
す
。自

然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
そ
こ
に
現
れ
た
の
は
、

「
好
き
だ
か
ら
、
あ
げ
る
」素
顔
の
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん

で
し
た
。

　

毎
回
10
名
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
り
ま

す
。
み
ん
な
外
国
人
。
イ
ン
ド
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

イ
ギ
リ
ス
、
リ
ト
ア
ニ
ア
、
ギ
リ
シ
ャ
、
ア
メ
リ
カ
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
中
国
な
ど
多
国
籍
。
そ
し
て
、

ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
の
お
国
は
チ
リ
。
子
ど
も
の
頃
の

ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
は
い
つ
も
お
母
さ
ま
が
貧
し
い
人

た
ち
を
家
に
招
き
入
れ
て
、
一
緒
に
食
卓
を
囲
む
の

が
日
常
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

当
初
か
ら
役
所
と
の
入
念
な
打
ち
合
わ
せ
を
重

ね
、
２
０
２
０
年
６
月
、
万
全
の
体
制
を
整
え
て
か

ら
グ
ラ
マ
・
セ
バ
・
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
以
後
、雨
の
日
も
風
の
日
も（
屋
根
の
な
い
ホ

ー
ム
レ
ス
の
ひ
と
も
同
じ
で
す
）、一
度
も
欠
か
さ
ず

毎
週
日
曜
日
に
フ
ー
ド
ギ
ブ
ア
ウ
ェ
イ
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。
行
政
か
ら
も
評
価
さ
れ
る
社
会
活
動
に

な
り
ま
し
た
が
、
制
度
の
壁
や
支
援
す
る
支
援
さ
れ

る
の
垣
根
を
取
っ
払
う
独
特
の
人
間
的
な
ぬ
く
も
り

が
、
代
々
木
公
園
の
会
場
を
包
み
ま
す
。

　

同
じ
人
間
だ
か
ら
。
好
き
だ
か
ら
、
あ
げ
る
。

好
き
だ
か
ら
。ど
う
し
て
こ
の
活
動
を
つ
づ
け

て
い
る
ん
で
す
か
と
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
に

尋
ね
た
ら
、
間
髪
入
れ
ず
そ
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。
義
務
感
と
か
正
義
感
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

好
き
だ
か
ら
、あ
げ
る
。—

80
年
代
に
流
行
っ
た

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
毎
週
日
曜

日
、
主
に
ホ
ー
ム
レ
ス
の
ひ
と
た
ち
に
食
べ
も
の
を

手
渡
し
す
る
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
、
当
時
話
題
を
さ
ら
っ
た
あ
の
ギ
フ
ト
広
告
の
コ

ン
セ
プ
ト
そ
の
も
の
で
し
た
。

　

ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
を
つ
と
め
る
グ
ラ

マ
・
セ
バ
・
ジ
ャ
パ
ン
は
、
渋
谷
で
生
活
困
窮
者
に
食

品
を
提
供
す
る
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
主
催
団
体

の
一
つ
。
た
だ
し
開
催
場
所
が
屋
外
に
な
る
異
色
の

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
で
す
。
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
の
志

か
ら
す
る
と
、
フ
ー
ド
ギ
ブ
ア
ウ
ェ
イ
と
い
っ
た
ほ

う
が
相
応
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

代
々
木
公
園
で
ヴ
ェ
ロ
ニ
カ
さ
ん
の
前
に
並
ぶ
ひ

と
の
列
は
毎
週
お
よ
そ
70
名
。
コ
ロ
ナ
禍
は
、
多
く

の
ひ
と
か
ら
食
べ
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
寝
る
と
こ

ろ
も
奪
い
ま
し
た
。
ま
だ
家
は
あ
る
ひ
と
も
、
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
も
、
つ
い
昨
日
ま
で
ビ
ッ
ト
バ
レ
ー
で

から始めるSDGs1

OUTDOOR FOOD PANTRY
代々木公園にあつまる国境なき支援部隊

いちばん困っている人は「外」にいる。

グラマ・セバ・ジャパンは
日本の渋谷人の参加も歓迎します。
☎︎０３−５４５７−２２００
しぶやボランティアセンター
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高
齢
者
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
利
用
を
促
進
し

支
援
す
る
デ
ジ
タ
ル
・
デ
バ
イ
ド
解
消
事

業
。
そ
の
一
環
と
し
て
、ス
マ
ホ
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機

器
の
使
い
方
が
不
慣
れ
な
高
齢
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
員
」が
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
の
中
か
ら
育
成
さ
れ
る
こ
と
に
。
渋
谷
生
涯
活
躍

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
シ
ブ
カ
ツ
で
令
和
３
年
７
月
か
ら

始
ま
っ
た
そ
の
育
成
研
修
に
は
シ
ニ
ア
世
代
も
数
多

く
参
加
。笹
塚
の
武
田
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。５
日

間
の
ス
マ
ホ
相
談
員
育
成
研
修
を
修
了
し
た
後
、
ス

マ
ホ
講
師
育
成
研
修
に
も
挑
戦
し
、
無
事
両
方
の
認

定
試
験
を
突
破
し「
ス
マ
ホ
相
談
員
」と「
ス
マ
ホ
講

師
」の
両
方
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
お
勤
め
の
会
社
は

有
休
を
取
り
な
が
ら
、
高
齢
者
の
待
つ
現
場
に
向
か

う
日
々
。
研
修
に
参
加
し
た
の
は
、ご
自
身
が
ネ
ッ
ト

詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。「
ま
さ

か
自
分
が
…
」と
い
う
思
い
が「
お
年
寄
り
を
守
ら
ね

ば
」と
い
う
思
い
に
変
わ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

 「
指
導
な
ん
て
お
こ
が
ま
し
い
」と
謙
虚
な
武
田
さ

ん
。ス
マ
ホ
を
介
し
た
高
齢
者
と
の
触
れ
合
い
は
、武

田
さ
ん
に
と
っ
て「
人
生
の
先
輩
か
ら
知
恵
を
さ
ず

か
る
大
事
な
時
間
」で
す
。

お年寄り今こそもっと助け隊❷

「スマホ」でつながる

デジタル活用支援員として、スマホ生活ビギナーの
高齢者を見守り支える武田博久さん。

デジタル活用支援員に関する
お問い合わせは「シブカツ」へ
☎︎ 03-6451-1418（ 平日 11 時
〜19 時／土曜 9 時〜17 時）

本
誌
は
区
が
発
行
す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
で

す
。
還
暦
世
代
の
み
な
ら
ず
、渋
谷
で
生
活

し
て
い
る
ひ
と
な
ら
誰
で
も
手
に
す
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
今
こ
の
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
い
る
あ
な
た
が

貧
困
の
状
態
に
あ
る
人
だ
っ
た
と
し
て
も
不
思
議
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ほ
ど
貧
困
は
身
近
な
問
題
で
す
。

な
ん
と
か
２
０
３
０
年
ま
で
に
み
ん
な
で
解
決
さ
せ

た
い
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
一
番
の
課
題
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
一
人
と
し
て
、

あ
な
た
に
も
協
力
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
食
べ

る
も
の
に
困
っ
て
い
る
な
ら
、
ど
う
ぞ
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
今
後
は
ま
す
ま
す

新
し
い
か
た
ち
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
が
お
目
見
え

す
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
必
要
な
食
べ
も
の
を
持

っ
て
帰
る
こ
と
が
目
的
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
っ
と

大
事
な
つ
な
が
り
を
持
ち
帰
る
機
会
が〝
渋
谷
の
フ

ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
〟で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
に
様
々
な
渋
谷
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
内
心
で
は
あ
な
た
を
放

っ
て
お
け
な
い
お
節
介
焼
き
ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な

彼
ら
を「
お
と
な
り
さ
ん
」と
言
い
ま
す
。
お
と
な
り

さ
ん
に
は
、
あ
な
た
の
あ
ら
ゆ
る
困
り
ご
と
を
解
決

に
導
く
底
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
あ
な
た
が
引

き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
最
初
は
お
と
な
り
さ
ん
も
食

品
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
終
わ
っ
た
ら
遠
慮
し
て
黙
っ

て
見
守
る
だ
け
で
し
ょ
う
。
あ
な
た
も
バ
ッ
グ
に
食

品
を
詰
め
た
ら
す
み
や
か
に
帰
ら
ね
ば
と
思
う
で
し

ょ
う
。で
も
、そ
こ
で
一
寸
立
ち
止
ま
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
あ
な
た
の
そ
ば
で
地
蔵
の
フ
リ
を
し
て
い
る
見

知
ら
ぬ
お
と
な
り
さ
ん
に
一
声
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
と
ん
で
も
な
い
。捨
て
ら
れ
た
か
も
し
れ
な
い
食

べ
も
の
を
持
っ
て
帰
っ
て
も
ら
え
て
、
こ
ち
ら
こ

そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

会
話
が
始
ま
れ
ば
、
す
ぐ
に
打
ち
解
け
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。お
と
な
り
さ
ん
は
、ど
ん
ど
ん
親
身
に
な
っ

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
次
々
に
他
の
お
と
な
り
さ
ん

と
の
つ
な
が
り
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
利
用
す
る
あ

な
た
が
一
歩
心
を
開
い
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、話
し
合
え
る
、触
れ
合
え
る
、笑
い
合
え
る
オ
ー

プ
ン
な
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
が
出
現
し
ま
す
。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を「
１
」か
ら
実
践
す
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ト
な
近
未

来
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
。
き
っ
と
そ
れ
は
、あ
な
た

が
参
加
す
る
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

から始めるSDGs1
NEIGHBOR 

FOOD PANTRY 
めざせ！おとなりフードパントリー

あなたがもし貧困の状態にあるひとだったら…
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富
ヶ
谷
二
丁
目
の
認
知
症
カ
フ
ェ
活
動
と
し
て

「
た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
」を
主
宰
す
る
中
島
さ

ん
。コ
ロ
ナ
禍
で
も
地
域
の
お
年
寄
り
と
の
絆
づ
く
り

に
励
む
奮
闘
ぶ
り
を
前
号
で
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、長

引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
か
た
ち
に

な
り
ま
し
た
。
で
き
る
こ
と
が
限
ら
れ
る
自
粛
の
期

間
、中
島
さ
ん
は
地
域
の
お
年
寄
り
と
の
つ
な
が
り
を

再
確
認
す
る
機
会
と
し
て
写
真
展
の
開
催
に
思
い
至

り
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
を
撮
り
た
め
た
、中
島
さ

ん
お
気
に
入
り
の
写
真
集『
ア
ド
バ
ン
ス
ス
タ
イ
ル
』

の
富
ヶ
谷
二
丁
目
版
を
作
ろ
う
と
決
意
。町
会
長
は
じ

め
地
域
の
理
解
と
協
力
を
得
て
、
２
０
２
１
年
11
月
、

中
島
さ
ん
が
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
す
る「
モ
デ
ル
」を
富

ヶ
谷
二
丁
目
在
住
の
写
真
家
ボ
ク
ダ
茂
さ
ん
が
撮
影

す
る
企
画
展
が
実
現
し
ま
し
た
。富
ヶ
谷
二
丁
目
町
会

会
館
が
素
敵
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
♪
百
歳
超
え
の
お
年

寄
り
の
生
き
生
き
し
た
表
情
は
感
動
的
で
、会
場
は
マ

ス
ク
越
し
に
も
満
面
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

 「
写
真
集
が
出
せ
る
ま
で
写
真
撮
影
を
続
け
た
い
」と

意
気
込
む
中
島
さ
ん
。同
じ
地
域
に
暮
ら
す
者
同
士
の

心
理
的
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
解
消
し
、コ

ロ
ナ
禍
を
吹
き
飛
ば
す
画
期
的
な
試
み
に
拍
手
！

お年寄り今こそもっと助け隊❸

「笑顔」がつながる

地域のお年寄りの魅力を地域のプロの写真家が引き出す
写真展を実現させた中島珠子さん。

他にもいろんな活動に取り組む
中島さん。お問い合わせは直に

「たんぽぽカフェ」中島さんへ
☎︎ 090-7236-7462

緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
外
に
出
て
活
動
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
な
ら
、
町
の
清
掃
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
初
め
て
の
方
に

お
す
す
め
は
一
般
社
団
法
人
Ｓ
Ｗ
Ｊ
が
主
催
す
る

「
渋
谷
20
分
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」。多
世
代
交
流
の
い
い

機
会
に
も
な
り
ま
す
よ
。コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
話
が
で

き
な
く
て
孤
立
す
る
ひ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
認
知

機
能
の
低
下
が
心
配
さ
れ
る
高
齢
者
と
お
話
し
て

く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
で
き
な
い
か
と

い
う
問
い
合
わ
せ
が
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
個
人
の
お
宅
を

訪
問
す
る「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」が
ま
す
ま
す
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。落
ち
着
い
て
話
を
聞
い
て
あ
げ
ら
れ

る
シ
ニ
ア
の
み
な
さ
ん
の
出
番
で
す
。ま
た
施
設
の
側

か
ら
は「
特
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。先
日
は
落
語
が
特
技
の
方
を
地
域
の
サ
ロ

ン
に
お
繋
ぎ
し
、さ
っ
そ
く「
高
座
」に
上
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
思
わ
ぬ
特
技
や
好
き
で
続
け
て
い
た
趣
味
が

役
に
立
つ
ん
で
す
ね
。
自
分
が
得
意
な
こ
と
だ
と
継

続
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。
人
生
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た

様
々
な
経
験
を
生
か
せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、き
っ
と
見

つ
か
り
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コロナに負けないボランティア
ボラセンだより２０２2

コロナ禍の当初は多くの活動が自粛し、ボランティアをやってみたいという気持ちにな
かなか応えられませんでした。でも今は活気が戻っています。ご紹介したい活動がそろっ
てきました。むしろコロナ禍を新たな力に変えた活動も。ボラセンが地域デビューのお
手伝い。スタッフ一同 、シニアのみなさんからのご相談を楽しみにお待ちしています。

ボランティア
やってみたいと思ったら

いつでも気軽にボラセンへ
☎ 03-5457-2200

しぶやボランティアセンター
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毎
年
６
月
の
第
一
日
曜
日
が
、
渋
谷
お
と
な

り
サ
ン
デ
ー
の
日
で
す
。
す
っ
か
り
渋
谷

の
恒
例
行
事
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
に
お
け
る
孤

立
・
孤
独
を
な
く
す
た
め
の
取
り
組
み
で
、
世
界
中

のNEIG
H

BO
R D

AY

が
同
じ
思
い
を
共
有
し
ま

す
。
そ
う
、「
お
と
な
り
さ
ん
の
日
」は
世
界
各
地

に
あ
る
の
で
す
。昨
年
か
ら
渋
谷
お
と
な
り
サ
ン
デ

ー
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の「
ネ
イ
バ
ー
デ
ー
」と

つ
な
が
り
ま
し
た
。現
地
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
渋
谷

の
た
め
に
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
貧
困
問
題
に
、難
民
問
題
、世
界
の
ネ
イ
バ

ー
た
ち
が
抱
え
る
課
題
は
ハ
ー
ド
で
す
。で
も
真
摯

に
、ど
こ
ま
で
も
明
る
く
、誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
精
神
を
体
現
す
る
お
と
な
り
さ
ん
の

底
力
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

渋
谷
の
私
た
ち
の
取
り
組
み
も
そ
の
日
一
日
の
イ

ベ
ン
ト
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
渋
谷
お
と
な

り
サ
ン
デ
ー
の
目
標
は
、
一
年
３
６
５
日
、
毎
日
が

「
お
と
な
り
さ
ん
デ
ー
」に
な
る
こ
と
で
す
。
今
年
は

６
月
５
日
か
ら
、
お
と
な
り
さ
ん
と
の
新
し
い
出
会

い
の
一
年
が
始
ま
り
ま
す
。様
々
な
ロ
ー
カ
ル
ア
ク
シ

ョ
ン
が
化
学
反
応
を
起
こ
し
て
、
お
と
な
り
さ
ん
の

誰
も
が
孤
立
や
孤
独
か
ら
無
縁
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

渋谷おとなりサンデー 今年は６月５日
リアルの二刀流今年はオンラインと

毎日を、お
・ ・ ・ ・ ・ ・

となりさんデーに。
〜孤立・孤独をなくすための世界と渋谷の取り組み〜

Watch over and protect.
Notice and lend an ear.

Support and hold out hands
Share and enjoy together.

I want to help loving my city.

みまもること。まもること。
きづくこと。みみをかたむけること。
ささえること。さしのべること。
わかちあうこと。ともにあそぶこと。

愛するこの町で、力になれることがある。

1
伊達町会

10
恵比寿南
親和会

19
恵比寿西
二丁目町会

28
渋谷駅東口
町会

37
南平台町会

46
栄和町会

55
富ヶ谷二丁目
町会

64
上原駅前町会

73
本町山之上
町友会

82
幡ヶ谷中町
町会

91
千駄ヶ谷
三丁目町会

2
恵比寿町会

11
恵比寿明交
町会

20
猿楽町会

29
宮益町会

38
道玄坂一丁目
町会

47
円山町会

56
上原一丁目
町会

65
初台町会

74
本町東町会

83
笹塚西北町会

92
千駄ヶ谷
大通り町会

3
新橋町会

12 
恵比寿西
一丁目町会

21 
恵比寿商店街
町会

30 
渋谷第一町会

39 
富士見町会

48
神泉・円山
親栄会

57
富ヶ谷町会

66
代々木五丁目
町会

75
本町氷川町会

84
笹塚仲町会

93
千駄ヶ谷
五丁目町会

4
山下町会

13
長谷戸町会

22
鉢山町会

31
ときわ松町会

40
道玄坂上町会

49
神泉町会

58
富ヶ谷一丁目
町会

67
代々木四丁目
町会

76
幡ヶ谷本町西
町会

85
幡ヶ谷町会

94
千駄ヶ谷
五丁目東町会

100
原宿三丁目
町会

5
広尾町会

14
恵比寿公親会

23
東恵比寿町会

32
渋谷三丁目
町会

41
柳通町会

50
宮下町会

59
上原二丁目
町会

68
本町一丁目
町会

77
本町中町会

86
笹塚北親町会

95
代々木一丁目
町会

101
原宿九重町会

6
渋谷三親町会

15
代官山町会

24
恵比寿新栄会

33
渋谷二丁目
町会

42
道玄坂二丁目
商励会

51
宇田川町会

60
上原三丁目
町会

69
新町町会

78
本町南町会

87
幡ヶ谷西町会

96
南新宿町会

102
竹下町会

7
豊恵町会

16
親交会

25
若羽町会

34
心和会町会

43
道玄坂町会

52
神南宇田川
町会

61
大山町会

70
代々木三丁目
町会

79
笹塚下町会

88
笹塚昭和町会

97
代々木二丁目
南町会

103
穏田町会

8
都営広尾
自治会

17
代官山親隣会

26
渋谷隣交町会

35
東二会

44 
渋谷百軒店
商店会町会

53
神山町会

62
元代々木町会

71
本町二丁目
町会

80
笹塚親興町会

89
千駄ヶ谷東部
町会

98
原宿一丁目
町会

104
穏田表参道
町会

9
恵比寿南町会

18
鶯谷協和会

27
渋谷氷川会

36
桜丘町会

45
道玄坂親栄会

54
松濤町会

63
西原町会

72
本町二軒家
町会

81
笹塚上町会

90
千駄ヶ谷
二丁目町会

99
原宿二丁目
町会

105
神宮通り
二丁目町会

渋谷区には105の町会・自治会があります。There are 105 associations in Shibuya-city.

問合せ inquiry（ 渋谷区区民部地域振興課町会担当）

TEL 03-3463-1649  FAX 03-5458-4906 Shibuya-city Neighborhood Associations

渋 谷 区 町 会 連 合 会
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I love my neighborhood now and forever. So I will join it.

この町が、ずっともっと好きだからーー
町会に入ろう。


