
〈世帯と人口〉世帯：140,095　人口：230,438（男：110,671　女：119,767）　［うち外国人：10,613（男：5,828　女：4,785）］　※令和3年2月1日現在

渋 谷 区からのお知らせ令和3年（2021年）3月1日 4

引っ越しをするときは引っ越しをするときは引っ越しをするときは
住所変更をする人、世帯主変更や世帯の分離・合併をする人は、必要なものを持参して、区役所本庁舎３階
住民戸籍課または近くの出張所・区民サービスセンターで手続きをしてください。

住民票の手続き いずれの手続きも本人確認ができるもの（運転免許証、パスポート、在留カードなど）が必要です。

 ・手続きに必要なもので、◎が付いていないものは持ってる人・加入している人のみ持参ください。
 ・代理人が手続きをする場合は委任状が必要です。　 ・詳しくは区HPをご覧ください。
※1 マイナンバーカードで転出された方は必ずマイナンバーカードを持参してください。
※2 転入・転居の際、外国籍の方は必ず在留カード・特別永住者証を持参してください。
問 住民戸籍課住民登録係（☎3463-1675 FAX 5458-4914）

こん なとき い つ 何 を 手 続 きに 必 要 な も の

住
所
変
更

転
出

区内→区外に変更 転出する前
（14日前から）

転出届 ・マイナンバーカード・住民基本台帳カード　・介護保険被保険者証
・印鑑登録証　・国民健康保険被保険者証　・後期高齢者医療被保険者証区内→国外に変更 国外転出届

転
居 区内で変更

新住所に
住み始めた日から
14日以内に

転居届 ・マイナンバーカード・住民基本台帳カード   ・在留カード・特別永住者証（※２）
・国民健康保険被保険者証　　　　　　　 ・後期高齢者医療被保険者証

転
入

区外→区内に変更 転入届 ◎転出証明書（前住所地で発行）（※１）  ・マイナンバーカード・住民基本台帳カード
・在留カード・特別永住者証（※２）

国外→区内に変更 国外転入届 ◎パスポート（帰国スタンプがない人は問い合わせてください）　◎戸籍謄本　
◎戸籍の附票　・在留カード・特別永住者証（※２）　・マイナンバーカード

世帯主変更、世帯の分離・合併 変更があった日から
14日以内に 世帯変更届 ・国民健康保険被保険者証

住民登録は
行政サービスの
基本となります。
正しい届け出を
お願いします。

家庭から出るごみは
粗大ごみや一度に多量のごみを出すときは、申し込みが必要です。
 ・粗大ごみ

家具など、おおむね30cm角以上の大きなごみ（有料）。
▶申込　粗大ごみ受付センター
　　　　（☎5296-7000 ※月～土曜日 8：00～19：00）

※電話がつながりにくい状況が続いています。24時間申し込
みが可能な「粗大ごみ受付センターHP」をご覧ください。

 ・家電リサイクル製品
エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機は、粗大ごみとして
処分できません。製品を購入した小売店または新しい製品を購入する小
売店などへ引き取り依頼をしてください（有料）。
小売店に引き渡せない場合は、下記へ申し込んでください。

▶申込　家電リサイクル受付センター
　　　　（☎5296-7200 ※月～土曜日 8：00～17：00）、または区HPで
 ・一度に多量のごみを出す場合

おおむね45ℓのごみ袋で4袋以上を一度に出す場合は有料です。
※詳しくは問い合わせてください。

問 渋谷区清掃事務所（☎5467-4300 FAX 5467-4301）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

転出するときはこんな手続きも

問 	国民健康保険は　国民健康保険課資格賦課係（☎3463-1781 FAX 5458-4940）
 ・ 介護保険は　被保険者証…介護保険課保険料係（☎3463-2013 FAX 5458-4934）
 ・ 後期高齢者医療制度は　国民健康保険課高齢者医療係（☎3463-1897 FAX 5458-4940）
 ・ 児童手当､子ども医療費助成は　子ども青少年課子育て給付係（☎3463-2558 FAX 5458-4942）
 ・ 転入学は　学務課学事係（☎3463-2986 FAX 5458-4953）

届け出などの
種類 い つ どこで どうする 新 住 所 地 で

国民健康保険

転出届を
出すとき

区役所本庁舎３階
住民戸籍課住民登録係
または出張所・
区民サービスセンター

渋谷区発行の国民健康保険被保険者証を返却する 転入届を出すときに手続きをする

介護保険 渋谷区発行の介護保険被保険者証を返却する 要支援･要介護の認定を受けていた人は､転入した
日から14日以内に認定申請の手続きをする

後期高齢者
医療制度

区役所本庁舎６階
国民健康保険課高齢者
医療係または出張所・
区民サービスセンター

・後期高齢者医療被保険者証を返却する
・負担区分等証明書などを受け取る（都外へ転出する

人のみ）

負担区分等証明書などとはんこを持参して手続きを
する

児童手当 区役所本庁舎４階子ども
青少年課子育て給付係
または出張所・
区民サービスセンター

転出するときは届け出る 転出した日（転出予定日）の翌日から15日以内に手
続きをする

子ども医療費
助成 渋谷区発行の 乳・子 医療証を返却する 子どもの健康保険証を持参して手続きをする

転入学
（区立小中学校）

引っ越しを
する前に 通学している学校 在学証明書などの書類を受け取る

転入届を出すときに渡される就学通知書などの書類
を､新しく通学する学校に提出する（4月に新入学す
る場合は､早めに連絡する）

犬を飼っている人は
区外へ引っ越しをするときは、渋谷区発行の犬鑑札を持参して新住所地の
区市町村で犬の登録をしてください。
問 生活衛生課事業係（☎3463-2246 FAX 5458-4943）

原動機付自転車などを所有している人は
軽自動車税（種別割）は、4月1日現在、軽自動車やバイク、ミニカーなどを所
有している人に課税されます。区外に定置場を移転するときや、廃棄・譲渡・
盗難があった場合は、すぐに廃車の届け出をしてください。3月31日までに
手続きをしないと3年度の軽自動車税（種別割）が課せられます。
また、渋谷区に転入し、区内に定置場のある人で、区外の標識を付けている
場合は、渋谷区への登録手続きをしてください。
※元年10月から「軽自動車税」は、環境性能割の創設に伴い、「軽自動車税
（種別割）」に名称変更されました。

問 	原動機付自転車・ミニカーは
　税務課税務管理係（☎3463-1704 FAX 5458-4913）
 ・ 軽自動車は　軽自動車検査協会（☎050-3816-3100 FAX 6712-8625）
 ・ 125ccを超えるバイクは
　東京運輸支局（☎050-5540-2030 FAX 3471-6320）
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項目 Ⅰ類採用試験
【一般方式】

Ⅰ類採用試験
【土木・建築新方式】 Ⅲ類採用試験 経験者

採用試験・選考
障害者を

対象とする採用選考
就職氷河期世代を

対象とする採用試験

告示日 ３月１９日（金） ３月１９日（金） ６月２４日（木） ６月２４日（木） ６月２４日（木） ６月２４日（木）

申込受付 ３月１９日（金）～４月５日（月） ３月１９日（金）～
４月５日（月）

６月２４日（木）～
７月１５日（木） ６月２４日（木）～７月１５日（木）

６月２４日（木）～７月１５日（木）
※郵送申込は７月１４日（水）
　消印有効

６月２４日（木）～
７月１５日（木）

１次試験・選考 ５月２日（日） ５月２日（日） ９月１２日（日） ９月１１日（土） ９月１２日（日） ９月１１日（土）

１次合格発表 ６月２５日（金） ６月２５日（金） １０月２２日（金） １０月２２日（金） １０月１３日（水） １０月２２日（金）

２次試験・選考 ７月６日（火）～７月１６日（金） ７月６日（火）～
７月１６日（金）

１１月４日（木）・
１１月５日（金）

１０月３０日（土）・１０月３１日（日）・
１１月６日（土）・１１月７日（日）

１１月１日（月）・１１月２日（火）・
１１月８日（月） １１月３日（水・祝）

最終合格発表 ７月２７日（火）（技術系）
８月４日（水）（技術系以外） ７月２７日（火） １１月１９日（金） １１月１９日（金） １１月１９日（金） １１月１９日（金）

問税務課課税第一係・課税第二係
（☎3463-1719・1726 FAX 5458-4913）

※所得がなかった人も、非課税証明書の発行資料や健康保険料などの判
定資料となりますので、申告にご協力ください。

※所得額が一定基準以下の世帯は、国民健康保険料が一部軽減される
制度があります。詳しくは国民健康保険課資格賦課係へ問い合わせ
てください。（☎ 3463-1781 FAX 5458-4940）

※相談がある人は、区役所税務課を利用してください。

▶受付期間

▶受付場所

4月15日（木）まで
土・日曜日を除く 9：00～17：00
※区民サービスセンターは、月〜金曜日11:00〜19:00、

土曜日9:00〜17:00（祝日を除く）
区役所本庁舎6階税務課課税第一係・課税第二係、出張
所（新橋出張所を除く）・区民サービスセンター

▶対象 3年1月1日現在、区内に住所があり、2年1月～12月に所得が
あった人

▶持ち物　源泉徴収票、各種所得控除の証明書、マイナンバー確認書類
（マイナンバーカードなど）、身元確認書類（運転免許証な
ど）、はんこなど

申告時には本人確認（個人番号の確認・身元確認）を行うため、確認書類
の提示または写しの添付が必要です。
▶本人確認書類　 例1 マイナンバーカードのみ
　　　　　　　　 例2 通知カードと運転免許証など

申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、郵送での提出をお勧め
しています。住民税申告書がない人は連絡してください。住民税申告
書と返信用封筒を送付します。
※個人番号確認書類の写しと身元確認書類の写しを同封してくださ

い。申告に必要な証明書などが同封されていないと、控除が認めら
れないことがあります。

郵送での申告ができます

問税務課税務管理係（☎3463-1706 FAX 5458-4913）

▲Ｗｅｂ口座
振替受付
サービス

振替依頼書は区役所税務課や出張所・区民サービス
センターで配布しています（区HPでもダウンロード
可）。郵送を希望する人は問い合わせてください

（Ｗｅｂ口座振替受付サービスからも申込可）。

住民税の納税は口座振替が便利です

令和3年度住民税
（特別区民税・都民税）の申告

下表のとおり、採用試験を実施します。※詳しくは告示日に発表する採用試験・選考案内をご覧ください（特別区人事委員会HPでダウンロード可）。

※技術系…土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気
※渋谷区への採用を希望する人は、第1希望区に「渋谷区」と記入してください。

※詳しくは特別区人事委員会HPをご覧ください。
問 人事課人事係（☎3463-1379 FAX 5458-4987）
　特別区人事委員会事務局任用課採用係（☎5210-9787）

令和3年度 特別区職員採用試験・選考日程

自己負担限度額〈元年８月～2年７月負担分〉

所得区分（基準所得額）※ 国民健康保険または被用者保険＋
介護保険（70歳未満の人がいる世帯）

ア　901万円超 212万円
イ　600万円超901万円以下 141万円
ウ　210万円超600万円以下 67万円
エ　210万円以下 60万円
オ　住民税非課税世帯 34万円

所得区分 後期高齢者医療
＋ 介護保険

国民健康保険または被用者保険＋
介護保険（70～74歳の人がいる世帯）

現役並み
Ⅲ 212万円 212万円
Ⅱ 141万円 141万円
Ⅰ 67万円 67万円

一般 56万円 56万円

低所得者
Ⅱ 31万円 31万円
Ⅰ 19万円 19万円

医療保険と介護保険の両方を利用する世帯の自己負担額を軽減する
ために「高額医療・高額介護合算制度」があります。医療保険上の世帯
単位において、医療保険と介護保険の自己負担額の合計が自己負担
限度額（下表）を超えた場合、申請をすれば自己負担限度額を超えた
分の金額が各保険から支給されます。
▶︎      
▶ 申請方法　 ２年 ７ 月３１ 日現在、加入し ていた各医療保険へ
①国民健康保険の加入者
　３月末に該当する世帯主へ申請書を送付予定です。
②後期高齢者医療制度の加入者
　3月中に該当する人へ申請書を送付する予定です。
③社会保険、国民健康保険組合など、①・②以外の医療保険の加入者
　加入している医療保険へ問い合わせてください。
※計算対象期間内に加入していた介護保険や国民健康保険、後期高齢

者医療保険の「自己負担額証明書」が必要になる場合があります。

※基準所得額とは、総所得金額から基礎控除（３３万円）を差し引いた額です。

高額医療・高額介護合算制度により
自己負担額の一部が支給されます

問	国民健康保険は
　 国民健康保険課給付係（☎3４６３-1776 FAX５４５８-４９40）
 ・ 後期高齢者医療制度は
　国民健康保険課高齢者医療係（☎3４６３-1897 FAX５４５８-４９40）
 ・ 介護保険の自己負担額は
　介護保険課介護給付係（☎3４６３-1997 FAX５４５８-４９34）
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②明治通り神宮前交差点は
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公園通り渋谷区役所前は
横断（直進）できません。

START & FINISH

※詳しくは、大会事務局（☎6721-0372）へ問い合わせてください。

スタート・フィニッシュ地点およびコース沿道での応援、観戦はお控えください。

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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※詳しくはコスモプラネタリウム渋谷HPをご覧ください。
問コスモプラネタリウム渋谷
　（☎3464-2131 FAX 3464-2148）

コスモプラネタリウム渋谷

開催による交通規制
渋谷・表参道ウィメンズラン

新番組ブラックホールを見た日
―人類１００年の挑戦

世界中の科学者たちが
協力し、ブラックホール
の撮影に挑みました。そ
の名もイベントホライズ
ンテレスコープ。目撃し
たブラックホールは、どんな姿をしていたのでしょう
か？ 人類１００年の挑戦の旅にでかけましょう。
▶日程　3月13日（土）から

恵比寿・代官山循環
夕やけこやけルート

日時 3月21日（日）8：34～9：44

休止するバス停
「 1 渋谷区役所」「 2 36 国立代々木
競技場」「 3 35 高齢者ケアセンター」

「 3-2 34-3 美 竹 の 丘 」「 4 宮 下 公
園前」「 34 神南郵便局」「 34-2 消防
署入口」

本町・笹塚循環 春の小川ルート

日時 3月21日（日）10：11～10：39

休止するバス停
「 2 40 国立代々木競技場」「 3 39

原宿駅入口」「 4 38 代々木公園」

3月21日（日）運行を休止する便

渋谷区役所発 8：30（始発）～9：45発の便
笹塚駅発 8：00（始発）～9：40発の便

日時 3月21日（日）8:45～10:35

休止するバス停
「 2 渋谷駅西口」「 3 神南郵便局」
「 4 消防署入口」「 5 46 渋谷区役所」
「 6 45 47 国立代々木競技場」「 7

44 原宿駅入口」「 8 43 明治神宮（原宿
駅）」「 9 42 明治神宮前駅」「 10 41 神
宮前小学校（神宮前交番）」「 11 40 表参
道ヒルズ」「 39 表参道駅」「 48 高齢者ケ
アセンター」「 49 宮下公園前」

神宮の杜（もり）ルート
（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

問スポーツ振興課スポーツ振興係（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

●コースおよびコース直近の道路は最長１時間50分の間、
車両通行が禁止されます。

●当日の車両利用はご遠慮ください。車両をご利用される場
合は、通行可能ルートなどをご利用ください。

●自転車、歩行者のコース横断も規制されます。徒歩の人は、
歩道橋、地下道などをご利用ください。

●航空法に基づき、許可などを得ずにコースおよび会場周辺
で無人航空機（ドローン）を飛行させることはできません。

ご協力ください

※3月20日（土・祝）20：00〜21日（日）
10：35まで路上駐車をご遠慮くだ
さい。

▶ 8：45～10：35頃① 代々木公園交番前⇔五輪橋⇔岸記念体育会館前

▶ 9：00～10：05頃③ 五輪橋⇔表参道交番

▶ 9：10～10：25頃④ 参宮橋⇒代々木公園交番前

▶ 8：50～9：35頃②
岸記念体育館前⇒渋谷区役所前
⇔神南郵便局前⇔神南一丁目
渋谷区役所前⇔ＮＨＫセンター下⇔代々木公園交番前

交
通
規
制
区
間

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

これまで障害基礎年金を受給している人は、受給額が児童扶養手当の額を上回る場合、児童扶養
手当を受給できませんでしたが、児童扶養手当法の改正により、３年３月分の手当以降は、児童扶
養手当の額が障害年金の子の加算部分の額を上回る場合、その差額を児童扶養手当として受給で
きるようになりました。また、障害基礎年金等を受給している人の所得の範囲も見直されました。
▶申請方法　区役所本庁舎4階子ども青少年課子育て給付係で

※必要書類など詳しくは問い合わせ、または区HPをご覧ください。
※すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている人は、原則、申請不要です。

▶支給開始　申請日の翌月分から支給開始
※これまで障害年金を受給していたことにより児童扶養手当を受給できなかった人で、3

年3月1日に支給要件を満たしている人は、３年6月30日までに申請した場合、3年3月
分の手当から受給できます。

問 子ども青少年課子育て給付係（☎3463-2558 FAX 5458-4942）

障害年金を受給しているひとり親家庭の
「児童扶養手当」が変わりました

渋谷コミュニティバス

コース（規制道路）
住居者通行可能区間と方向
推奨するう回路

日時 3月21日（日）8：45～10：35ごろ
場所 公園通り、表参道、代々木公園周辺道路

※詳しくはバス停、バス車内の案内をご覧
ください。

ハチ公バス
バス停・路線の一時休止
▶日時　3月21日（日）
渋谷･表参道ウィメンズラン開催によ
る交通規制のため、バス停の一時休止
およびう回運行を実施します

問土木部交通政策係
（☎3463-1854 FAX 5458-4908）
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▶期間　3月18日（木）～3月21日（日）
認知症は、日本の65歳以上の5人に1人がなる
といわれており、多くの人にとって身近なものと
なっています。認知症について自分ごととして
考えるきっかけとして、イベントに参加してみて
ください。

問高齢者福祉課高齢者相談支援係（☎3463-1989 FAX 3463-2873）

問高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX 3463-2873）

※配信日時など詳しくは、認知症なっても展特設ＨＰをご覧ください。

●認知症サポーター養成講座
▶定員　30人（先着）
▶申込　3月5日から特設HPで
●渋谷区での地域活動紹介

地域で支える

●さまざまな角度からの備え
運動・知的活動・食事・お金・公的な制度・リハビリなど

▶講師	 ・日本認知症予防学会理事長　浦上克哉氏
	 ・代々木上原とちのき法律事務所　井村華子氏など

認知症に備える

●認知症の本人からの発信
•おれんじドア代表　丹野智文氏

●専門医による講演
•都立松沢病院 認知症疾患医療センター長　新里和弘氏
•東京女子医科大学附属成人医学センター
認知症疾患医療センター長　松村美由起氏

•むすび葉クリニック渋谷　荒川千晶氏
●若年性認知症について

•DAYS BLG！代表　前田隆行氏
●映画上映　「ケアニン こころに咲く花」
▶定員　200人（先着）
▶申込　3月5日から特設HPで

認知症を知る

▲認知症なっても展
特設HP

▲PayPay
　HP

▲ゲスト：
　蛭子能収氏

「認知症なっても展」
 オンライン開催

対象店舗は
こちらの

ポスターが
  目印▶︎

※利用時は、マスクの着用や3密の回避など、新型コロナウイルス感染拡大防
止にご協力をお願いします。

問産業観光課産業振興係（☎3463-1762 FAX 3463-3528）

店舗名 住所 問い合わせ
ソフトバンク渋谷 宇田川町27-4 ☎5459-6625
ソフトバンク表参道 神宮前1-13-9 ☎6406-0711
ソフトバンク広尾 広尾5-3-16 ☎3280-1021

PayPayの利用方法を案内しています
キャンペーン期間中、利用方法が不安な人はご利用ください。
▶申込　各店舗へ電話で予約

第２弾
区内のお店を応援！

PayPay最大20%戻ってくる
キャンペーン

▶期間　３月１日（月）～３月１４日（日）
区内の対象店舗でPayPay残高などでお支払いすると、最大20%相当の
PayPayボーナスが戻ってきます。区内の店舗を応援しましょう。
利用方法など詳しくは、PayPay HPをご覧ください。

区内の中規模・小規模のPayPay加盟店
（大規模店舗・フランチャイズなど一部対象外店舗あり）対象店舗

１回あたり2,000ポイント（2,000円相当）まで
期間通算5,000ポイント（5,000円相当）までポイント付与上限

▶対象　区内在住で2年1月1日～12月31日に介護職員初任者研修課程
を修了し、その修了証明書の交付を受けた、次のいずれにも該当
しない人

▶募集人数　10人（抽選）
▶補助金額　受講料の5割（上限5万円）
▶申込　3月15日（消印有効）までに、申込書と修了証明書の写しを、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所高齢者福祉課へ郵送
※申込書は3月1日から高齢者福祉課窓口、出張所･区民サービスセン

ター、地域包括支援センターで配布（区HPからダウンロード可） 

･

･

厚生労働省の教育訓練給付金の支給、その他の補助制度により受講料の
5割以上の補助を受けている、または受ける見込みがある
公共職業安定所（ハローワーク）に申し込みをする講習、または受講料原
則無料の講習を修了している

介護職員初任者研修課程（通信・通学）修了者に受講料の一部を補助します
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