
◎展覧会「真珠―海からの贈りもの」
日6月2日㈫～9月22日（火・祝）
内英国やヨーロッパ各国、日本で製作された
古代から近代に至る真珠の装身具の紹介

土曜発達相談会 
日6月20日㈯9：00～17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申6月19日までに電話で

場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX5458-4965）

耐震相談会
日6月18日㈭
14：00～16：00
（1人30分程度）
場区役所本庁舎
8階会議室
申6月17日まで
に電話で
問木密・耐震整備課整備促進係
（☎3463-2647 FAX5458-4918）

相 談

施設のイベント情報

◎企画展「エコエコ渋谷－これからどうなる
渋谷の環境」
日6月16日㈫～7月19日㈰
内渋谷区環境基本計画、保存樹木の紹介、渋
谷サステナブル推進協議会の活動

◎講座･実習･イベント

対①3歳以上の幼児と保護者、②中学生以上
の人
定各15人（先着）
申6月5日から電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。
施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

日 時 内 容 な ど

① 6月17日㈬15：30～16：00 おはなし植物園｢バナナ｣

② 6月21日㈰13：30～15：30

河津バガテル公園式バラの栽
培方法｢蔓

つる
バラの誘引｣

場参宮橋公園
講河津バガテル公園元園長　
山本健生氏

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、区民の
コーナーの受付・掲載を休止しています。
問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区民のコーナー

▲ 《パール、エナメル、サファイア＆ダイヤ
モンドネックレス》カルロ･ジュリアーノ
19世紀 イギリス

　穐葉アンティークジュウリー美術館

▲《帯留「リボン」》御木本真珠店 
　20世紀 日本 ミキモト真珠島 真珠博物館

ス ポ ー ツ

幼児水泳教室 
日7月23日（木・祝）～25日㈯10：30～11：30
内水慣れ、バタ足、泳ぎの基礎練習など
対在住･在園の4･5歳児（年中･年長）
定20人（抽選）
費960円（任意保険は別途800円）
申6月15日までに応募フォームで
場･問渋谷本町学園温水プール
（☎3373-1303 FAX6276-3810） ▲  応募フォーム

中央保健相談所健診
日7月7日㈫9：00～10：30に受付
※別途結果説明日あり
場区役所第二美竹分庁舎
内血液･尿･胸部エックス線検査、診察、骨量測定
（女性のみ）など
対在住で次のいずれかに該当する人
①18～39歳で渋谷区国保以外の健康保険加入者
で、健診機会がない
②4歳以下の子どもを育てている ※託児あり
定35人（先着）
申6月15日9：00から電話で
問中央保健相談所保健予防係
（☎3463-2433 FAX5458-4944）

就労支援セミナー
｢これからの働き方と公的保障｣
日7月10日㈮13：30～16：30
場渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒ
カリエ8階）
内企業が求職者に求めるもの、変化していく公的
保障など
講特定社会保険労務士　藤巻玲子氏ほか
対区内で求職中の55歳以上の人
定20人（先着）
申6月5日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎6427-6700 FAX6427-6865）

心とからだの発達から読みとく、子育て
の｢困った｣あるあるエピソード 
日7月8日㈬14：00～16：00
内子どもの発達に合わせた生活のとらえ方
講子育てアドバイザー　永瀬春美氏
対在住で1歳半以上の未就園児の保護者
定10人（先着）
申6月10日から電話･窓口で

場･問本町子育て支援センター
（☎0120-03-1152 FAX5388-6710）

催 し 物

6月は浸水対策強化月間です
突然の大雨で下水管の水があふれるなど、都市型
水害が増えています。梅雨期の浸水被害に備えて、
施設の点検や土のうの準備をしてください。
大雨の予報が出たときは、地下室などに雨水が浸
入しないよう、あらかじめ浸水防止用の土のうを
積むようにしましょう。
●土のうを配布しています
希望する人に、30袋を上限として無料で配布して
います（回収不可）。
※詳しくは問い合わせてください。
●降雨情報をご利用ください
東京都下水道局HP東京アメッシュをご覧くださ
い。

問道路課計画係
（☎3463-2794 FAX5458-4908）

社会教育館講座｢日本の知恵･発酵食
品アレンジメニューで美

お

味
い

しく元気に｣
日7月11日㈯14：00～16：30
内フルーツ甘酒・ピクルス、塩こうじチキンのピ
タサンドなどの調理・試食
講発酵ライフ推進協会　鈴木あけみ氏
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定8人（抽選）
費2,000円（材料費）
※6月27日～7月4日20:00に費用持参
申6月20日（必着）までに往復ハガキで（記入例参
照）、〒151-0064上原3-13-8上原社会教育館へ 

場･問上原社会教育館
（☎3481-0301 FAX3481-0302）

講 座・教 室 松濤美術館保 健

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
また区役所などの窓口の開設状況も変更となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

区内でテイクアウト・デリバリー可能なお店
の情報を集めたMAPです

外出自粛の期間中も、おいしいものを食べても
らいたいという区民有志の皆さんにより、テイク
アウトやデリバリーができる区内飲食店の情報が
発信されています。
自宅でも、おいしい渋谷を楽しめます。

掲載希望の場合は「渋谷区テイクアウト・デリバ
リーMAP」HPからお申し込みください。
日々状況が変わる中、お店の人と連絡を取り合
い営業時間やメニューなど情報を更新・発信して
いくため、必ずお店の人からお申
し込みください。

区内の飲食店の皆さまへ

掲載申込フォーム▶

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX5458-4920）

@city_shibuya_official

区公式Instagram（インスタグラム）では、渋谷
区の魅力を伝える写真を紹介しています。

ハッシュタグ「＃shibugenic2020」
をつけて投稿された写真の中から、８
作品を入賞作品として紹介していま
す。皆さん力作のご投稿ありがとうご
ざいました。

渋谷区にも自然が身近にあるんだね。
ハナショウブも咲いてるね。

＃玉川上水旧水路笹塚緑道
＃笹塚一丁目　＃shibugenic

＃shibugenic2020
フォトコンテスト入賞作品

5月16日 投稿
カモが気持ち良さそうに泳い
でいるここはどこでしょう？

5月17日 投稿

SNSで
 発信中
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。

10くらしの情 報

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス

令和2年（2020年）6月1日令和2年（2020年）6月1日

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
元年10月より郵便料金が改定
されています。


