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障がいのある方が利用しやすい多目的施設です。

障がいのある方は、通常よりも早く予約が可能

になります。また、利用料金には割引があります。 

■付帯施設 

会議室・研修室、個室スペース（デイユース）、体育館 

※ 利用時間・手続き・費用は施設ごとに異なります。
詳しくは、ホームページをご確認ください。 

 

■問い合わせ先 

全国障害者総合福祉センター（戸山サンライズ） 

〒162-0052 新宿区戸山1-22-1 

電話 3204-3611  FAX 3232-3621 

Eメール toyama@abox22.so-net.ne.jp 

ホームページ 

http://www.normanet.ne.jp/~ww100006/ 

 

 

スポーツ・レクリエーションを通じ、障がいのある方の健康増進と社会参加を促進するための障がい者

専用スポーツ施設です。障がいのある方がいつひとりで来ても、気軽にスポーツ・レクリエーションを

楽しむことができます。 

センター名 主なスポーツ施設 その他併設施設 

東京都障害者総合

スポーツセンター 

体育館、プール、卓球室、STT室、トレーニング室、

多目的室、洋弓場、運動場、庭球場 

集会室、研修室、印刷室、

図書コーナー、宿泊施設 

東京都多摩障害者

スポーツセンター 
体育館、プール、卓球室、STT室、トレーニング室 

集会室、印刷室、録音室、

宿泊施設 
 

■対 象 

① 障害者手帳をお持ちの方とその介護者 

② 障害者手帳交付者と同程度の障がいを有する方 

③ 障がい者の福祉増進を目的とする団体 

④ その他、特に都知事が認める方 

■利用時間  9時～21時（施設により異なる） 

■休 館 日  水曜日、祝日の翌日、年末年始 

■使 用 料  無 料 （宿泊施設は有料） 

■利用手続 

個人利用：利用登録後から受け付けます。 

団体利用および宿泊施設利用：利用日の3か月

前から予約できます。 

※ 社会情勢により、一部施設の利用方法を変更する
ことがあります。来館前に必ずお問い合わせくださ

い。最新の情報はホームページに掲載しています。 

■問い合わせ先 

○ 東京都障害者総合スポーツセンター 

〒114-0033 北区十条台1-2-2 

電話 3907-5631  FAX 3907-5613 

ホームページ 

https://tsad-portal.com/mscd 

○ 東京都多摩障害者スポーツセンター 

〒186-0003 国立市富士見台2-1-1 

電話 042-573-3811 

FAX 042-574-8579 

ホームページ 

https://tsad-portal.com/tamaspo 

 

余暇・学習・スポーツ 

全国障害者総合福祉センター（戸山サンライズ） 

施設利用 

東京都障害者スポーツセンター 
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障がいのある方が、指定宿泊施設を利用する場

合、その宿泊料金の一部を助成します。 

■対 象 

都内在住で身体障害者手帳、愛の手帳または精

神障害者保健福祉手帳をお持ちの方と、付添い

の方（障がいのある方1人につき1人まで） 

■指定施設 

34施設 （20２１年11月末現在） 

■申込方法 

障がい者福祉課で配布している「東京都障害者

休養ホーム事業のごあんない」、「利用申込書」に

より、手続きしてください。（東京都福祉保健局

のホームページからもダウンロードできます。） 

■助成限度額 

大 人 1泊 6,490円まで 

子 供 1泊 5,770円まで 

大人付添者 1泊 3,250円まで 

■助成回数 

年度内2泊まで。ただし、本事業は予算の範囲内

で助成することとし、利用状況によって利用助

成を制限することがあります。 

 

■利用方法 

① 指定宿泊施設に連絡して、利用予約をする。 
② 日本チャリティ協会に予約内容を連絡する。 
③ 連絡後、利用申込書に必要事項を記入して、
日本チャリティ協会あてに、郵送またはFAX

で提出する。（後日、日本チャリティ協会から

利用券が郵送されます。） 

④ 利用当日、利用券と手帳を宿泊施設に提示
し、宿泊料金から助成金を差し引いた金額

を宿泊施設でお支払いください。 

■助成の受付締切 

個人利用の場合  宿泊日の2週間前まで 

団体利用の場合  宿泊日の3週間前まで 

■問い合わせ先 

○ 公益財団法人 日本チャリティ協会 

〒160-0004 新宿区四谷1-19 

アーバン四谷ビル4階 

電話 3353-5942  FAX 3359-7964 

○ 障がい者福祉課 

身体福祉係 電話 3463-1937 

知的福祉係 電話 3463-1978 

精神福祉係 電話 3463-1905 

FAX（共通） 5458-4935 

 

集会室を無料で利用できます。（要予約） 

予約なしでご利用いただける施設もあります。 

（図書資料室、娯楽室、談話室、点字プリンター

備え付け視覚障害者パソコン室、朗読テープ録

音高速ダビング機備え付け録音室など） 

■対 象 

障がいのある方とその家族、障がい者の福祉の

増進を目的とする関係者（ボランティアなど） 

■利用時間 

9時～21時 （火曜日は16時30分まで） 

図書資料室、娯楽室、談話室は21時30分まで

（火曜日は17時まで） 

■利用定員（集会室） 

部屋により異なります。（最少12名、最大72名） 

■休 館 日 

年末年始（12月28日～1月4日） 

■利用方法 

① 東京都障害者福祉会館で利用団体の登録を
行ってください。 

② 利用日の属する月の前々月の初日から、利用
日の５日前まで、予約を受け付けています。

（予約方法：電話・FAX・来館・メール） 

※ 定期的な活動のための利用に配慮し、前期と
後期の事前(３か月前)受付も行っています。 

■問い合わせ先 

東京都障害者福祉会館 

〒108-0014 港区芝5-18-2 

電話 3455-6321  FAX 3453-6550 

東京都障害者休養ホーム 

東京都障害者福祉会館 
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障害者手帳の提示により、障がいのある方と付き添いの方の施設利用料が免除される施設がありま

す。詳しくは、次のページをご確認ください。 

・ 区立スポーツ施設の使用料免除 92ページ 

・ 区立文化施設等の入館料・観覧料免除 92ページ 

・ 都立美術館等の観覧料免除 93ページ 

・ 都立公園等の無料入場・都立公園駐車場の無料利用 93ページ 

 

 

 

 

点字講習会（東京ヘレン・ケラー協会点字図書館） 

■対 象 

20歳以上の視覚障がいのある方、または将来、

失明の恐れのある方 

■開講日程  個別指導。毎週水曜日 

■費 用  無 料 

■問い合わせ先 

社会福祉法人 東京へレン・ケラー協会 点字図書館 

〒169-0072 新宿区大久保３-14-20 

電話 3200-0987  FAX 3200-0982 

 

点字教室（日本点字図書館） 

■対 象  次のすべてに該当する方 

① 視覚障がい当事者で、点字を習得したい方 

② 身体障害者手帳をお持ちでない方 

■開講日程  火曜日・木曜日（午後） 

■費 用  無 料 

■問い合わせ先 

社会福祉法人 日本点字図書館 自立支援室 

〒169-8586 新宿区高田馬場1-23-4 

電話 3209-0241  FAX 3200-4133 

 

 

IT教室（日本点字図書館） 

視覚障がい当事者で、パソコンやスマートフォン

操作を習いたい方を対象に開講しています。 

■開講日程  水曜日・木曜日・金曜日 

■費 用  各期全3回 年間10期 

1期あたり4,500円 

■問い合わせ先 

社会福祉法人 日本点字図書館 自立支援室 

〒169-8586 新宿区高田馬場1-23-4 

電話 3209-0241  FAX 3200-4133 

 

 

パソコン教室（東京都盲人福祉協会）  

都内在住で、原則として18歳以上の身体障害者

手帳を持つ視覚障がいのある方を対象に、パソ

コンの基礎を学ぶ教室を開講しています。 

■開講日程  月曜日・水曜日・金曜日 

10時～17時 

■費 用  無 料 

■問い合わせ先 

公益社団法人 東京都盲人福祉協会 

〒169-0075 新宿区高田馬場1-9-23 

東京都盲人福祉センター内 

電話 3208-9070 (パソコン教室直通） 

学習（講習会・講座） 

区立・都立施設の利用料の免除 

点字講習会・点字教室（視覚障がいのある方対象） 

パソコン講座（視覚障がいのある方対象） 
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名 称 対 象 内 容 申込み・問い合わせ先 

盲青年等 

社会生活教室 

都内在住で身体障害者

手帳をお持ちの視覚障

がいの青年と高齢者層 

社会生活に必要な知識習

得のための講習 

公益社団法人 

東京都盲人福祉協会 

〒169-0075 

新宿区高田馬場1-9-23 

東京都盲人福祉センター内 

電話 3208-9001 

FAX 3208-9005 

視覚障害者 

音楽教室 

(東京都盲人福祉

協会) 

都内在住で身体障害者

手帳をお持ちの、視覚

障がいのある方 

合唱や演奏による音楽教室 

5月～翌年3月の 

原則第3金曜日 

13時～15時30分 

各回定員50名 

晴眼者とともに 

学ぶ視覚障害者 

教養講座 

都内在住・在勤・在学の

視覚障がい者と晴眼者 

生活に役立つ知識・技術や

社会動向等の学習 

東京都教育庁 

地域教育支援部 生涯学習課 

電話 5320-6859 

FAX 5388-1734 

Eメール 

S9000027@section.metro.

tokyo.jp 

視覚障害者 

音楽教室 

(東京都教育委員

会主催) 

都内在住・在勤の視覚

障がい者 

合唱・楽器の練習や音楽鑑

賞等 

※ リハビリテーション・訓練にあたるものについては、51ページに掲載しています。 

 

 

名 称 対 象 内 容 申込み・問い合わせ先 

読話講習会 

都内在住で、身体

障害者手帳をお持

ちの18歳以上の

中途失聴・難聴者 

※ろう学校在学、

卒業者は除く。 

口唇の読み取り等を

習得し、コミュニケー

ションの幅を広げま

す。 

毎週月曜日 

全30回 

東京手話通訳等派遣センター 

〒160-0022 

新宿区新宿2-15-27 

第3ヒカリビル５階 

電話 3352-3359 

FAX 3354-6868 

文化教養講座 

都内在住・在勤・

在学の聞こえない

・聞こえづらい方 

（身体障害者手帳の

有無は問いません） 

一部聞こえる方も

参加できるものが

あります。 

詳細はホームページ

からご確認ください。 

 

ホームページ 

http://www.jyoubu

n-center.or.jp 

社会福祉法人 聴力障害者情報文化センター 

〒153-0053 

目黒区五本木１-８-３ 

電話 6833-5004 

FAX 6833-5005 

Eメール soudan@jyoubun-center.or.jp 

日・月曜日、祝日、年末年始休館 

各種講座（視覚障がいのある方対象） 

各種講座（聴覚障がいのある方対象） 
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名 称 対 象 内 容 申込み・問い合わせ先 

中途失聴者・ 

難聴者 

手話講習会 

都内在住・在勤

の中途失聴者と

難聴者 

簡単な意思疎通がで

きる程度の手話技術

を学びます。習得の程

度に応じて、4クラスに 

分かれます。 

各6か月 

東京都福祉保健局 

障害者施策推進部 計画課 

電話 5320-4147 

FAX 5388-1413 

Eメール  

S0000230@section.metro.tokyo.jp 

聴覚障害者 

「社会教養講座」 

都内在住・在勤・

在学の聴覚障が

い者と健聴者 

日常生活を豊かにし、

自立して社会に参加す

る力を身につけるため 

の学習 

東京都教育庁 

地域教育支援部 生涯学習課 

電話 5320-6857 

FAX 5388-1734 

Eメール 

S9000027@section.metro.tokyo.jp 

聴覚障害者 

「手話で学ぶ 

文章教室」 

都内在住・在勤・

在学の聴覚障が

い者 

日常生活に必要な文

章表現に関する知識・

技術の学習 （東京都

教育委員会主催） 

聴覚障害者 

「コミュニケーション 

教室」 

都内在住・在勤・

在学の聴覚障が

い者と健聴者 

聴覚障がい者の基本的

なコミュニケーション

方法や社会参加につい

て学習するとともに、

健聴者との相互理解・

交流を図ります。（東京

都教育委員会主催） 

 

 

 

対 象 内 容 申込み・問い合わせ先 

人工肛門または

人工膀胱保有者 

ストマの衛生管理・

装着訓練などに関

する講義 

公益社団法人 日本オストミー協会 東京支部 

〒160-0021 新宿区歌舞伎町2-45-5 新宿永谷ビル603 

電話 5272-3550（FAX兼用） 

（月・水・金曜日開設） 10時～16時 

Eメール grbcq621@movie.ocn.ne.jp 

 

 

 

障がいのある方やそのご家族、障がいのある方

のＩＴ利用支援を担当する区市町村職員などを

対象に、ＩＴに関する利用相談や機器の展示を行

います。（相談は予約制） 

また、初心者向けにはパソコンやタブレットの基

本操作体験を、さらなる活用法を体験したい方

にはハガキや名刺作成などのメニューを準備し

ています。ITサポーターと一緒にマンツーマンで

体験できます（1回2時間）。 

■費 用  無 料 

■問い合わせ先 

東京都障害者ＩＴ地域支援センター 

電話 6682-6308  FAX 6686-1277 

〒112-0006 文京区小日向4-1-6 

東京都社会福祉保健医療研修センター1階 

Eメール info@tokyo-itcenter.com 

ホームページ 

https://www.tokyo-itcenter.com

東京都障害者ＩＴ地域支援センター 

オストメイト社会適応訓練 
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障がいのある方々が生み出す美術・身体表現・

音楽などの創作活動を支援する拠点です。創作

活動に関わる相談に応じるほか、人材育成や発

表機会の確保、情報発信などを行っています。 

■主な相談内容 

障がいのある方々の創作活動について、次のよ

うな相談ケースに応じています。(作品の評価、

価値に関する質問にはお答えできません。） 

[ 障がいのある方から ] 

・ 作品作り、作品発表ができる場所を知りたい。 
・ 音楽や舞台等のパフォーマンス活動に参加したい。 
・ 障がいのある人の鑑賞支援をしている団体、
劇場、美術館などを教えてほしい。 

[ ご家族から ] 

・ 子どもが絵を描くのが好きなので、自宅の近
くで通えるアトリエを探している。 

・ 同じような創作活動をしている子どもたちの
家族と情報交換をしたい。 

[ 支援者から ] 

・ 作品の出展やグッズ制作に関する契約につ
いて教えてほしい。 

・ 契約をするにあたり、代理人（成年後見人）を
立てる必要があるので、どのような手続きを

とればよいのか、相談に乗ってほしい。 

・ 施設で音楽や演劇などの活動を始めたいの
で、どんな準備が必要なのか、教えてほしい。 

■無料法律相談 

障がいのある方々の芸術文化活動に関する法的

な事柄について､著作権などの権利保護に詳し

い弁護士が、無料で相談に応じます。 

まずは、相談員がご相談内容を伺い、必要に応

じて、弁護士による無料法律相談を案内します。

有意義な法律相談ができるよう、弁護士と連携

して事前準備を行い、無料法律相談後も必要な

お手伝いをします。 

■イベント・研修の開催、情報発信 

作品展などのイベントや人材育成研修を開催す

るほか、活動場所や公募展などの情報も提供し

ています。詳しくはホームページをご覧ください。 

ホームページ https://rights-tokyo.com 

■問い合わせ先 

東京アートサポートセンターRights 

（運営：社会福祉法人 愛成会） 

中野区上高田3-38-5 太和屋産業ビル2階 

電話 5942-7251  FAX 5942-7252 

Eメール rights@aisei.or.jp 

受付時間 月曜日～金曜日 10時～17時 

（祝日、年末年始を除く） 

※ ２０２２年４月に、「東京アール・ブリュットサ
ポートセンターRights」から改名しました。 

 

 

 

東京都におけるアール・ブリュット振興の拠点と

して、さまざまな作品の展覧会を年に４回開催し

ています。手話通訳付きの学芸員によるギャラ

リーツアーや字幕等をつけたオンライン配信動

画などで、美術鑑賞をサポートします。その他、

障がいのある方もない方も一緒に楽しめるワー

クショップなどのイベントも行っています。 

■開館時間  11時～１９時 

■休館日 

月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始 

※その他、展示替え期間等の休館あり 

■問い合わせ先 

東京都渋谷公園通りギャラリー 

〒150-0041 神南1-19-8 

渋谷区立勤労福祉会館1階 

電話 5422-3151  FAX 3464-5241 

レクリエーション・スポーツ 

東京アートサポートセンターＲｉｇｈｔｓ（ライツ） 

東京都渋谷公園通りギャラリー 
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区内在住の精神障がいのある方を対象に、各種プログラムを実施しています。また、外出のきっかけ

や交流の場として利用できるオープンスペースを設置しています。 

■費 用  無 料  （プログラムに参加した場合、実費がかかることがあります。） 

■問い合わせ先  利用は登録制です。まずは各センターにお電話ください。 

センター名 
オ ー プ ン ス ペ ー ス ・ 

プログラムの実施時間(※) 
プログラムの内 容 所在地・電話番号 

渋谷区精神障害者

地域生活支援ｾﾝﾀｰ

さわやかるーむ 

火曜日・水曜日・金曜日・

土曜日 13時～18時 

パソコン教室、調理等の生活支

援プログラム、その他レクリエー

ションを実施しています。また、

ピア活動の支援も行います。 

〒151-0053 

代々木1-20-8 

電話 3299-0100 

地域活動支援ｾﾝﾀｰ

ふれあい 

日曜日・月曜日・水曜日・

木曜日 10時～18時 

生活に役立つプログラムや、創

作活動、レクリエーション、ピア

サポートに関する学習会などの

プログラムを実施しています。

プログラムの内容は、月１回の

利用者ミーティングで決めてい

ます。 

〒151-0073 

笹塚3-43-1 

電話 5302-1190 

※ 社会情勢により、利用時間やプログラムの内容が変更になることがあります。

 
 
 
知的障がいのある青年が仲間との交流やグループでの活動を通して社会性や知識を身に付けていく

学級です。 

■対 象  知的障がいがある15歳以上の方 

■活動内容・問い合わせ先 

教 室 名 活 動 時 間 活 動 内 容 問い合わせ先 

えびす 

青年教室 

原則として毎月第4日曜日 

9時45分～15時 

障がいのある人もない人も一緒に楽

しみながら活動しています。 

[全体活動] 

全員で楽しめるプログラムをつくり

ます。担当となり、企画・進行をする

ことができます。 

[クラブ活動] 

けんこうクラブ、カフェクラブ、アート

クラブがあります。 

恵比寿社会教育館 

〒150-0013 

恵比寿2-27-18 

電話 3443-5777 

FAX 3443-5778 

GAYA 
原則として毎月第1日曜日 

11時～15時 

障がいのある人もない人も「わいわ

いがやがや」集まって、スポーツ・料

理・音楽など、さまざまなプログラム

を通して仲間づくりをしています。 

幡ヶ谷社会教育館 

〒151-0072 

幡ヶ谷2-50-2 

電話 3376-1541 

FAX 3375-9278 

 

知的障がい者教室 

地域活動支援センターのプログラム 
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知的障がいのある方が水泳を通して、健康づく

り、体力づくりを行い、また、家庭・学校・職場以

外での活動の場を広げることを目指しています。 

■対 象  次のすべてに該当する方 

① 区内在住で知的障がいのある小学生以上の方 

② 医師が水泳を許可している方 

③ 排泄を知らせることができる方 

④ 送迎・着替えを手伝う保護者（同伴者）がいる方 

■申込期日 

毎年３月・８月頃に「しぶや区ニュース」でお知ら

せします。掲載月の末日が申込み締切です。 

■開 催 日  5月～翌年3月（全24回） 

■時 間  14時～16時 

■会 場  中幡小学校温水プール 

■定 員  50人 

■内 容  指導練習、発表会など 

■問い合わせ先 

中幡小学校温水プール 

〒151-0072 幡ヶ谷3-49-1 

電話 3376-1069  FAX 3376-1072 

 

 

 

 

 

障がいのある方で普段運動をしていない方、運

動の仕方がわからない方や運動に興味がある方

などが、楽しく体を動かす教室です。 

講座の時期、回数等は開催場所等により異なり

ますので、詳しくはお問い合わせください。 

■対 象  次のすべてに該当する方 

① 区内に在住・在勤・在学の方 

② 自力で会場への往復、更衣、排泄ができる方 

③ 中学生以上の方 

※ 教室により異なる場合があります。 

■会 場 

会 場 名 所 在 地 問い合わせ先 

スポーツセンター 
〒151-0066 

西原1-40-18 

電話 

3468-9051 

代官山スポーツ

プラザ 

〒150-0034 

代官山町17-9 

電話 

5428-0831 

中幡小学校 

温水プール 

〒151-0072 

幡ヶ谷3-49-1 

電話 

3376-1069 

 

 

 

 

身体が不自由な方や高齢の方が安全に安心して

水中運動を行えるよう、ボランティアの皆さんが

サポートします。参加を希望する方は、ひがし健

康プラザにお問い合わせください。 

■対 象  身体に障がいのある方（応相談） 

■日 時  日曜日 10時～10時50分 

■会 場  ひがし健康プラザ 

地下2階温水プール 

■問い合わせ先 

ひがし健康プラザ 

〒150-0011 東3-14-13 

電話 5466-2291 

 

 

 

 

 

 

のびのび水中運動教室 

プールサポーター事業 

知的障がい者(児)水泳教室「愛称：スウィミー」 
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誰もがスポーツを楽しめる社会を目指し、障が

いのある方もない方も誰でも参加できる教室と

して開催しています。 

■対 象 区内在住・在勤・在学の方 

■利用方法 事前申し込み不要。 

 当日直接会場へお越しください。 

■費 用 無 料 

■会 場 スポーツセンター（西原1-40-18） 

 ひがし健康プラザ(東3-14-13) 

■そ の 他 

開催日時等の詳細は、区のホームページで確認

ください。 

■問い合わせ先 

スポーツ部 スポーツ振興課 事業調整主査 

電話 3463-3296  FAX 3463-3822 

Eメール sec-sports-jigyo@shibuya.tokyo 

 

 

 

 

障がいのある人もない人も一緒に楽しめるスポ

ーツの祭典です。 

■開催日 毎年11月23日（勤労感謝の日） 

■参加者 主に渋谷区障害者団体連合会加入

団体（１５１～153ページ参照）が参

加します。 

■会 場  スポーツセンター（西原1-40-18） 

■問い合わせ先 

渋谷区障害者団体連合会 

〒150-0011 東3-14-13 

ひがし健康プラザ1階 

電話 6427-3650  FAX 6427-6566

 

 

 

障がいのある方がスポーツを通じて、自らの体

力の維持増進および社会参加、交流を図る大会

です。全国障害者スポーツ大会の派遣選手選考

会を兼ねています。 

■競技の種類 

陸上競技、水泳、卓球、サウンドテーブルテニス、 

アーチェリー、ボウリング、フライングディスク、 

ボッチャ、バスケットボール、バレーボール、 

ソフトボール、サッカー、フットソフトボールなど。 

 

■問い合わせ先 

公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 

電話 5206-5586  FAX 5206-5587 

ホームページ https://tsad-portal.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

公共スポーツ施設のバリアフリー情報やスポー

ツ教室の開催情報など、障がいのある方のスポ

ーツ活動に関するさまざまな情報を、ポータル

サイト「TOKYO障スポ・

ナビ」で発信しています。 

■問い合わせ先 

公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 

電話 5206-5586  FAX 5206-5587 

Eメール portal-site@tsad.or.jp 

ホームページ https://tokyo-shospo-navi.info/ 

渋谷区障害者団体連合運動会 

東京都障害者スポーツ大会 

障がい者スポーツ体験教室 

ＴＯＫＹＯ障スポ・ナビ 


