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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

熱中症には
気を付けて！

食中毒かな？と思ったら 下痢やおう吐をしたら、しっかり水分をとりましょう。また、自分で判断して薬を飲まずに医療機関を受診しましょう。

出典：厚生労働省HP

６つのポイントで食中毒を予防しましょう
腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たときに疑われるものの一つが「食中毒」です。気温・湿度の高い夏場は、食
中毒が起きやすくなっています。食中毒予防の3原則は、細菌やウイルスを「つけない」「ふやさない」「やっつける」こと
です。そのための方法を、6つのポイントで紹介します。

妊婦が風しんに感染してしまうと、生まれてくる赤ちゃんが先天性風しん
症候群を発症する可能性が高くなります。
区では以下のような風しん対策に取り組んでいます。

▶対象

▶申込

区内在住の19歳以上の人で、妊娠を予定または希望している
女性とその同居者、妊婦の同居者
区内指定医療機関に問い合わせてください。
※詳しくは区HPをご覧ください。

問生活衛生課食品衛生係（☎3463-2253 FAX 5458-4943）

区が行う風しん抗体検査・予防接種

問地域保健課感染症対策係（☎3463-2416 FAX 5458-4978）

　

こ
ん
に
ち
は
、長
谷
部
健
で
す
。

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。私
も
、健
康
管
理
は
区
長
の
仕
事
の
一
部

と
考
え
、日
々
気
を
付
け
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。私
の
夏
バ
テ
対
策
は
、早
朝
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
き
、朝

食
で
し
っ
か
り
水
分
と
栄
養
を
補
給
し
、日
中
も
お
茶
や
水
を
意
識
し
て
飲
む
こ

と
で
す
。夜
、お
酒
を
飲
む
と
き
に
は
、同
時
に
水
を
き
ち
ん
と
飲
む
よ
う
気
を

付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
も
重
視
し
て
い
ま
す
。皆
さ

ま
も
、ご
自
身
に
合
っ
た
夏
バ
テ
対
策
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
が

来
夏
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。渋
谷
区
は
幸
運
な
こ
と
に
競
技
会
場
が
あ
り
、東
京

体
育
館
で
は
卓
球
、パ
ラ
卓
球
が
、国
立
代
々
木
競
技
場
で
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、車

い
す
ラ
グ
ビ
ー
、パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。ま
た
、新
国
立
競
技
場

で
は
陸
上
競
技
、パ
ラ
陸
上
競
技
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
。区
で
は
、「
リ
ア
ル
観

戦
事
業
」と
し
て
、各
競
技
を
間
近
で
観
戦
、体
験
で
き
る
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
も
始
ま
る
ほ
か
、渋
谷
区
独
自

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
応
募
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
を
逃
す
こ
と
な

く
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、2
0
2
0
年
以
降
に
残
し
て
い
く
レ
ガ
シ
ー（
遺
産
）も
重
要
で
す
。

区
内
で
開
催
さ
れ
る
競
技
に
つ
い
て
は
、今
回
の
縁
を
大
切
に
今
後
も
区
と
し
て

支
援
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、年
齢
、性
別
、障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も

が
一
緒
に
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
も
応
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、各
施
設

や
放
課
後
ク
ラ
ブ
な
ど
に
用
具
を
配
置
す
る
と
と
も
に
、私
も
皆
さ
ま
と
一
緒
に

楽
し
め
る
よ
う
練
習
を
し
て
い
ま
す
。私
は
、と
り
わ
け
パ
ラ
競
技
が
、基
本
構
想

が
掲
げ
る「
ち
が
い
を 

ち
か
ら
に 

変
え
る
街
。渋
谷
区
」の
実
現
に
向
け
て
大
き

な
原
動
力
と
な
り
、そ
し
て
大
切
な
レ
ガ
シ
ー
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、７
月
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を
応
援
す
る
渋
谷
生
涯
活
躍
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
シ
ブ
カ
ツ（
通
称

：

シ
ブ
カ
ツ
）が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。渋
谷
ヒ
カ
リ
エ

８
階
の
シ
ブ
カ
ツ
で
、区
内
で
活
動
す
る
N
P
O
や
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
等
の
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に

東
京
６
大
学
に
対
抗
？
し
て
、S

-

S
A
P（
シ
ブ
ヤ
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・

パ
ー
ト
ナ
ー
）協
定
を
結
ん
で
い
る
区
内
８
大
学
や
企
業
な
ど
と
連
携
し
た「
渋

谷
ハ
チ
コ
ウ
大
学
」を
開
校
し
ま
す
。学
生
証
も
発
行
し
、大
学
生
と
し
て
生
涯

学
習
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
講
座
の
充
実
を
は
じ
め
、単
位
制
度
を
設
け

ま
す
。「
人
生
1
0
0
年
時
代
を
も
っ
と
楽
し
く
」を
コ
ン
セ
プ
ト
と
す
る
新
し
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

▶対象
▶申込

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性
・昭和47年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性は、
　7月24日までにクーポン券を発送していますので、全国指
　定医療機関へ持参してください。
・昭和37年4月2日～昭和47年4月1日に生まれた男性は、
　地域保健課感染症対策係に問い合わせてください。

国が行う風しん抗体検査・予防接種

風しんの患者数が増加しています

8月は
食品衛生

月間


