
顔が見える。声が聞こえる。人をつなぐ。渋谷区からのお便りです。

隣の人と手を取り合える関係を、盆踊りから。

渋谷で踊る、深める、地域の絆。

本町盆踊りフェスティバル実行委員会の皆さん

くらしの情報下町情緒あふれる本町の中心で、
夏の風物詩の盆踊りを。
 渋谷区基本構想が掲げる渋谷区の未来像「ちがいを ちからに 変える街。 渋谷区」

渋谷区総合防災訓練
ほか

区民意識調査に
ご協力ください ほか

発　行｜渋谷区
編　集｜広報コミュニケーション課
所在地｜〒150-8010 宇田川町1-1
電　話｜03-3463 -1211（代表）
HP｜www.city.shibuya.tokyo.jp/
Twitter｜@city_shibuya
Facebook｜@shibuya.city
Instagram｜@city_shibuya_official
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ーーーーー8月24日（土）に「本町盆踊りフェスティバル」が初開催されるそ
うですね。開催のきっかけについて教えてください。

　一色：本町地区には全部で８つの町会があるのですが、昨年までは各
町会に分かれて盆踊りを主催していたので、開催している町と､
していない町があったのです。それで「本町地区全体の盆踊りが
あったらいいな」という声が集まったため、本町地区の中心にあ
る渋谷本町学園第二グラウンドで、８町会合同の盆踊りをやろう
ということになりました。今年２月に各町会の会長を中心に実
行委員会を発足し、地域のさまざまな団体や企業の皆さんにも
ご協力をいただいて計画を進めています。

ーーーーー８つの町会が連携する一大イベントということで、準備も大変
ではないでしょうか？

 森田：初めての試みなので実行委員会としても暗中模索でしたね。全部で
25名いるメンバーを事務局、踊り係、音響係など６つの役割に分
け、月2回ほどのペースで会議を重ねて、一つずつ課題をクリアし
ています。今は準備も佳境を迎えていて、もう寝られない日々で
すね（笑）。今、山登りでいうと何合目かな？

 村山：まだ５合目くらいじゃないかしら（笑）。でも、準備を重ねるたびに
協力の輪が広がっていて、みんながどんどんやる気になってきて
いるなと感じますね。

ーーーーー当日のプログラムを決めるにあたり、どのような点にこだわって
いますか？

　森田：初めてのイベントなので、より多くの人に興味を持って参加し
てもらえるよう、「盆踊り」ではなく「盆踊りフェスティバル」
と名付けました｡ お子さま連れのご家族も参加しやすいよう
に､14時から「ペットボトルロケットを飛ばそう」というオー
プニングイベントを企画し、17時から子どもの部、18時から
大人の部という2部構成にしています。盆踊りだけでなく、中
幡小学校のサンバチームによる｢中幡サンバ｣や、プロバス
ケットボールチーム「サンロッカーズ渋谷」のシュートチャレ
ンジを披露してもらうことになっているので、より幅広い世
代の人に楽しんでもらえるのではないかと思います。当日は､

児童青少年センターフレンズ本町で浴衣着付け教室も開催し､
親子で浴衣を着て盆踊りに参加してもらえるようなサポートも
行う予定です。

ーーーーー盛りだくさんの内容で、とても楽しそうですね！盆踊りはどんな
曲目を予定されていますか？

　村山：「渋谷音頭」「オリンピック渋谷音頭」、それから地域の盆踊り｢本
町音頭」など、５曲ほどを予定しています。子どもからお年寄り
まで幅広い世代の人に参加していただきたいので、本町笹幡ス
ポーツ同好会、フレンズ本町、地域の保育園などで踊りの練習会
も行なっています。皆さん最初はぎこちないのですが、練習を重
ねるうちに上手に踊れるようになってきましたね。

ーーーーー音響担当の竹ノ下さんは、当日太鼓を担当されるそうですね。太
鼓の経験は長いのですか？

竹ノ下：はい。僕は生まれも育ちも本町氷川町会管内で、小学生のころか
ら太鼓を

たた

叩いています。きっかけはやはり盆踊りでした。
 やぐら

櫓の上
で太鼓を叩いているおじさんがとてもかっこよくて、踊りそっち
のけで太鼓を眺めていたら「ちょっと上がってきてごらん」と声
を掛けてもらえて。そこで太鼓を叩き始めて、今に至ります。か
つて自分がそうだったように、今の子どもたちにも太鼓に興味を
持ってもらいたいと思って、盆踊りでは簡単でかっこいい演奏を
心掛けています。

 村山：踊りも太鼓も、興味を持ってくれる子どもが増えて、少しずつ後継
者が育っていくといいですよね。

ーーーーー盆踊りは次の世代に街をつなぐきっかけにもなるのですね。
　一色：そうなんです。本町は私のように親子３代、100年近く住んで

いる人も多くて、もともと下町情緒たっぷりの地域なんです｡
昔はお隣さんに「

 しょうゆ 

醤油貸して」「ちょっと子ども見てて」なんて
いうふれあいがあったのですが、時代とともにそういうつなが
りが希薄になってきたなと感じます。だから、地域住民の絆を
もう一度深める意味でも盆踊りをやるのはすごくいいんじゃな
いかと思うんです。

　森田：「みんなで踊ろう、深めよう、地域の絆」というのがこのフェス
ティバルのテーマなのですが、みんなで踊って楽しんで、結果
として地域の絆が深まればいいなと思っています。

　　
ーーーーー2017年からは渋谷駅前で「渋谷盆踊り大会」が開催されるな

ど､近年、区内の各地域で盆踊りが盛り上がりをみせていま
す。皆さんは盆踊りの魅力をどのような点に感じていますか？

　一色：フレンドリーな雰囲気がいいですよね。昔はそれこそ盆踊りで出
会って結婚する人もいたくらい。盆踊りって人と人が出会う場だ
と思います。普段あまり話す機会のなかった人と言葉を交わした
り、懐かしい人とばったり会って「あ～！元気？」なんて声を掛
けたりしてね。そういう地域の人とのあたたかいふれあいが子ど
もたちの記憶に残って、大きくなって街を出てからも「たまには
里帰りしようかな」って気持ちになる。自分の住む街に愛着を持
つきっかけの一つが盆踊りなんじゃないかなと思います。

　森田：子どもの頃、親と一緒に夜の盆踊りに出掛けるときは、いつもと
違う特別感があって、すごくワクワクした記憶があります。今
回もグラウンドの中央に櫓を組んで

ちょうちん

提灯を垂らし、焼きそばや
ヨーヨーなどの模擬店も出しますので、ぜひご家族で夜祭の雰
囲気を楽しんでもらいたいですね。

竹ノ下：盆踊りってフォークダンスみたいに隣の人と手をつなぐ瞬間があ
りますよね。子ども心に女の子と手をつなぐのはドキドキした
記憶があります（笑）。

　村山：そうそう。小さい子どもたちもね、手をつないで踊るとニコニコ
して、すごく楽しそうなんですよ。やっぱり、手と手を取り合
うって大事なことだなと思いますね。

　一色：隣の人と手をつなぐことが、地域のつながりへと発展していくと
いいですよね。そうすると、災害が起きた時にも、手を取り合っ
て助け合うことができるでしょう。この盆踊りが回を重ねていく
ことで、本町がより安全・安心な街になっていくことを期待して
います。

ーーーーーさまざまな世代が集う、
にぎ
賑やかであたたかな盆踊りフェスティバ

ルになるといいですね。最後に、1回目の開催に懸ける意気込み

や、区民の皆さんへのメッセージをお願いします。
　一色：まずは、事故なく、ケガなく、参加した人たち、運営の人たちみ

んなに「やってよかったな」「楽しかったね」と言ってもらえる
盆踊りにしたいと思っています。本町地区は渋谷区の北の方、
新宿区や中野区との区境にあるんですけど、この盆踊りをきっ
かけに「ここも渋谷区なんだよ」とアピールできればいいですね。

竹ノ下：私は踊りを盛り上げるために、手にマメができても、酸欠状態
になっても（笑）、一生懸命太鼓を叩きたいと思っています。そ
の姿を見て、少しでも多くの子どもたちが「太鼓をやってみた
い」と思ってくれたらうれしいです。

　森田：今年お声掛けできなかった地域の団体や企業の皆さんにも「来年
は参加したいな」と思ってもらえるような楽しい盆踊りにしたい
と思います。

　村山：2 回目を夢見て、まずは1 回目を頑張って成功させましょう！区
民の皆さんにもぜひ気軽に遊びに来ていただきたいですね。盆踊
りが初めてという人も、隣の人を見ながら見よう見まねで踊れば
なんとかなるから大丈夫。浴衣を着なくちゃなんて堅苦しく考え
ず、ズボンと Tシャツ、足元はサンダルでも構いません。夜空の
下で輪になって楽しく踊りましょう。

手と手を取って
踊ると、自然と
子どもがニコニコ
するんですよね。

本町盆踊りフェスティバル実行委員会の皆さんのインタビューは、
8月20・27日に「渋谷の星」で放送します。

盆踊りが、
自分の住む街に

愛着を持つきっかけの
一つになると
思うんですよね。

一色一實さん
いっしき かずみ

本町盆踊りフェスティバル実行委員会　会長（本町氷川町会会長）

森田幸一郎さん
もり た こういちろう

本町盆踊りフェスティバル実行委員会　副会長（本町南町会会長）

村山優美子さん
むらやま ゆ　み　こ

本町盆踊りフェスティバル実行委員会　副会長（幡ヶ谷本町西町会会長）

竹ノ下博さん
たけのしたひろし

本町盆踊りフェスティバル実行委員会　会計監査（本町氷川町会所属）

第1回 本町盆踊りフェスティバル
開催日：2019年（令和元年）8月24日（土）15:00～20:00 
　　　　  ＊雨天時は8月25日（日）に順延
会　場：渋谷本町学園第二グラウンド（本町4-39）

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX

渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー 本町エリアで 8月24日に開催される「第1回本町盆踊りフェスティバル」。開催   のきっかけや当日のプログラム、盆踊りの魅力などについて実行委員会の皆さんに伺いました。

下町情緒あふれる本町の中心で、夏の風物詩の盆踊りを。

とは？
渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：10

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部健 渋谷区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能

初めての開催となる、本町地区8町会が合同で主催する盆踊り。
オープニングイベント「ペットボトルロケットを飛ばそう」から始ま
り、17時から盆踊りがスタート。子どもの部と大人の部の2部で構成
され、盆踊りが初めての人でも楽しめる曲目を用意しています。盆踊り
のほかにも、中幡小学校のサンバチームによる「中幡サンバ｣や､プロバ
スケットボールチーム「サンロッカーズ渋谷｣のシュートチャレンジを
予定しています。また屋台やヨーヨー釣りなどの模擬店もあります。
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伊勢海老お造りサービス
▶日程　9月17日（火）～30日（月）
※初日の夕食時に提供（平日限定）
※土曜日から3泊、日曜日から2泊の場合は月曜日に提供

のんびり湯治プラン（4泊）
▶日程　9月1日（日）～30日（月）
※4泊目の宿泊代無料

※詳しくは、河津さくらの里しぶやＨＰをご覧ください。

〈世帯と人口〉世帯：139,642　人口：229,291（男：110,001　女：119,290）　［うち外国人：11,100（男：6,010　女：5,090）］　※令和元年7月1日現在

渋 谷 区からのお知らせ令和元年（2019年）8月15日 渋 谷 区からのお知らせ 令和元年（2019年）8月15日4 5

渋谷区総合防災訓練

問防災課災害対策推進係（☎3463-4475 FAX 5458-4923）

河津さくらの里しぶや

問河津さくらの里しぶや（☎0558-32-1020 FAX 0558-32-2830）
　河津さくらの里しぶや東京事務所（☎6419-7956 FAX 6427-2539）

※詳しくは渋谷防災フェスＨＰや公式アカウントをご覧ください。

◆BOSAIトークステージ
 ・防災×ペット、防災×ごはんなど、多彩なテーマで防災
　のスペシャリストによるトークイベント

◆BOSAIストリート
 ・企業やNPOなどの防災に

関するブースなど

地震発生時からライフライン復旧までの防災関係機関などの活動要領を
実演します。訓練を通して、自らと家族の命を守るため、発災時に必要な
行動について考えましょう。
▶日時　8月31日（土）9:30～11:30
▶会場　代々木公園サッカー場

子どもから大人まで家族で楽しみながら防災を学べる
イベントです。いつ来るか分からない災害に備えて渋谷
防災フェスで一緒に学びましょう。

渋谷区防災無線塔から防災訓練の合図（チャイム）を鳴らします｡

８月３１日（土）8：00､東京湾北部を震源とした地震が発生し、渋谷区
で震度6強の揺れを観測。

訓練想定

無線放送
地震発生の放送8:05 避難指示の放送8:30

問防災課災害対策推進係（☎3463-4475 FAX 5458-4923）

防災関係機関等活動訓練 巨大地震に備えるまち SHIBUYA 見て学ぶ

渋谷防災フェス2019 あらゆる災害に対処するまち SHIBUYA 体験して学ぶ

会場MAP

◆BOSAI体験エリア
 ・VR防災体験車（３１日のみ）

これまでにない臨場感あふれる災害疑似体験をしよう
 ・避難体験VR-土砂災害編

災害発生時に必要な知識や行動を360度の映像体験から
学ぼう

 ・体感型 防災アトラクション®︎・「フラッド-洪水からの生存-」
家族や仲間と一緒にさまざまなミッションをクリアして、
災害現場からの脱出を目指そう

 ・はしご車乗車体験（１日のみ）
はしご車に乗って、消防士を体験しよう

 ・その他、放水体験、自衛隊・東京消防庁・警視庁による車
両展示、テロ災害対処のデモンストレーションなど

◆メインステージ
 ・オープニングセレモニー

や、防災のスペシャリストに
よるトーク、アーティストの
ライブなど

・9月１日（日）
「騎士竜戦隊
  リュウソウジャーショー」
　（1回目１１:３０から、
　 ２回目１４:３０から、
    観覧無料）

▲車両展示

▲体感型防災アトラクションⓇ

渋谷防災
フェスHP▶︎

▲応募
　フォーム

※10月19・20日は一日券、定員は各区分の人数。
　 詳しくは区HPをご覧ください。

コスモプラネタリウム渋谷

「Starry Music Special Edition
  music by ACIDMAN」
 投影開始記念ライブイベント

秋番組

10月12日（土）
19:00～20:40
トークライブと
弾き語りライブなど
ACIDMAN
大木伸夫氏
2,000円 ※1人2枚まで、未就学児不可
9月6日からpeatix（ピーティックス）で

▶日時

▶内容

▶出演

▶費用
▶申込

問オリンピック・パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

テーマ「ちがいよ、街へ、未来へ、広がってゆけ。」

障がいのある人をはじめとするマイノリティーや福祉そのものに対する「心のバリア」を取り除こ
うと、2014年から、渋谷ヒカリエを中心に開催している展示イベントです。従来の福祉を超えた
アイデアやデザイン、テクノロジーの展示や体験に加え、多種多様なテーマのシンポジウムやセッ
ションを開催します。今年は子どもが楽しめる最新テクノロジーを使ったゲームもあります。
※一部予約が必要なプログラムがあります、詳しくは超福祉展HPをご覧ください。

9月3日（火）～9日（月） 11：00～20：00
渋谷ヒカリエ8階、渋谷キャスト、ハチ公前広場ほか

▶日時
▶会場

シブヤ・ジャズ・クロッシング 4

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

10月26日（土）16:00開演（15:30開場）
文化総合センター大和田6階伝承ホール
本多俊之（サックス）、新澤健一郎（ピアノ）、川村竜（ベース）、
奥平真吾（ドラムス）、渡辺香津美（ギター）
3,500円、区民3,000円
8月24日10：00から文化総合センター大和田3階ホール事務室で
※未就学児不可、1人4枚まで、無くなり次第終了
※区内在住・在勤・在学を証明できるものを持参

▶日時
▶会場
▶出演

▶費用
▶申込

８月３１日（土）12：00～16：00
9月１日（日）10：00～16：00
※雨天決行
代々木公園Ｂ地区、野外ステージ、
ケヤキ並木

▶日時

▶会場

season15
本多俊之Burning Wave Quartet

meets 渡辺香津美

拡散する、 ジャズのカタチ融合し さまざまな交錯し

会場内ではスタンプラリーを実施します。
スタンプを集めると防災グッズなどをプレゼントします。

※スタンプの台紙は会場にて配布します。 twitter  ＠shibuyabosaifes　　Instagram  shibuyabosaifes
Facebook  shibuyabosaifes

J-ALERT
全国一斉情報伝達試験を
実施します
▶日時　８月２８日（水）１１:００ごろ
▶放送内容

 ・チャイム音
 ・「これは、ジェイアラートのテストです。」 ※３回繰り返し

 ・「こちらは、ぼうさいしぶやです。」
 ・チャイム音

※利用には通話料がかかります。
※防災行政無線の放送後、24時間経過すると確認できなくなります。
※17:00に放送している「夕やけこやけ」は聞くことができません。

●Ｊ-ALERT（全国瞬時警報システム）とは

●電話応答サービス

国（総務省消防庁）が発信した、弾道ミサイルの着弾や大規模テロ、大
地震などの緊急情報を、人工衛星を通じて区が受信し、区内の防災行
政無線から自動放送し、緊急事態であることを、区民の皆さんにお知ら
せするシステムです。

区内の防災行政無線から放送された内容を電話（日本語のみ）と区HP
で確認できます。

☎3498-7211～3専用電話番号

ラグビーワールドカップ
2019日本大会の期間
中に行われる、車いすラ
グビーの国際大会で日
本を含む世界ランキング上位8か国が出場します。
▶日程　10月16日（水）～20日（日）
▶会場　東京体育館（千駄ヶ谷1-17-1）

を観戦しよう

問障がい者福祉課福祉計画推進係（☎3463-1922 FAX 5458-4935）

渋谷ヒカリエ8階9日

障がいのある人と学生が創った「シブヤフォント」の新作データ、区内での活用事例、
１１月開業予定のオフィシャルショップの概要など。

13:00〜14:30 シブヤフォントシンポジウム

障がいのある人の新しい働き方「超短時間雇用」を採用した企業や団体から、職場の変
化や導入効果などを紹介。 

19:00〜21:00 超短時間雇用（ショートタイムジョブ）シンポジウム

今年の
注目イベント

▶対象

▶申込

区分A（一般）、区分B（18歳未満の子がいる
世帯）、区分C（40歳未満の人）
※区内在住・在勤・在学の人優先
9月6日（必着）までに応募フォームまたは
ファクスで（希望日、住所、代表者の氏名、年
齢、区分、希望人数〈4人まで〉
を記入）、（株）スポーツビズへ

（ FAX 5537-8461）

▶対象　区内在住・在勤・在学の人
▶持ち物　区内在住・在勤・在学を証明できるもの

8月23日（必着）までに往復ハガキで
（講演名、代表者の氏名、住所、電話番
号、区内在勤・在学の人は所在地を記入）、
〒150-0031桜丘町23-21文化総合セン
ター大和田コスモプラネタリウム渋谷へ
※8月30日11:30から会場で抽選会あり、

詳しくはHPをご覧ください。

▶申込

〈区民向け先行抽選販売〉

▲ⓒTAKAO OCHI

問コスモプラネタリウム渋谷
（☎3464-2131 FAX 3464-2148）

内容
定員（抽選）

アリーナ スタンド

10月16日  予選（19:15～20:45） - ①40人

10月17日  予選（19:15～20:45） - ②40人

10月18日  予選（19:15～20:45） - ③40人

10月19日  準決勝1、準決勝2
（16：15～17：45、19：15～20：45） ④24人 ⑤40人

10月20日  3位決定戦、決勝
（12：30～14：00、16：00～17：30） ⑥24人 ⑦40人

9月の
お得な情報



9月22日（日）13:00～15:00
塙保己一史料館（東2-9-1）

企画展 「食虫植物大集合」

区内在住・在勤・在学の人（小学生は保護者同伴）
50人（先着）
当日会場で
※詳しくは温故学会へ（☎  FAX 3400-3226）

▶対象
▶定員
▶申込

▶日時
▶会場

企画展　「文学に描かれた渋谷の風景
―明治から大正まで」
渋谷を描いた明治・大正期の文学作品の一部を、
同時代の写真と共に紹介。
▶日程　8月24日（土）～10月14日（月・祝）

郷土博物館・文学館

東4-9-1（〒150-0011） ☎3486-2791 FAX3486-2793

◎文化伝統芸能三題　落語・講談・説経節 ▲明治末頃の千駄ヶ谷

内 容 出 演

落語「平林」「千早ふる」
國學院大學落語研究会
古池家蛙、惑星堂宇宙人

講談「奉行と検校」
-若き日の塙保己一と根岸肥前守

講談師　宝井琴柑

説経節「安宅の関」
-弁慶勧進帳段

三代目 若松若太夫

日 時 内 容 など 費 用 申 込
8月24日（土）・25日（日）
13:00～16:00

（受付は15:30まで）

ワークショップ
「ハーブティービュッフェ」 500円 当日会場で

9月22日（日）
13:30～15:30

草木染め「びわ」
▶対象　中学生以上の人 800円 8月21～31日に

電話で

東2-25-37（〒150-0011） ☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

▶日程　9月23日（月・祝）まで
◎講座・実習

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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学校選択希望制の「希望校調査書」を
提出してください

第2期分の納期限は
9月2日（月）です

学校説明会を実施します

所得状況届（現況届）の用紙を送付しました。
手当を継続するためには、現況届の提出が
必要となります。

○口座振替（自動払込）の人は、納期限前日までに口座に預け入れ（入
金）をしてください。

○口座振替を希望する人は問い合わせてください。

特別児童扶養手当を
受給している人へ

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

提出期限
9月11日（水）

※期日までに提出がない場合、通学区域校が入学校になります。

※受入人数を超えた学校は、抽選となる場合があります。
※説明会の参加前に各学校に問い合わせてください。

問学務課学事係（☎3463‐2986 FAX 5458-4953）
・心身に障がいのある子どもや就学にあたり悩みや不安のある人の相談は
　指導室特別支援教育係（☎3463-2993 FAX 5458-4952）

みほん

区立小学校

区立中学校

問子ども青少年課子育て給付係（☎3463-2558 FAX 5458-4942）

問税務課税務管理係（☎3463-1706 FAX 5458-4913）

学校名（電話） 受入人数 説明会日時
広尾 （☎3400-2440） 99 9月21日（土）11:50から
鉢山 （☎3463-1583） 66 9月7日（土）14:00から
上原 （☎3460-0666） 96 8月31日（土）10:45から

代々木 （☎3466-0181） 165 10月19日（土）15:00から
原宿外苑 （☎3402-7526） 96 9月21日（土）14:00から

笹塚 （☎3376-3364） 132 10月5日（土）11:00から
松濤 （☎3469-2451） 96 9月14日（土）14:30から

渋谷本町学園（☎3373-3201） 64 9月7日（土）11:00から

学校名（電話） 受入人数 説明会日時
神南 （☎3464-0659） 90 10月18日（金）15:00から
臨川 （☎3441-3012） 62 10月19日（土）11:00から

長谷戸 （☎3461-1203） 64 10月19日（土）10:15から
広尾 （☎3400-3570） 64 10月5日（土）10:15から
猿楽 （☎3461-0033） 62 10月26日（土）13:30から

加計塚 （☎3441-5571） 64 10月26日（土）11:30から
常磐松 （☎3407-3225） 30 10月19日（土）11:15から
幡代 （☎3370-2482） 93 10月26日（土）11:15から
上原 （☎3467-4273） 62 9月14日（土）11:15から
笹塚 （☎3377-2345） 64 10月19日（土）13:30から
西原 （☎3466-3351） 96 10月19日（土）11:00から
富谷 （☎3467-7892） 62 10月26日（土） 9:30から
中幡 （☎3376-1371） 96 9月27日（金）15:00から

千駄谷 （☎3401-1707） 62 10月26日（土）10:45から
鳩森 （☎3352-3780） 31 10月26日（土）11:15から

神宮前 （☎5412-0756） 60 10月25日（金）
10月26日（土）

11:30から
11:30から

渋谷本町学園（☎3373-3201） 90 10月5日（土）11:00から
代々木山谷 （☎3377-0012） 60 10月19日（土）11:45から

区民意識調査にご協力ください

問広報コミュニケーション課広聴相談係
（☎3463-1290 FAX 5458-4920）

8月中旬に、令和2年度新1年生の保護者へ希望校調査書と学校案内を
送付します。

国 民 健 康 保 険

問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

国民年金は、６０歳から６５歳になるまでの５年間、任意で加入すること
ができます。６０歳以降の申し出た月から加入となり、保険料は原則口座
振替での納付となります。
▶対象　次のいずれかに該当する人
 ・６０歳時に年金の受給資格期間が足りていない
 ・過去に未納期間や未加入期間があり、年金受給額の増額を希望して

いる
※高齢任意加入をしても受給資格を得られない人は、さらに70歳までの

間に受給資格を得られる場合に、特例高齢任意加入をすることができ
ます。ただし、昭和40年4月1日以前生まれの人に限ります（年金の受
給資格を得るまでしか加入できません）。

※詳しくは問い合わせてください。

区民意識調査は、区民の皆さんの区政に対する意見や要望などを把握し、今後の施
策などへ生かすために行うものです。
対象者には8月下旬に調査票を発送します。

高齢任意加入制度を利用してください
国 民 年 金

１０月１日から使える保険証を８月下旬から９月下旬にかけて簡易書留
で送付します。
保険証は世帯の加入者全員分を、世帯主あて、住民登録の住所に「転
送不要」で送付します。表札などが無いと保険証が届かないことがあり
ます。ご注意ください。
問国民健康保険課資格賦課係（☎3463-1781 FAX 5458-4940）

新しい保険証を送付します

多くの人が出入りする特定建築物（ホテル、百貨店、飲食店、病院な
ど）の所有者・管理者は、建築物の安全を確保するため、防火区画、避
難施設などの設置や維持保全について点検することが義務付けられ
ています。建築物の所有者・管理者は、専門家による点検を実施し、必
要に応じて補強や改修工事を行なってください。
問建築課設備係（☎3463-2742 FAX 5458-4983）

建築物も健康診断が必要です

8月30日～9月5日は建築物防災週間

住民税

過去の
調査結果は
区HPを

ご覧ください。

８月２９日（木）～９月１９日（木）
区内在住で１８歳以上の人
※住民登録している人から無作為に抽出します。
●インターネット調査

調査ページＵＲＬを付記したハガキまたは封書
を送付します。

●郵送調査
調査票を送付します。

▶期間
▶対象

▶方法

11月1日（消印有効）までに調査書を〒150-8010（住所不要）
渋谷区役所本庁舎4階学務課へ郵送・持参

▶申込

種 目 内 容 日 時 会 場 対 象 費 用 申込締切 担 当 者

バスケット
ボール 男女・シニア別 ９月７日（土）

13：30から
・スポーツセンター
・ひがし健康プラザ

区内在住・在勤・在学の人で構
成された協会登録チーム

6,000円、男子Ａは8,000円
（別途登録費4,000円） ８月26日

バスケットボール協会
（ shibuya_basket@
yahoo.co.jp）

ソフトテニス

個人戦（男女別AB・
成年、壮年男女 ※壮年
のみ混合可）

９月15日（日）
９：00から ・スポーツセンター

・西原公園庭球場

・ 区内在住・在勤・在学の人
・ 高校生以上の区内クラブ登

録者（学連登録者を除く）

2,000円 ９月１日
ソフトテニス連盟

（☎3375-8350）
団体戦（男女別） 10月13日（日）

9：00から 6,000円 ９月29日

馬術 フリー競技、Ｌ1種目、
Ａ２・A３課目

９月16日（月・祝）
９：00から

東京乗馬倶楽部
（代々木神園町４-８）

・区内在住・在勤・在学の人
・区馬術連盟会員

・競技7,000～9,700円
・体験500円 ９月９日 馬術連盟

嘉納（☎3370-0984）

ライフル射撃
AR・SBRの部 ９月29日（日）

８：00から 長瀞総合射撃場
（秩父郡長瀞町）

 区内在住・在勤・在学で該当銃
の正当な所持者と区協会登録
者（オープン参加可）

SB3,000円、AR2,000円 ９月19日
ライフル射撃協会
鈴木（☎5450-2355）

BBRの部 11月3日（日・祝）
８：00から LBR5,000円 10月24日

剣道

一般 ９月29日（日）
９：30から

スポーツセンター

在住・在勤・在学の人 ・個人500円
・団体6,000円（女子4,000円）

８月31日 剣道連盟
物江（☎080-1095-1565）

小中学生 10月13日（日）
９：30から 在住・在学の人

・個人300円
・団体小中学生4,000円
　（中学生女子3,000円）

ダンススポーツ チーム戦 ９月29日（日）
12：30から スポーツセンター 区内在住・在勤・在学・在サー

クルの人
1人1,200円

（当日1,500円） 当日まで ダンススポーツ連盟
面
めん

手
て

（☎5384-8545）

クレー射撃 トラップ、スキート 10月14日（月・祝）
９：00から

神奈川県大井射撃場
（足柄上郡大井町）

区内クレー射撃連盟・猟友会・
銃砲安全協会会員、区内在住の
散弾銃所持者

1種目4,000円 当日
11：00まで

クレー射撃連盟
（☎3461-5576）

弓道 個人戦、団体戦 10月14日（月・祝）
10：00から スポーツセンター ・区内在住・在勤・在学の人

・区連盟会員 1人1,000円 10月3日 弓道連盟
岡部（☎3465-4431）

松濤2-14-14（〒150-0046）☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館

◀《白地霞枝垂桜燕文
様紅型苧麻衣裳》

（国宝）18‒19世紀
那覇市歴史博物館蔵
8月25日まで展示

展覧会 「美ら島からの染と織 ─色と文様のマジック」展
▶日程 9月23日（月・祝）まで

※会期中展示替えがあります
◎記念講演会「沖縄の染織」
▶日時

▶講師

▶申込

9月8日（日）14:00～15:30
（13:30から整理券配布）
沖縄県立博物館・美術館
主任学芸員　興那嶺一子氏
当日会場で

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

秋季区民体育大会 問スポーツ振興課スポーツ振興係（☎3463-3295 FAX 3463-3822）
※詳しくは担当者に問い合わせてください。　

しぶや投稿フォトギャラリー

9月15日号
区内在住・在勤・在学の人
8月31日までに、区HPの応募
フォームから投稿してください。

掲載予定号
応 募 資 格
応 募 方 法

夏の思い出

区民
参加型

▲応募フォーム

区内で撮影の写真を募集します

募集テーマ



渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎︎3463-1211）の受付は、月〜金曜日8：30〜19：00、土・日曜日、祝・休日9：00〜17：00です。

の各種相談・学級�9月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

中央
保健相談所

5日㈭10：00～11：30
26日㈭13：00～14：30 ①

恵比寿
保健相談所

2日㈪
14：00～15：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

10日㈫ 14：00～15：30
18日㈬ 14：30～16：00 ⑤

親子の相談室
申電話で

中央
保健相談所

12日㈭
14：00～15：30 ①

パパ・ママ
入門学級
申電話で

中央
保健相談所

4・11日㈬
13：30～15：30 ②

恵比寿
保健相談所

10・17日㈫
13：30～15：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

28日㈯  9：30～11：30
　　　 13：30～15：30 ⑤

育児学級
申電話で

４
〜
６
か
月
児

中央
保健相談所

13日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

3日㈫
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

26日㈭
10：00～11：30 ⑤

９
〜
12
か
月
児

中央
保健相談所

6日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

13日㈮
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

19日㈭
10：00～11：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

中央
保健相談所

2日㈪　 9：30～11：00
9日㈪　9：30～11：00
　　　13：30～15：00

②

恵比寿
保健相談所

5日㈭
13：30～15：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

26日㈭
13：30～14：30 ⑤

栄養相談
申電話で

中央
保健相談所

11・25日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

26日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

5日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

中央
保健相談所

3日㈫
13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

13日㈮
13：30～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

19日㈭
13：30～14：30 ⑤

問①中央保健相談所･保健指導主査
　　（☎3463-2439 FAX 5458-4944）
　②中央保健相談所･母子保健係
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4944）
　③中央保健相談所･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4944）
　④恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX 3443-6253）
　⑤幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX 3374-5985）

●渋谷区口
こう

腔
くう

保健支援センター プラザ歯科診療所
  （☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
  ㈰・㈷・㉁9：00～13：00
　※9月15・16・22・23日は9：00～17：00
　※ 指定歯科医院は｢渋谷区コールセンター｣｢ひまわり｣で 

案内しています。

休日歯科診療

●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田内）
　 ㈯18：00～21：00、㈰・㈷・㉁9：00～13：00、14：00～21：00
　※9：00～18：00は内科･小児科、18：00～21：00は内科のみ
　※調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● しぶやこども救急室
　 （☎3400-1311、日本赤十字社医療センター
〈広尾4-1-22〉内）

　19：00～22：00 ※小児科のみ
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

休日・夜間の急病に

●都の医療機関案内「ひまわり」
（☎5272-0303､ 聴覚障がい者専用FAX 5285-8080）

 ● HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内　通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）
9月2日㈪
14：00～16：00 大黒湯 南京玉すだれを見て体験しよう

（20人）

9月6日㈮
13：00～15：00 広尾湯

元気になる楽しい
ステップ＆脳トレ（30人）

持タオル

9月10日㈫
12：00～14：00 羽衣湯 日本の民謡を唄

うた

いましょう
（30人）

9月17日㈫
13：00～15：00 改良湯 ヨガ

（30人）

9月24日㈫
13：40～15：40 栄湯 カスタネットとフラメンコ体験

（25人）

9月25日㈬
13：30～15：30 さかえ湯 折り紙教室

（20人）

対高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料

（利用者証などを提示）
※その他の人は200円で入場可
申当日会場で（先着）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

パパ・ママ入門学級(休日編)
日9月28日㈯
9：30～11：30または13：30～15：30
内沐

もく

浴
よく

実習、妊婦体験など
講助産師
対在住で第1子を妊娠している人（16～35週）と
パートナー
※既受講者は除く
定各20組（先着）
申9月2日から電話で
場･問幡ヶ谷保健相談所

（☎3374-7591 FAX 3374-5985）

調理実習 おいしく減塩・かしこく減塩
日9月6日㈮
10：30～14：00
場恵比寿社会教育館
講栄養士
対在住・在勤の人
定20人（先着）
申8月21日から電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2444 FAX 5458-4944）

※中央保健相談所の会場は、区役所第二美竹分庁舎です。

区独自ボランティア制度に関する
講習会・登録講座
日9月21日㈯10：30～12：00（10：00開場）
場松濤中学校
対 在住・在勤・在学または区内でボランティア活
動をしている平成16年4月1日以前に生まれた人
※ 平成13年4月2日以降に生まれた人は保護者の

同意が必要
申9月13日までに、アプリケーショ
ンまたはメールで（8ページ 記入例のほ
か性別）

（ shibuya.v@stand.or.jp）
問オリンピック・パラリンピック推進課

（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

シニアのための体力測定 
日 時 会場・問い合わせなど 定員（抽選）

9月16日（月・祝）
14：00～16：00

美竹の丘・しぶや
☎5464-6800
FAX 5464-6801

10人

9月18日㈬
14：30～16：30、
9月20日㈮
15：30～17：30

杜の風・上原
☎6407-4233
FAX 6407-4234
持室内用運動靴

各10人

9月18日㈬
16：00～17：15

あやめの苑・代々木
☎3372-1103
FAX 3372-1032
持室内用運動靴

10人

9月19・26日㈭
9：30～11：00

けやきの苑・西原
☎5453-0515
FAX 5453-0522
持室内用運動靴

各10人

9月19・26日㈭
14：00～15：30

日本赤十字社総合福
祉センター　レクロ
ス広尾（広尾4-1-23）
☎6861-4800
FAX 6861-4810

各10人

9月24日・10月1日㈫
10：30～11：30

つるとかめ
（笹塚2-31-8）
☎3376-1341 
FAX 3376-0188

各10人

10月2・9日㈬
13：30～15：30

つばめの里・本町東
☎6383-3870
FAX 5350-2560
持室内用運動靴

各30人

10月3・10日㈭
10：00～12：00

パール代官山
☎5458-4811
FAX 5458-4817

各15人

10月8日㈫
10：00～12：00、
10月15日㈫
13：00～15：00

総合ケアコミュニ
ティ・せせらぎ
☎5790-0887
FAX 5790-0889
持室内用運動靴

各10人

対在住で60歳以上の人
内握力や歩行速度などの測定、個別相談など
申9月9日までに各会場へ電話で
※重複申込不可

公衆浴場無料入浴デー 
●高齢者入浴デー
日9月1・15日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利
用者証を提示）
利用者証の申請 申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2
㎝）を区役所本庁舎5階福祉部管理課へ持参･郵送
※申請書は出張所で配布（区HP でダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日9月8・22日㈰16：00～19：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

高齢者マッサージサービス 
日 程 会 場 定員（先着）

9月3日㈫ はつらつセンター
幡ヶ谷 35人

9月11日㈬ 恵比寿社会教育館 21人

9月12・26日㈭ 総合ケアコミュニティ・
せせらぎ 各21人

9月27日㈮ リフレッシュ氷川 14人

※いずれも1回35分程度（受付は9：30～15：00）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人　費1,200円（施術費）
持住所･氏名･年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係

（☎3463-1873 FAX 3463-2873）

介護者リフレッシュ交流会

対在住で介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定各10人（先着）
申8月20日から各地域包括支援センターへ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

川本喜八郎人形ギャラリー
ワークショップ
日9月1日㈰①13：30～14：15、15：00～15：45、②
13：00～13：30、14：15～15：00、15：45～17：00
場川本喜八郎人形ギャラリー
内①構造・からくり解説、②周瑜公瑾と撮影会
申当日会場で
※13：00からポストカード配布あり（先着）
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

リサイクルバザール

※ フードドライブ（家庭で余っている食品）の受付
も行います。

定18店舗（先着）　費1店舗1,000円
申8月26日から責任者へ電話・ファクスで
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

日 時 会 場 責 任 者

９月７日㈯
10：00～14：00

千駄ヶ谷
区民会館

丹
たん

呉
ご
（☎・FAX 3403-6851）

小金澤（☎3352-6035）
丹
たん

治
じ

（☎・FAX 3478-2165）

講 座・教 室

日 時 会 場 ・ 申 込 内 容

9月5日㈭
13：30～15：00

恵比寿社会教育館
申豊沢・新橋
地域包括支援センター
☎3440-1671
FAX 3440-1675

茶話会
「介護の仲間を
作りたい」

9月10日㈫
14：00～15：30

パール
地域包括支援センター
☎5458-4814
FAX 5458-4817

高齢者の身体の
変化と栄養摂取
のポイント

渋谷交響楽団　定期演奏会
日9月15日㈰14：00開演（13：30開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
曲目シューマン「交響曲第4番」ほか
指揮石﨑真弥奈氏
定500人（先着） ※未就学児不可
申当日会場で
※ 詳しくは渋谷交響楽団HP またはメールで

（ shibuya.orchestra@gmail.com）
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

愛着関係のおはなし 
日9月25日㈬14：00～16：00
内子どもの心に安心をもたらす関係作り
講阿久澤栄氏
対在住の未就園児の保護者（託児あり）
定20人（先着）
申8月26日から電話・窓口で
場・問本町子育て支援センター

（ 0120-03-1152 FAX 5388-6710)

文学・文化教養講座
「世界の神話」（全8回）
日10月4日～11月22日の㈮14：00～15：30
場上原社会教育館
講中央大学非常勤講師　沖田瑞穂氏
定80人（抽選）
費900円（教材費）
申8月30日（消印有効）までに往復ハガキで（8ページ
記入例のほか性別）、〒150-8010（住所不要）渋
谷区役所生涯学習振興課へ
問生涯学習振興課生涯学習係

（☎3463-3049 FAX 3463-3822）

精神保健福祉ボランティア講座（全3回）
日10月3日、11月7日㈭14：00～16：30、
10月4日㈮～11月6日㈬のうち1日以上
場美竹の丘･しぶやほか
内講義と実習による精神障がいへの理解と対応
定20人（抽選）
費300円（保険料）
申10月2日までに電話で
問精神障害者地域生活支援センター

（☎3299-0317 FAX 3299-0318）

スペイン語入門（全5回）
日9月28日～10月26日の㈯10：00～12：00
講青山学院大学非常勤講師　メリダモミヤマ氏
対在住・在勤・在学で高校生以上の人
定20人（抽選）
申8月31日（必着）までに往復ハガキで（8ページ 記入
例参照）、〒151-0072幡ヶ谷2-50-2幡ヶ谷社会
教育館へ
場・問幡ヶ谷社会教育館
(☎3376-1541 FAX 3375-9278）

▲アプリ

催 し 物保 健

<共通事項>
申8月25日までに窓口・電話で
場・問児童青少年センター フレンズ本町

（☎3377-5160 FAX 3377-5162）

日9月8日㈰・16・23日（月・祝）、29日㈰13：00～
14：00、10月6日㈰、14日（月・祝）13：00～15：00
内10月19日発表会に向けたレッスン
講ダンスインストラクター　能戸真結子氏
対在住・在学の小学生　定15人（抽選）

■チアダンス教室（全６回）

日9月8日～10月13日の㈰ ※9月15日を除く
10：30～11：30
講体操指導員　杉浦恵子氏
対 在住・在園の1歳6か月～2歳6か月の子と保
護者
定15組（抽選）

■�親子体操教室（全5回）

フレンズ本町
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LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷消防署渋谷消防署

9 くらしの情報 令和元年（2019年）8月15日

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

8くらしの情 報令和元年（2019年）8月15日

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・�申込は原則1人1通
・�往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   

費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HP ホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス



区民音楽のつどい
「みんなで『第九』を」の合唱団員（全9回）

日 10月5日～11月9日の㈯、11月17・24日㈰
13：30～16：00、11月30日㈯10：30～13：00
場上原社会教育館ほか
内12月1日のLINE CUBE SHIBUYA公演に向け
た練習
講指揮者　北原幸男氏ほか
対在住・在勤・在学で「第九」を歌ったことがある人
定180人（抽選）
費8,000円（保険料を含む）　
申8月25日までに電話・窓口で ※㈫を除く
問長谷戸社会教育館

（☎3463-8061 FAX 3463-8062）

10月1日開設の保育園の入園児
施 設 名 0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

千駄ヶ谷りとる
ぱんぷきんず

（千駄ヶ谷5-27-5）
― 8 10 15 15 15

さくらさくみらい
初台

（初台2-19-16）
― 10 13 16 16 16

笹幡保育園※
（笹塚2-34-12） 0 5 10 14 19 24

※ 笹幡保育室からの移転施設のため、笹幡保育園
の定員から笹幡保育室の定員を引いた数の募集
となります。

対①認可保育園の申込後、待機している人（8月中
旬に案内を送付）、②新規に認可保育園の申込をす
る人
申①9月3日（必着）までに保育の変更届を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所保育課入園相談係へ
郵送、②９月３日までに申請書類を、区役所本庁舎
４階保育課に持参
※申請書類などは区HP からダウンロード可
問保育課入園相談係

（☎3463-2492 FAX 5458-4907）
税に関する書写・作文 
応募作品 ①書写（半紙大）、②作文（400字詰め原
稿用紙３枚以内）、③作文（800～1,200字、用紙
は自由） ※ 優秀作品には賞状と記念品を贈呈
資格 在学の①小学校４～６年生、②中学生、③高
校生
申 ①10月2日、②9月4日（必着）までに、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎6階税務課税
務管理係へ郵送・持参、③９月５日（必着）までに、
〒150-8333（住所不要）渋谷税務署税務広報広
聴官へ郵送・持参
※ 詳しくは問い合わせてください。
問①・②税務課税務管理係

（☎3463-4009 FAX 5458-4913）
③渋谷税務署（☎3463-9181）

日本の伝統
「ろうけつ染め」を楽しもう（全2回）
日 9月21日㈯・22日㈰
10：00～13：00
講 川崎市立日本民家園
伝統工芸館職員
対 在住・在勤・在学で中
学生以上の人
定16人（先着）
費2,800円（材料費）　申8月20日から電話で
場・問上原社会教育館

（☎3481-0301 FAX 3481-0302）

スポーツ・オブ・ハート2019
「ノーマライズ駅伝」小学生・一般ランナー
日9月28日㈯12：30から
場恵比寿ガーデンプレイス前くすのき通り

（恵比寿南橋～恵比寿四丁目交番間）
対心臓疾患のない①小学生、②20歳以上の人
定①・②各11人（抽選）
申 9月10日までに電話・メールで（8ページ 記入例参
照）、一般社団法人スポーツオブハートへ

（☎5784-3322 soh@s-heart.org）
※詳しくはスポーツオブハートHPで
問オリンピック・パラリンピック推進課

（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

シニアチアダンス 
日 程 会 場 ･ 問 い 合 わ せ

第２･４㈫
ひがし健康プラザ
高齢者在宅サービスセンター
☎5466-2681 FAX 5466-2682

第２･４㈮ つばめの里･本町東
☎6383-3870 FAX 5350-2560

※いずれも13：00～14：15
講 プロフェッショナルチアダンスチーム東京
ガールズ代表　柳下容子氏
対在住でおおむね60歳以上の人
費1,850円、65歳以上の人1,200円（保険料）
申各会場へ電話で

募 集

シニアいきいきプラス事業･
健康はつらつプラス事業 
●シニアいきいきプラス事業

講 座 名 ・ 時 間 日 程 な ど

① 水墨画（全９回）
14：00～15：30

10月７日、11月11日、12月２･９日、
２年１月６日、２月３･10日、３月２･
９日㈪
費900円

② 書道（全11回）
14：00～15：30

10月21日～２年３月23日の
第３・４㈪
※２月24日を除く
費1,100円

③
英会話（初級）

（全20回）
10：00～10：50

10月１日～２年３月10日の㈫
※ 10月22日、12月24・31日、２月

11日を除く
費各2,160円④

英会話（中級）
（全20回）
11:10～12：00

⑤ 水彩画（全12回）
14：00～15：30

10月２日～２年３月11日の第１･２㈬
※１月は第２・３㈬　費1,200円

⑥ 詩吟（全11回）
14：00～15：30

10月18日～２年３月27日の
第３・４㈮
※３月20日を除く

⑦
歌ってラララ

（全６回）
14：00～15：30

10月11日～２年３月13日の
第２㈮

対在住でおおむね60歳以上の人
定①～⑥各20人、⑦50人（抽選）
●健康はつらつプラス事業

講 座 名 ・ 時 間 強度
（目安） 日 程

⑧ ヨーガ（全18回）
９：30～10：50 中

10月７日～２年３月23日の㈪
※ 10月14日、11月4日、12月

23･30日、１月13日、２月24
日、３月９日を除く

⑨ ヨーガ（全18回）
13：30～14：50 中

10月３日～２年３月26日の㈭
※ 10月17･31日、11月21日、12

月26日、１月２･30日、２月20
日、３月19日を除く

⑩
エンジョイエアロ
ビクス（全20回）
11：00～12：00

強
10月７日～２年３月23日の㈪
※ 10月14日、11月4日、12月30

日、１月13日、２月24日を除く

⑪
ウオーキング
ステップ（全23回）
13：30～14：40

強
10月１日～２年３月24日の㈫
※ 10月22日、12月31日、
　２月11日を除く

⑫
リンパストレッチ

（全23回）
15：00～16：10

弱

⑬
いきいき健康体操

（全24回）
9：30～11：00

中 10月３日～２年３月26日の㈭
※10月31日、１月２日を除く

⑭ 太極拳（全23回）
11：10～12：30 中

10月３日～２年３月26日の㈭
※ 10月31日、12月26日、１月２

日を除く

⑮
すわって筋力
アップ（全24回）
15：00～16：00

弱 10月３日～２年３月26日の㈭
※10月31日、１月２日を除く

⑯
ピラティス

（全23回）
11：00～12：15

弱
10月４日～２年３月27日の㈮
※ 11月29日、１月３日、３月

20日を除く

対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
定各40人（抽選） ※初めての人優先
<共通事項>
場区役所第二美竹分庁舎
申8月29日（必着）までに往復ハガキで（8ページ 記入
例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田内シニアいきいき大学へ
※①～⑦内、⑧～⑯内で重複申込不可
問シニアいきいき大学

（☎3464-5171 FAX 3464-5172）

シニア健康ボウリング教室（全5回） 
日9月19日～10月17日の㈭15：30～17：30
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
対在住・在勤・在学で60歳以上の人
定36人（先着）　費2,500円（貸靴代などを含む）
申 8月20日から電話・ファクスで（8ページ 記入例の
ほか性別）、渋谷区ボウリング連盟へ

（☎6383-4445 FAX 3377-3300 井口）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

シニア輪投げ大会 
日9月13日㈮9：00～15：00
場スポーツセンター
対在住で60歳以上の人
※重複申込可（1チーム5～6人）
費1チーム500円
申 8月30日（必着）までに申込書をファクスで渋
谷区体育協会へ（FAX 3468-8721） 
※申込書はスポーツセンターで配布
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

西原水泳教室
コ ー ス 日 時 費 用

① シニア

10月1日～12月17
日の㈫（全10回）
※ 10月15日、11月

5日を除く

11：15～
12：45 8,000円

② サンデー

10月6日～12月22
日の㈰（全10回）
※ 11月３･17日を

除く

10：00～
11：30 8,000円

③ 水曜幼児
10月9日～12月11
日の㈬（全10回）

15：00～
16：00 各

6,000円
④ 水曜小学生 16：00～

17：00

⑤ 木曜幼児
10月10日～2年3
月12日の㈭

（全20回）
※ 12月19・26日、1

月2日を除く

15：00～
16：00

各
12,000

円
⑥ 木曜

小学生Ａ
16：00～
17：00

⑦ 木曜
小中学生Ｂ

17：00～
18：00

⑧ 木曜夜間 10月10日～12月
12日の㈭（全10回）

19：00～
20：45 9,000円

場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で、①60歳以上の人、②中学生
以上の人、③･⑤一人で着替えができる5歳児（平
成25年4月2日～26年4月1日生まれ）、④小学生、
⑥小学校1･2年生、⑦小学校3年生～中学生、⑧高
校生以上の人
申8月31日（必着）までに往復ハガキで（8ページ 記入
例のほか生年月日、性別）、〒151-0066西原
1-40-18スポーツセンター内渋谷区水泳連盟へ

（☎070-7521-5383）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）
さしあげます
ソファー（レザー、3人掛け）、パソコン台、琴、4人掛
けテーブル、ドレッサー、2人掛け座椅子、鍵盤ハーモ
ニカ、ウオーキングマシン、ホットカーペット

ゆずってください
ベビー（ゲート、バスチェア、チェア）、除湿器、バウン
サー、ホットプレート、ベッドメリー、布団乾燥機、
炊飯器、アイロン、桐（箪

たん
笥
す

、衣装ケース）、テレビ台、
ランドセルラック、大人用ベッドゲート、シュレッ
ダー、掃除機、電動ミシン、折り畳み自転車、ファクス
電話機、ビデオデッキ、テレビデオ、スーツケース、
チャイルドシート
※申し込みは在住の人に限ります。
※有料提供を希望する人は登録できません。
※4月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

（8月5日現在）
不用品情報コーナー

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

スポーツ吹き矢　土曜日13：00～15：00または
15：00～17：00／笹塚駅前区民施設／会費月2,000
円／☎080-4932-0421 萬

よろず

バレエ　月2～4回の①水曜日17：45～18：45、②土
曜日15：00～17：00／代官山スポーツプラザほか
／入会金3,000円／会費月3,000円／☎090-8305-
6686 我

あが

妻
つま

英会話　第1土曜日17：15～18：15／神宮前1丁
目／会費月1,000円、教材費実費／☎080-1229-
9502 神

こう

田
だ

カラオケ （新曲、中高年女性対象） 第２・４木曜日11：
00～13：00／神宮前2丁目ほか／会費月3,800円／
☎3470-3370 菰

こも

田
だ

区民のコーナー

シルバー人材センター相談会 
日 程 会 場

９月３日㈫ 千駄ヶ谷区民会館

９月４日㈬ 総合ケアコミュニティ・せせらぎ

※いずれも10：00～15：00
内 会員として働きたい人の相談、入会説明会の
受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX 3466-1874）

相 談

区内で還付金詐欺の被害が
急増しています
区役所職員が電話で還付金の電話をすることはあ
りません。次の言葉が出たら110番してください。
●ＡＴＭ誘導型
◦ＡＴＭで手続きをします。
◦ＡＴＭに到着したら携帯電話で連絡をください。
◦ＡＴＭの操作方法は携帯電話で説明します。
●キャッシュカード手交型
◦利用している銀行を教えてください。
◦銀行から電話をさせます。
◦キャッシュカードを取りに行きます。
問安全対策課防犯対策主査

（☎3463-1598 FAX 5458-4916）

お 知 ら せ

「しぶやレインボー宣言」POPを
交付しています
性的少数者が安心して暮
らし、働ける社会づくり
を目指して、LGBTへの
理解と支援の輪を可視化、
拡大することを目的に
POPを交付しています。
対区内企業・事業所など
※ 申込など詳しくは区HP

をご覧ください。
問 男女平等･ダイバーシ
ティセンター〈アイリス〉

（☎3464-3395 FAX 3464-3398）

▲紙製POP
　約10×15×7センチ

子育て教室　親子の絆づくりプログラ
ム「赤ちゃんがきた」(全４回) 
日10月2～23日の㈬10：00～12：00
内参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講ベビープログラム認定ファシリテーター
対在住で平成31年4月24日～令和元年8月2日生
まれの第1子と母親
定10組（先着）　申9月2日から電話・窓口で
場・問広尾子育て支援センター

（ 0120-81-4152 FAX 3443-7334)

ササハタハツ（仮称）まちラボフュー
チャーセッション
日8月30日㈮14：00～17：00
場区役所本庁舎15階スペース428
内ササハタハツまちづくりの共通基盤となる（仮
称）まちラボのキックオフセッション
定30人程度（抽選）
申 8月26日までに申込書をメール・ファクスで

（申込書は区HPからダウンロード可）
問まちづくり課まちづくり推進係

（☎3463-2947 FAX 5458-4918
sec-machisui@shibuya.tokyo）

官 公 署 な ど

SHIBUYA FRIENDSHIP
FESTIVAL 2019（渋谷フレンズ）
日8月25日㈰11：00～20：30
場代々木公園陸上競技場ほか
内 パラスポーツ体験、大使館ブース、パフォーマ
ンスなど
出演コンドルズ×ハンドルズ、渋さ知らズ、書家金
澤翔子氏ほか
申当日会場で
問ハローダイヤル（☎5777-8600）

南信州飯田市自然体験交流
無料モニターツアー募集 
日10月12日㈯～14日（月・祝）　2泊3日
場長野県飯田市下久堅地区・座光寺地区
内どんぐりの森間伐、和紙漉

す

き、りんご収穫など
対在住の小学生と保護者
定15組（抽選）
申8月15～28日に南信州観光公社HP で
問南信州観光公社（☎0265-28-1747）

夜間無料法律相談会
日9月10日、10月８日㈫17：30～20：00（1人30分）
内離婚、相続、その他トラブル全般
相談員 弁護士
対在住・在勤の人、区内事業者
申電話で
場・問渋谷シビック法律事務所（☎5428-5429）

暮らしと事業の無料相談会
日9月14日㈯12：00～16：00（1人40分）
場勤労福祉会館
内法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手続き
相談員 弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務
士、土地家屋調査士、不動産鑑定士、税理士
対在住・在勤の人、区内事業者
申8月19日9：00から電話で
問東京税理士会渋谷支部事務局

（☎3461-2938 FAX 3461-2829）

ファミリー・サポート・センター
●サポート会員
内子どもの預かり、保育施設の送迎など
活動時間 6：00～22：00（日時は相談）
対子育ての経験（支援経験を含む）がある20歳以
上の人、または保育士･幼稚園教諭･看護師などの
資格を有している人
申電話で
●サポート会員登録講習会
｢保育の心｣ほか（全3回）
日9月5日㈭10：00～15：15、9月6日㈮9：00～
15：30、9月11日㈬10：00～16：00
場区役所第二美竹分庁舎ほか
内子どもの遊び、地域の中での子育てなど
講保育士ほか　定20人（先着）
申8月20日から電話で
問ファミリー･サポート･センター

（☎5457-0221 FAX 3476-4904）

プチッとセミナー「応募書類作成講座」
日9月13日㈮13：30～15：30
場勤労福祉会館
内履歴書や職務経歴書をパソコンで作成
対区内で求職中の人　定2人（先着）
申8月20日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎5489-4731 FAX 5489-4732）

介護予防のための
高齢者健康トレーニング教室 

日 時 会 場 ･ 申 込

①

９月18日～
12月４日の㈬

（全12回）

14：00～
15：30

ひがし健康プラザ
☎5466-2291
FAX 5466-2292９月20日～

12月６日の㈮
（全12回）

②
９月26日～
11月14日の㈭

（全８回）

スポーツセンター
☎3468-9051
FAX 3468-9133

内①転倒骨折予防のための健康体操、プール運動
など、②マシントレーニング、ストレッチ運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定①各10人、②5人（抽選）　費1,200円（保険料）
申8月29日までに各会場へ電話で
※重複申込不可
問介護保険課介護総合事業係

（☎3463-1888 FAX 5458-4934）

講座・教室のつづき

ス ポ ー ツ

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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区
長
コ
ラ
ム
渋
谷
区
長  

長
谷
部 

健
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

熱中症には
気を付けて！

食中毒かな？と思ったら 下痢やおう吐をしたら、しっかり水分をとりましょう。また、自分で判断して薬を飲まずに医療機関を受診しましょう。

出典：厚生労働省HP

６つのポイントで食中毒を予防しましょう
腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たときに疑われるものの一つが「食中毒」です。気温・湿度の高い夏場は、食
中毒が起きやすくなっています。食中毒予防の3原則は、細菌やウイルスを「つけない」「ふやさない」「やっつける」こと
です。そのための方法を、6つのポイントで紹介します。

妊婦が風しんに感染してしまうと、生まれてくる赤ちゃんが先天性風しん
症候群を発症する可能性が高くなります。
区では以下のような風しん対策に取り組んでいます。

▶対象

▶申込

区内在住の19歳以上の人で、妊娠を予定または希望している
女性とその同居者、妊婦の同居者
区内指定医療機関に問い合わせてください。
※詳しくは区HPをご覧ください。

問生活衛生課食品衛生係（☎3463-2253 FAX 5458-4943）

区が行う風しん抗体検査・予防接種

問地域保健課感染症対策係（☎3463-2416 FAX 5458-4978）

　

こ
ん
に
ち
は
、長
谷
部
健
で
す
。

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。私
も
、健
康
管
理
は
区
長
の
仕
事
の
一
部

と
考
え
、日
々
気
を
付
け
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。私
の
夏
バ
テ
対
策
は
、早
朝
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
き
、朝

食
で
し
っ
か
り
水
分
と
栄
養
を
補
給
し
、日
中
も
お
茶
や
水
を
意
識
し
て
飲
む
こ

と
で
す
。夜
、お
酒
を
飲
む
と
き
に
は
、同
時
に
水
を
き
ち
ん
と
飲
む
よ
う
気
を

付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
も
重
視
し
て
い
ま
す
。皆
さ

ま
も
、ご
自
身
に
合
っ
た
夏
バ
テ
対
策
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
が

来
夏
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。渋
谷
区
は
幸
運
な
こ
と
に
競
技
会
場
が
あ
り
、東
京

体
育
館
で
は
卓
球
、パ
ラ
卓
球
が
、国
立
代
々
木
競
技
場
で
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、車

い
す
ラ
グ
ビ
ー
、パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。ま
た
、新
国
立
競
技
場

で
は
陸
上
競
技
、パ
ラ
陸
上
競
技
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
。区
で
は
、「
リ
ア
ル
観

戦
事
業
」と
し
て
、各
競
技
を
間
近
で
観
戦
、体
験
で
き
る
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
も
始
ま
る
ほ
か
、渋
谷
区
独
自

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
応
募
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
を
逃
す
こ
と
な

く
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、2
0
2
0
年
以
降
に
残
し
て
い
く
レ
ガ
シ
ー（
遺
産
）も
重
要
で
す
。

区
内
で
開
催
さ
れ
る
競
技
に
つ
い
て
は
、今
回
の
縁
を
大
切
に
今
後
も
区
と
し
て

支
援
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、年
齢
、性
別
、障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も

が
一
緒
に
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
も
応
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、各
施
設

や
放
課
後
ク
ラ
ブ
な
ど
に
用
具
を
配
置
す
る
と
と
も
に
、私
も
皆
さ
ま
と
一
緒
に

楽
し
め
る
よ
う
練
習
を
し
て
い
ま
す
。私
は
、と
り
わ
け
パ
ラ
競
技
が
、基
本
構
想

が
掲
げ
る「
ち
が
い
を 

ち
か
ら
に 

変
え
る
街
。渋
谷
区
」の
実
現
に
向
け
て
大
き

な
原
動
力
と
な
り
、そ
し
て
大
切
な
レ
ガ
シ
ー
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、７
月
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を
応
援
す
る
渋
谷
生
涯
活
躍
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
シ
ブ
カ
ツ（
通
称

：

シ
ブ
カ
ツ
）が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。渋
谷
ヒ
カ
リ
エ

８
階
の
シ
ブ
カ
ツ
で
、区
内
で
活
動
す
る
N
P
O
や
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
等
の
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に

東
京
６
大
学
に
対
抗
？
し
て
、S

-

S
A
P（
シ
ブ
ヤ
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・

パ
ー
ト
ナ
ー
）協
定
を
結
ん
で
い
る
区
内
８
大
学
や
企
業
な
ど
と
連
携
し
た「
渋

谷
ハ
チ
コ
ウ
大
学
」を
開
校
し
ま
す
。学
生
証
も
発
行
し
、大
学
生
と
し
て
生
涯

学
習
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
講
座
の
充
実
を
は
じ
め
、単
位
制
度
を
設
け

ま
す
。「
人
生
1
0
0
年
時
代
を
も
っ
と
楽
し
く
」を
コ
ン
セ
プ
ト
と
す
る
新
し
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

▶対象
▶申込

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性
・昭和47年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性は、
　7月24日までにクーポン券を発送していますので、全国指
　定医療機関へ持参してください。
・昭和37年4月2日～昭和47年4月1日に生まれた男性は、
　地域保健課感染症対策係に問い合わせてください。

国が行う風しん抗体検査・予防接種

風しんの患者数が増加しています

8月は
食品衛生

月間
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