
3月は自殺予防月間です 
自殺による死亡率は年々減少しつつありますが、
まだまだ深刻な状況です。自殺は予防できます。あ
なた自身や身近に悩んでいる人がいたら、保健所
または保健相談所に相談してください。精神科医
による相談（予約制）も行なっています。
問地域保健課保健指導主査

（☎3463-2439 FAX 5458-4978）
恵比寿保健相談所

（☎3443-6251 FAX 3443-6253）
幡ヶ谷保健相談所

（☎3374-7591 FAX 3374-5985）

3月1～8日は女性の健康週間です 
年1回は健康診断を受けて、生活習慣を見直す機
会をつくりましょう。
●区の健診・検診
• 保健所健診（健診機会がない人、予約制、健診と

結果の2日間、託児あり）
•子宮頸

けい

がん検診（20歳以上の偶数年齢）
•乳がん検診（40歳以上の偶数年齢）
※詳しくは問い合わせてください。
問地域保健課健康推進係

（☎3463-2412 FAX 5458-4978）

リサイクルバザール フリーマーケット 

※フードドライブ（家庭で余っている食品）の受付
も行います。
費1店舗1,000円
申3月17日10：00から会場で（先着）
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

旧朝倉家住宅「仲春句会」 
日3月18日㈰13：30～15：30
講「風の道」主宰　大高霧海氏
定20人（先着）
費100円、小中学生50円 
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は
無料
申3月6日から電話・窓口で ※㈪を除く
※当日の旧朝倉家住宅を題材にした句を開始時間
までに3句作成してください。
場･問重要文化財旧朝倉家住宅

（☎3476-1021 FAX 3476-1025）

介護者リフレッシュ交流会
「化粧でいきいき介護」 
日3月27日㈫14：00～15：30
場ひがし健康プラザ
講資生堂「いきいき美容教室」講師
対介護をしている人 
※要介護者の参加は相談
定10人（先着）
申3月7日から電話で
問ひがし健康プラザ地域包括支援センター

（☎5468-5901 FAX 5468-5902）

渋谷区青少年吹奏楽団 定期演奏会 
日3月25日㈰
14：00開演

（13：20開場）
※13：40から
ロビー演奏あり

場文化総合センター大和田4階さくらホール
内創立40周年記念演奏、ポップスステージ

（ゲスト＝渋谷区少年少女合唱団）
指揮武蔵野音楽大学講師　佐藤正人氏
定700人（先着）　
申当日会場で
問長谷戸社会教育館

（☎3463-8061 FAX 3463-8062）

医療セミナー
「がんの早期発見とがん治療最前線」 
日3月15日㈭14：00～16：00
場勤労福祉会館
講新百合ヶ丘総合病院予防医学センター
大石朝子氏
対在住・在勤の人　定30人（先着）
申3月5日から電話で
問勤労者福祉公社（☎・FAX 3780-0878）
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ALLERY（松濤1-5-4）
内ネイル・マッサージ体験、ネイルセミナー
申当日会場で 
※詳しくはNPO法人インターナショナルネイル
アソシエーションへ（☎6277-3877）
問勤労者福祉公社（☎･FAX 3780-0878）

ビューティーセミナー�
日3月24日㈯10：00～16：00（受付は15：30まで）
場勤労福祉会館
内ネイル、メイクアドバイス、
ヨガ体験など
対在住･在勤の人
定30人（先着）
費3,000円
申3月5日から電話で
問勤労者福祉公社（☎･FAX 3780-0878）

<共通事項>
※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町

（☎3377-5160 FAX 3377-5162）

保 健

催 し 物

日 時 会 場 責 任 者
3月18日㈰
10：00～14：00 初台区民会館 小竹（☎3370-3536）

陶山（☎3370-4606）

講 座・教 室

フレンズ本町

日3月11日㈰11：00～17：00
内大型遊具などを用いたゲーム形式の遊び場
対在住・在学の0歳～高校生
申当日会場で

■フレンズ祭り－フレンズパーク

日3月24日㈯

申3月6日から児童
青少年センター フ
レンズ本町 HP また
は渋谷スポーツ共
育プラザ&ラボ す
ぽっとHP で 
※詳しくは
HPをご覧
ください。

■すぽっとがフレンズにやってくる

内 容 な ど 時 間 対 象
（在住･在勤･在学）

定 員
（先 着）

スポーツ鬼ごっこ

10：00～
11：30 小学校1～6年生 50人

13：15～
13：45 3～6歳の未就学児 30人

スマイルシップス
ポーツプログラム
内 心身と考える力
を育む運動あそび
講㈳次世代SMILE
協会講師陣

10：30～
11：00 2歳児

各
15人

11：15～
12：00 3～6歳の未就学児

12：15～
13：00 小学校1･2年生

体操教室
講男子体操内村航平
選手の母
内村周子氏

11：45～
12：20 1歳半～2歳児

各
30人12：25～

13：05 3～6歳の未就学児

13：10～
14：00

 小学校1～3年生、
小学校4～6年生

各
30人

ダブルダッチ体験
内 2本のロープを
使った縄跳び

14：00～
15：00

3～6歳の未就学児、
小学校1～3年生

各
20人

15：00～
16：00

小学校4～6年生、
中学生･高校生

各
20人

ジャパンアスリー
トペアレンツアカ
デミー
内 オリンピック選
手を育てた親から
学ぶ子育て、ジュ
ニア期のスポーツ
栄養学、ケガへの
対応など

14：00～
16：00

保護者、コーチ、
トレーナー、

子どもに関わる
指導者

45人

渋谷スポーツ
共育プラザ＆ラボ 
すぽっとで
行われている

大人気プログラムを
フレンズ本町で
 開催します！

▲ 幼児から高校生まで滑ることができる大きな滑り台（左）、
簡単に遊べるパッドゴルフゲーム（右）、このほかさまざ
まな遊具やゲームが登場します
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「あなたの口座が悪用されています。暗証番号を教えてください」は詐欺です。110番してください。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HP ホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※

②氏名（ふりがな）

③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信

用の住所・氏名も記入して
ください。

ハガキの郵便料金が改定され
ていますので注意してください。



ボランティアオリエンテーション 
日3月20日㈫11：00～12：00
内ボランティア活動の説明など
申窓口･電話･ファクス･メールで
場･問しぶやボランティアセンター

（☎5790-0505 FAX 5790-7521 
shibu-vc@u06.itscom.net）

自宅で簡単にできる体操とストレッチ 
日3月21日㈷14：00～15：00
対在住の人
定10人（先着）
申3月13日10：00から電話で
場･問ケアステーション笹幡高齢者在宅サービス
センター（☎5308-4332 FAX 5308-4285）

介護者教室 
日3月24日㈯13：45～14：45
内認知症の人との上手なコミュニケーション
対在住で65歳以上の人と家族　
定15人（先着）
申3月10日から電話で
場･問あやめの苑･代々木

（☎3372-1103 FAX 3372-1032）

●シニアいきいきプラス事業

場文化総合センター大和田
対在住でおおむね60歳以上の人
●健康はつらつプラス事業

場美竹の丘・しぶや
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※⑨は75歳以下の人
<共通事項>
定①～⑥・⑧～⑮各20人、⑦50人、⑯15人（抽選）
申3月15日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか性別、生年月日）、〒150-0031桜丘町
23-21文化総合センター大和田内シニアいきい
き大学へ ※①～⑦内、⑧～⑯内での重複申込不可
問シニアいきいき大学

（☎3464-5170・5171 FAX 3464-5172）

就労支援セミナー「渋谷就活塾－求人票
から読み解く就職活動の進め方」 
日4月13日㈮13：30～16：30
場笹塚駅前区民施設
内求人票のチェック法、
就活成功のポイント
対区内で求職中の人
定20人（先着）
申3月5日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎5489-4731 FAX 5489-4732）

介護予防のための｢高齢者健康トレー
ニング教室｣（全12回） 

内 ストレッチ、ボール・セラバンドを使った運動
など
対 在住の65歳以上で、
自分で通所できる人 
※通院中または体調に
不安がある人は医師に
相談
定各15人（抽選）
費1,200円（保険料）
申3月15日までに会場へ電話で ※重複申込不可
問高齢者福祉課サービス事業係

（☎3463-1873 FAX 3463-2873）

シニアいきいき事業
「幡ヶ谷パソコン教室」（全9回） 
日4月17日～6月22日 ※5月1･4日を除く
場幡ヶ谷社会教育館

対在住でおおむね60歳以上の人
定各9人（抽選）　費3,000円
申3月15日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田内シニアいきいき大学へ
問シニアいきいき大学

（☎3464-5171 FAX 3464-5172）

シニアいきいき大学 

※開催日は不定期
場文化総合センター大和田ほか
対在住でおおむね60歳以上の人
申3月23日（必着）までに往復ハガキで（募集要項参照）
※募集要項は出張所、社会教育館、敬老館などで配布
問シニアいきいき大学

（☎3464-5171 FAX 3464-5172）

コミレクまつり－はじめての健康体操 
日3月18日㈰10：00～11：30
場スポーツセンター
対在住･在勤･在学の人　持上履き
申当日会場で 
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

高齢者ケアセンターは建替えに伴い、3月31日
をもって閉館します。現在、実施している講座の
一部を4月から下記事業として実施します。

講 座 名・時 間 日 程 費 用
（教 材 費）

① 水墨画（全11回）
14：00～15：30

4～9月の
第1・2㈪
※6月4日を除く

1,100円

②
英会話（初級）

（全19回）
10：00～10：50

4～8月の㈫
※4月24日、
5月29日、
7月31日を除く

各
3,240円

③
英会話（中級）

（全19回）
11：00～11：50

④ 水彩画（全12回）
14：00～15：30

4～9月の
第1・2㈬ 1,200円

⑤ 書道（全10回）
14：00～15：30

4～8月の第3・4
（7月は第4・5）㈪ 1,000円

⑥ 詩吟（全12回）
14：00～15：30

4～9月の第3・4
（7月は第2・3）㈮ ー

⑦ 歌ってラララ（全6回）
14：00～15：30

4～9月の第3㈮ ー

講 座 名・時 間 日 程

⑧
ヨーガ（各全14回）
9：00～10：20、10：30～11：50、
13：30～14：50、15：00～16：20

4～8月の
第1・3・4（5月
は第3・4、7月
は第1・4・5）㈪

⑨
ウオーキングステップ

（各全22回）
12：30～13：30、13：40～14：40

4月2日～
9月10日の㈪
※4月30日、
7月16日を除く⑩ リンパストレッチ（各全22回）

15：00～16：00、16：10～17：10

⑪ ピラティス（各全24回）
9：00～10：15、10：25～11：40

4月5日～
9月27日の㈭ 
※5月3日、
8月30日を除く

⑫ 太極拳（各全24回）
12：00～13：20、13：30～14：50

⑬
すわって筋力アップ

（各全24回）
15：00～16：00、16：10～17：10

⑭ いきいき健康体操（各全22回）
9：00～10：30、10：40～12：10

4月7日～
9月22日の㈯
※5月5日、6月
30日、8月11日
を除く

⑮ エンジョイエアロビクス（各全22回）
13：30～14：30、14：40～15：40

⑯ ポールウオーキング（全8回）
13：30～14：30

4月15日～
6月10日の㈰
※4月29日を
除く

高齢者ケアセンター

時 間 コ ー ス（ 入 門 ）

㈫
10：00～12：00 初めてのパソコン・ 

タブレット
基本操作、文書・ 
リストなどの作成

13：30～15：30 ワード

㈮
10：00～12：00 タブレット
13：30～15：30 エクセル

講 座 名 日 時 定 員
（抽 選） 費 用

フラダンス（全20回） 4月6日からの㈮
10：00～12：00 20人 2,000円

ペーパーグラデー
ション（全20回）

4月9日からの㈪
10：00～12：00 15人 11,000円

コーラス（全30回） 4月9日からの㈪
10：00～12：00 50人 3,000円

都心で米と野菜づくり
（全20回）

4月17日からの㈫ 
10：00～12：00 10人 3,000円

カラオケ（全10回） 4月19日からの㈭
13：30～15：30 25人 2,000円

童謡・唱歌（全20回） 4月23日からの㈪
13：30～15：00 50人 2,500円

日本民謡（全20回） 5月2日からの㈬
10：00～12：00 40人 2,000円

健康な食卓（全10回） 5月8日からの㈫
10：00～12：00 15人 2,000円

お肌の健康（全8回） 5月9日からの㈬
10：00～11：30 15人 3,000円

英会話入門（全20回） 5月10日からの㈭
10：30～12：00 10人 3,000円

俳句（全10回） 5月11日からの㈮
13：30～15：30 10人 2,000円

川柳（全10回） 5月31日からの㈭
13：30～15：30 15人 1,000円

日 時 会 場 ･ 申 込

4月4日～6月27日の㈬ 
※5月2日を除く10：50～12：00

グループホーム笹塚
☎3299-2691
FAX 3299-2692

4月6日～6月29日の㈮ 
※5月4日を除く10：50～12：00

4月6日～6月29日の㈮ 
※5月4日を除く13：30～14：40
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渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所
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（3月末で閉館予定）
高齢者ケアセンター
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渋谷
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



春季区民硬式テニス大会 

場スポーツセンターほか
内トーナメント戦（1セットマッチ）
対在住･在勤･在学の硬式テニス連盟登録者
費1組1種目2,000円（事前振込）、連盟登録費1人
500円（年額）
申 ダブルス＝3月20日

（必着）、シングルス＝3
月31日（必着）までに申
込用紙と振込金受領書

（写し）を、〒151-0066
西原1-40-18スポーツセンター内渋谷区体育協会
へ郵送･持参 
※大会要項･申込用紙などは渋谷区硬式テニス連
盟 HP でダウンロード可、詳しくは渋谷区硬式テニ
ス連盟へ（☎090-7408-5421 堤、☎090-8304-
6999 鈴木 ※いずれも18：00以降）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

初心者弓道教室（全20回） 
日4月14日～8月25日の㈯10：00～12：00
場スポーツセンター
講渋谷区弓道連盟指導員
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定25人（抽選）　費10,000円
申3月17日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒151-0066西原1-40-18スポーツセ
ンター内渋谷区弓道連盟へ ※詳しくは渋谷区弓
道連盟へ（☎3465-4431 岡部）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

ジュニア育成地域推進事業 

対 在住・在学の①・②小中学生、③小学校4年生～
中学生、④小学生、⑤小学校3年生～中学生
申 ①･②随時、担当者へ電話で（①☎080-5643-
5024 茂庭、②☎090-6929-1134 山崎）、③･⑤
3月24日（必着）までに申込用紙･ハガキで（ 記
入例のほか生年月日、保護者の氏名、ファクス番号）、
〒151-0066西原1-40-18スポーツセンター内渋
谷区体育協会へ郵送･ファクス･持参、④4月7日 
9：45からスポーツセンターで行う保護者説明会で 
※申込用紙はスポーツセンターで配布、詳しくは
渋谷区体育協会へ（☎･FAX 3468-8721 和田･佐藤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

給食食材の放射能測定結果 
1月に区立小学校･保育園など（私立･幼保一元化
施設を含む）の給食食材の放射能測定を実施した
結果、いずれも不検出でした。詳しくは区 HP をご
覧ください。
問生活衛生課食品衛生係

（☎3463-2253 FAX 5458-4943）

特定計量器（はかり）の定期検査 
日4月2日㈪～5月24日㈭
内検査員による訪問検査
対はかりを取引や証明に使用している商店、学校、
病院など（事前に検査機関から通知） 
※詳しくは東京都計量検定所へ（☎5617-6638）
問商工観光課商工観光係

（☎3463-1762 FAX 3463-3528）

渋谷スポーツサポーター 
日3月17日㈯14：00から、3月18日㈰10：30から
場青山学院記念館（渋谷4-4-25）
内 バスケットボールBリーグ・サンロッカーズ渋
谷の試合会場の運営サポート
対在住・在勤・在学で①高校生以上の人、
②中学生と保護者
定①40人、②各10組（先着）
費 1,000円（任意のユニフォーム代、うち500円
は社会福祉協議会へ寄付）
申3月1～13日に登録用紙をメールで ※登録用
紙は区HP でダウンロード可、両日の申込可
問スポーツ振興課事業調整主査

（☎3463-3296 FAX 3463-3822 
sports-supporter@city.shibuya.tokyo.jp）

通学用自転車の駐輪エリアの登録 
対在住の小中学生で、自宅から利用駅までの距離
が300m以上あり、自転車を利用する人（自転車通
学禁止の学校を除く）
持通学を証明できるもの（学生証などの写し）、通
学定期券、自転車のメーカー名と防犯登録番号の
分かるもの
申 3月15日から本人または保護者が区役所仮庁
舎第3庁舎2階土木清掃部管理係へ ※現在登録し
ている人も4月以降利用する場合は4月6日まで
に再登録が必要
問土木清掃部管理係（☎3463-2774 FAX 5458-4908）

文化総合センター大和田の団体登録更新
更新期間 3月21日㈷までの9：00～19：00
申申請書･名簿を窓口へ持参 ※詳しくは文化総合
センター大和田HP をご覧ください。
問文化総合センター大和田3階ホール事務室

（☎3464-3251 FAX 3464-3289）
区立保育園保育補助（登録制） 
●非常勤保育士

場①区立保育園（幡ヶ谷第二保育園）、②区立一時
保育室（恵比寿･大向･笹塚第二保育園内）
対保育士資格がある人
●パート保育士　
勤務日時 ㈪～㈮7：30～9：30、16：30～18：30、
16：30～19：30 ※いずれかを選択
場区立保育園
対次のいずれかに該当する人
•保育士、教員、助産師、保健師、看護師の資格がある
•保育士養成学校に在学中である
•保育経験または育児経験がある
賃金日額2,600～3,700円（交通費含む）
<共通事項>
申 市販の履歴書（勤務時間･保育園･地域を記入）
を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所仮庁舎第
1庁舎2階保育課施設運営係へ郵送･持参
※園の見学を希望する人は問い合わせ
問保育課施設運営係

（☎3463-2573 FAX 5458-4907）

子育て･発達相談｢親子教室 こあら｣ 
一定期間同じメンバーで遊びながら、育児の不安
や悩みを専門スタッフと一緒に考えます。
日①4月10日～6月12日の㈫ 
※5月1日を除く 10：00～11：00
②4月12日～6月14日の㈭ 
※5月3日を除く 9：30～11：00
③4月13日～6月15日の㈮ 
※5月4日を除く 9：30～11：00
対在住の①1歳～1歳10か月、
②・③1歳11か月～3歳の子どもと保護者
定各10組（登録制）　
申3月8日までに電話で
場･問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX 3405-9666）

バドミントン･卓球練習会 
日3月23日㈮13：30～20：30（受付は19：30まで）
場勤労福祉会館
対在住･在勤の勤労者
定40人（先着）
申3月5日から電話で
問勤労者福祉公社

（☎･FAX 3780-0878）

スポーツのつづき

教 室 名 日 時・会 場 費 用

① バドミン
トン

4月7日～31年3月30日の㈯
9：00～12：00
場スポーツセンター

月2,000円

② バレー
ボール

4月7日～31年3月30日の
第1･3㈯9：00～11：00、
第2･4･5㈯9：00～12：00
場ひがし健康プラザ

月1,000円

③ 卓球
4月7日～31年3月23日の㈯
10：00～12：00
場スポーツセンター

年9,000円

④
ミニバス
ケット
ボール

4月7日～31年3月30日の㈯
10：45～12：45
場スポーツセンター

月1,000円

⑤ ランナー
ズ倶楽部

4月14日～31年3月23日の㈯
10：00～12：00
場代々木公園ほか

年
12,000円

日 程 種 目

ダ
ブ
ル
ス

4月1日㈰ 女子　1･2･3部

1部（上級）
2部（中級）
3部（初級）

4月8日㈰ 男子　2部

4月15日㈰ 男子　1･3部

4月30日㈪ ミックス　1･2･3部

シ
ン
グ
ル
ス

5月3日㈷ 男子　2部
1部（上級）
2部（初・中級）5月6日㈰ 女子　1･2部

5月13日㈰ 男子　1部

お 知 ら せ

古着と布団の回収 

※いずれも10：00～12：00
常設回収

回収できるもの
※再使用できるものを袋に入れて持参
洗濯された衣類（着物可）、布団（中が綿または化繊）、
靴･スニーカー･サンダル（左右そろっているもの）、 
毛布、タオル、ぬいぐるみ、ベルト、バッグ、帽子
回収できないもの
※シミ、汚れ、破れ、臭いのあるもの
羽毛布団、座布団、こたつ布団、枕、マットレス、長靴、
敷パッド、クッション、カーペット、雑貨･おもちゃ、
ゴルフバッグ、車輪付きバッグ、ランドセル

日 時 場 所
㈪～㈮   8：30～17：00 渋谷区清掃事務所
㈫～㈰   9：00～17：00 本町リサイクルセンター

日 程 場 所
3月10日㈯ 臨川小学校
3月17日㈯ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ
3月23日㈮ 恵比寿社会教育館
3月25日㈰ 上原中学校
3月29日㈭ はぁとぴあ原宿

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

募 集

勤 務 日 時 賃 金

① ㈪～㈯のうち週4日
8：30～17：15（7時間45分）

日額11,200円
（交通費別途）

② ㈪～㈮8：30～14：30または
12：15～18：15（6時間）

日額8,400円
（交通費別途）

相 談
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施設のイベント情報

◎展覧会
　「第36回渋谷区小中学生絵画展」
日3月3日㈯～11日㈰

◎サロン展
　「斎藤茂吉‒歌と書と絵の心」（後期）
日3月3日㈯～18日㈰
•ギャラリートーク
日3月9日㈮14：00から
申当日会場で

◎企画展｢水草植物園｣
日3月31日㈯まで
内水中で花を咲かせる植物などの生態の紹介
◎ワークショップ「アクアボトルを作ろう」
日3月18日㈰13：00～16：00（受付は15：30
まで）
対小学校5年生以上の人　費1,500円
申当日会場で
◎絵本読み聞かせ
　「よもぎ団子の話と団子を食べよう」
日3月21日㈷15：00～16：00
対4歳～小学生と保護者　定15人（先着）
申3月10日から電話で
◎講座・実習「盆栽：紅葉」
日3月24日㈯13：30～15：30
講盆栽家　大房勇氏
対中学生以上の人
定15人（先着）　費1,500円　
申3月10日から電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX 5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎企画展
　 「道具のかたち‒区内出土資料からみた道具

のいろいろ」
日3月25日㈰まで
内区内の遺跡から出土した旧石器時代から江
戸時代までの道具の紹介など
•展示解説
日3月3日㈯14：00から
申当日会場で

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX 3460-6366

松濤美術館
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX 3486-2793

郷土博物館・文学館

シルバー人材センター相談会 
日3月6日㈫･7日㈬10：00～15：00
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会説明会の受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX 3466-1874）

土曜発達相談会 
日3月17日㈯9：00～17：00
内育てにくさのある子どもや発達の悩みなど
対在住の未就学児と就労などで平日来所できない
保護者
申3月16日までに電話で
場･問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX 3405-9666）

耐震相談会 
日3月15日㈭14：00～16：00（1人30分程度）
場区役所仮庁舎第3庁舎3階紛争調整室
申3月14日までに電話で
問まちづくり課防災まちづくり係

（☎3463-2647 FAX 5458-4918）

河津さくらの里しぶや 
日6月13日㈬･14日㈭
内施設の一斉清掃、点検のため
問河津さくらの里しぶや東京事務所

（☎3464-2424 FAX 5489-9781）

ラトビア音楽祭 
日4月1日㈰13：30から（12：45開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
出演女声合唱団ジンタルスほか
費2,500円（全席自由）
申電話・ファクスで
●区民無料招待
定50人（抽選）
申3月10日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか同伴者氏名）、〒156-0045世田谷区桜
上水4-18-10-502日本ラトビア音楽協会へ
※1通につき2人まで、重複申込不可、詳しくは問
い合わせ（☎090-7014-0002 加藤）
問日本ラトビア音楽協会

（☎・FAX 04-7132-5423 加藤）

シニア交通安全フェスティバル 
日3月10日㈯14：00から（13：00開場）
場明治神宮会館（代々木神園町1-1）
内交通安全の話、警視庁音楽隊コンサートなど
問原宿警察署（☎3408-0110）

えびすしょうぼうフェスタ2018 
日3月3日㈯10：00～15：00
場恵比寿ガーデンプレイス（恵比寿4-20）
内消防ふれあいコーナー（地震･煙･消火体験など）、
消防演習（10：00～10：30、1日消防署長　鳥居
みゆき氏）、消防コンサート（13：30～14：30）
※詳しくは渋谷消防署HP をご覧ください。
問渋谷消防署予防課防火管理係

（☎3464-0119）

登記事項証明書は
インターネット請求が便利です 
土地･建物、会社･法人の登記事項証明書はイン
ターネット請求の場合、郵送での受け取りは500
円（送料込み）、法務局での窓口受け取りは480円
で取得することができます。
申法務局HP で
問東京法務局渋谷出張所（☎3463-7671）

暮らしと事業の無料相談会 
日3月17日㈯12：00～16：00（1人40分）
場勤労福祉会館　
内 法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手続
など
相談員 弁護士、司法書士、行政書士、社労士、土地家
屋調査士、不動産鑑定士、税理士
対在住・在勤の人、区内事業者
申3月5日から電話で
問東京税理士会渋谷支部

（☎3461-2938 FAX 3461-2829）

バスケットボールＢリーグ
サンロッカーズ渋谷の試合を観戦しよう 
日3月17日㈯18：05から、3月18日㈰14：05から
場青山学院記念館（渋谷4-4-25）
定各50人（抽選）　
費500円（2階自由席）
申3月7日までに電話（㈯･㈰を除く10：00～17：00） 
･ファクス･メールで（ 記入例のほか希望日） 
※両日の申込可、チケットを3月15日までに受け
取れる人のみ
問渋谷区観光協会（☎3462-8311 FAX 3462-8312

tour@play-shibuya.com）

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡
ソフトダンベル健康体操 木曜日 13：30～15：00／ 
上原社教館／会費月2,000円／3467-5834 山田
フォークダンス （初心者講習会） 土曜日 9：30～12：00
／スポーツセンターほか／入会金500円／会費月
1,500円／3376-4681 吉

きっ

川
かわ

胎教英語 （英語初心者の妊婦対象） 月3～4回の火曜
日または水曜日 9：30～10：15／文化総合センター
大和田／会費月3,500円、初回のみ教材費1,500円／
3780-1512 三上
韓国語 初級＝木曜日、中級＝金曜日、上級＝火曜日 
18：30～20：00／神南／会費月2,000円、教材費実費
／3461-5382 鄭

チョン

健康マージャン （女性限定） 月4回（日時は相談）12：00
～18：00／自宅（代々木1丁目）／会費月4,000円／
090-1554-0315 若林
詩吟 月2回（日時は相談）／鉢山町／会費月1,000円
／080-1906-0010 粟

あわ

﨑
さき

ウクレレ ①第1･3水曜日、②第2･4月曜日 ①･②いず
れも13：00～14：30（初心者）、15：00～16：30／ 
①幡ヶ谷社教館、②大山町会館／入会金500円／会費
1回1,000円／090-2319-8183 稲坂
水彩画 （初心者歓迎･年齢不問） 月4回（日時は相談）
／自宅（本町2丁目）／会費月4,000円、材料費実費／
090-9234-3848 柴田

区民のコーナー

▲弥生時代の住居から出土した土器
　（鶯谷遺跡）

▲《遠近法を用いた絵画》
　松濤中学校2年　門野結菜

休 館・休 業

官 公 署 な ど

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

11 くらしの情 報 平成30年（2018年）3月1日




