
�݄͸ࣗࡴ༧๷݄ؒͰ͢ 
গͭͭ͋͠Γ·͕͢ɺݮ๢཰͸೥ʑࢮΑΔʹࡴࣗ
Ͱ͢ɻࣗگͳঢ়ࠁਂͩ·ͩ· ͸༧๷Ͱ͖·͢ɻ͋ࡴ
ͳͨࣗ਎΍਎ۙʹ೰ΜͰ͍Δਓ͕͍ͨΒɺอ݈ॴ
·ͨ͸อ݈૬ஊॴʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻਫ਼ਆՊҩ
ʹΑΔ૬ஊʢ༧໿੍ʣ΋ߦͳ͍ͬͯ·͢ɻ
໰஍Ҭอ݈՝อ݈ࢦಋओࠪ

ʢὸ34�3-243� '"9 5458-4�78ʣ
ൺणอ݈૬ஊॴܙ

ʢὸ3443-�251 '"9 3443-�253ʣ
഼ϲ谷อ݈૬ஊॴ

ʢὸ3374-75�1 '"9 3374-5�85ʣ

�݄�ʙ�೔͸ঁੑͷ݈߁िؒͰ͢ 
೥1ճ͸݈߁਍அΛड͚ͯɺੜ׆श׳Λݟ௚͢ػ
ձΛͭ͘Γ·͠ΐ͏ɻ
˔区ͷ݈਍ɾݕ਍
⿠ อ݈ॴ݈਍ʢ݈਍ػձ͕ͳ͍ਓɺ༧໿੍ɺ݈ ਍ͱ

݁Ռͷ2೔ؒɺୗ͋ࣇΓʣ
⿠ٶࢠᰍ

㆐ㆂ

͕Μݕ਍ʢ20ࡀҎ্ͷۮ਺೥ྸʣ
⿠ೕ͕Μݕ਍ʢ40ࡀҎ্ͷۮ਺೥ྸʣ
˞ৄ͘͠͸໰͍߹Θ͍ͤͯͩ͘͞ɻ
໰஍Ҭอ݈՝݈߁ਪਐ܎

ʢὸ34�3-2412 '"9 5458-4�78ʣ

ϦαΠΫϧόβʔϧçϑϦʔϚʔέοτ 

˞ϑʔυυϥΠϒʢՈఉͰ༨͍ͬͯΔ৯඼ʣͷड෇
΋͍ߦ·͢ɻ
අ1ళฮ1
000ԁ
ਃ3݄17೔10ɿ00͔Βձ৔Ͱʢઌணʣ
໰ਗ਼૟リαΠΫϧ՝リαΠΫϧਪਐ܎

ʢὸ54�7-4073 '"9 54�7-407�ʣ

 ே૔Ոॅ୐ʮ஥य़۟ձʯچ
೔3݄18೔ 13ɿ30ʙ15ɿ30
ࢯໄւߴɹେ࠻ʮ෩ͷಓʯओߨ
ఆ20ਓʢઌணʣ
අ100ԁɺখதֶੜ50ԁ 
ͷ͋Δਓͱ෇͖ఴ͍ͷਓ͸֐Ҏ্ͷਓɺোࡀ�0˞
ແྉ
ਃ3݄�೔͔Βి࿩ɾ૭ޱͰ ˞ Λআ͘
˞౰೔ͷچே૔Ոॅ୐Λ୊ࡐʹͨ۟͠Λ։࢝࣌ؒ
·Ͱʹ3۟࡞੒͍ͯͩ͘͠͞ɻ
৔ŋ໰ॏཁจԽچࡒே૔Ոॅ୐

ʢὸ347�-1021 '"9 347�-1025ʣ

հऀޢϦϑϨογϡަྲྀձ
ʮԽহͰ͍͖͍͖հޢʯ 
೔3݄27೔ 14ɿ00ʙ15ɿ30
৔ͻ͕݈͠߁ϓϥβ
ࢣߨʯࣨڭੜಊʮ͍͖͍͖ඒ༰ࢿߨ
ରհޢΛ͍ͯ͠Δਓ 
˞ཁհऀޢͷࢀՃ͸૬ஊ
ఆ10ਓʢઌணʣ
ਃ3݄7೔͔Βి࿩Ͱ
໰ͻ͕݈͠߁ϓϥβ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

ʢὸ54�8-5�01 '"9 54�8-5�02ʣ

ौ୩۠੨গ೥ਧ૗ָஂçఆظԋ૗ձ 
೔3݄25೔ 
14ɿ00։ԋ

ʢ13ɿ20։৔ʣ
˞13ɿ40͔Β
ϩϏʔԋ૗͋Γ

৔จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田4階͘͞Βϗʔϧ
಺૑ཱ40प೥ه೦ԋ૗ɺϙοϓεεςʔδ

ʢήετʹ渋谷۠গ೥গঁ߹এஂʣ
ࢯਖ਼ਓ౻ࠤɹࢣߨ෢ଂ໺Իָେֶشࢦ
ఆ700ਓʢઌணʣɹ
ਃ౰೔ձ৔Ͱ
໰௕谷ࣾށձڭҭؗ

ʢὸ34�3-80�1 '"9 34�3-80�2ʣ

ҩྍηϛφʔ
ʮ͕Μͷૣݟൃظͱ͕Μ࣏ྍ࠷લઢʯ 
೔3݄15೔ 14ɿ00ʙ1�ɿ00
৔ۈ࿑෱ࢱձؗ
৽ඦ߹ϲ丘૯߹පӃ༧๷ҩֶηϯλʔߨ
େੴேࢯࢠ
ରࡏ ɾॅۈࡏͷਓɹఆ30ਓʢઌணʣ
ਃ3݄5೔͔Βి࿩Ͱ
໰ۈ࿑ऀ෱ެࢱ ʢࣾὸɾ'"9 3780-0878ʣ

ωΠϧϚϧγΣI
͍ ʔ ͳ

�na 
೔3݄14೔ 14ɿ00ʙ20ɿ00ʢड෇͸1�ɿ30·Ͱʣ
৔5

㈊ ㈫ ㈵ ㇰ

36/, #
㈒ ㇤

: 4
ㇹ ㈩ ㇦ ㈊ ㇦

)050 (
㇯ ㈥ ㈫ ㈬ ㉃

"--&3:ʢদᔶ1-5-4ʣ
಺ωΠϧɾϚοαʔδମݧɺωΠϧηϛφʔ
ਃ౰೔ձ৔Ͱ 
˞ৄ͘͠͸/10๏ਓΠϯλʔφγϣφϧωΠϧ
Ξιγエʔγϣϯ΁ʢὸ�277-3877ʣ
໰ۈ࿑ऀ෱ެࢱ ʢࣾὸŋ'"9 3780-0878ʣ

ϏϡʔςΟʔηϛφʔ�
೔3݄24೔​10ɿ00ʙ1�ɿ00ʢड෇͸15ɿ30·Ͱʣ
৔ۈ࿑෱ࢱձؗ
಺ωΠϧɺϝΠΫΞυόΠεɺ
ϤΨମݧͳͲ
ରॅࡏŋۈࡏͷਓ
ఆ30ਓʢઌணʣ
අ3
000ԁ
ਃ3݄5೔͔Βి࿩Ͱ
໰ۈ࿑ऀ෱ެࢱ ʢࣾὸŋ'"9 3780-0878ʣ

��௨事項ڞ
˞ະबֶࣇ͸อऀޢಉ൐
৔ɾ໰ࣇಐ੨গ೥ηϯλʔ ϑϨϯζຊ町

ʢὸ3377-51�0 '"9 3377-51�2ʣ

保 健

催 し 物

೔ ࣌ ձ ৔ ੹ ೚ ऀ
3݄18೔ 
10ɿ00ʙ14ɿ00 ॳ୆۠ຽձؗ খ஛ʢὸ3370-353�ʣ

ಃࢁʢὸ3370-4�0�ʣ

講 座・教 室

フレンズ本町

೔3݄11೔ 11ɿ00ʙ17ɿ00
಺େܕ༡۩ͳͲΛ༻͍ͨήʔϜࣜܗͷ༡ͼ৔
ରࡏ ɾॅֶࡏͷ0ࡀʙߍߴੜ
ਃ౰೔ձ৔Ͱ

■フレンズ祭り－フレンズパーク

೔3݄24೔​

ਃ3݄�೔͔Βࣇಐ
੨গ೥ηϯλʔçϑ
Ϩϯζຊ町 )1 ·ͨ
͸渋谷εϙʔπڞ
ҭϓϥβ�ϥϘ ͢
Άͬͱ)1 Ͱ 
˞ৄ͘͠͸
)1Λ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻ

■すぽっとがフレンズにやってくる

಺ ༰ ͳ Ͳ ࣌ ؒ ର ৅
ʢॅࡏŋۈࡏŋֶࡏʣ

ఆ һ
ʢઌ ணʣ

εϙʔπَͬ͜͝

10ɿ00ʙ
11ɿ30 খֶ1ߍʙ�೥ੜ 50ਓ

13ɿ15ʙ
13ɿ45 3ʙࡀ�ͷະबֶࣇ 30ਓ

εϚΠϧγοϓε
ϙʔπϓϩάϥϜ
಺ ৺਎ͱ͑ߟΔྗ
ΛҭΉӡಈ͋ͦͼ
&-*.୅4ੈ࣍῏ߨ
ਞࢣߨձڠ

10ɿ30ʙ
11ɿ00 ࣇࡀ2

֤
15ਓ

11ɿ15ʙ
12ɿ00 3ʙࡀ�ͷະबֶࣇ

12ɿ15ʙ
13ɿ00 খֶ1ߍŋ2೥ੜ

ମૢࣨڭ
ฏߤମૢ಺ଜࢠஉߨ
બखͷ฼
಺ଜपࢯࢠ

11ɿ45ʙ
12ɿ20 ࣇࡀ൒ʙ2ࡀ1

֤
30ਓ12ɿ25ʙ

13ɿ05 3ʙࡀ�ͷະबֶࣇ

13ɿ10ʙ
14ɿ00

çখֶ1ߍʙ3೥ੜɺ
খֶ4ߍʙ�೥ੜ

֤
30ਓ

μϒϧμονମݧ
಺ 2ຊͷϩʔϓΛ
ೄ௓ͼͨͬ࢖

14ɿ00ʙ
15ɿ00

3ʙࡀ�ͷະबֶࣇɺ
খֶ1ߍʙ3೥ੜ

֤
20ਓ

15ɿ00ʙ
1�ɿ00

খֶ4ߍʙ�೥ੜɺ
தֶੜŋߍߴੜ

֤
20ਓ

δϟύンΞεϦʔ
τペΞϨンπΞΧ
σϛʔ
಺ ΦリϯϐοΫબ
खΛҭͯͨ਌͔Β
ֶͿࢠҭͯɺδϡ
χΞظͷεϙʔπ
ӫཆֶɺέΨ΁ͷ
ରԠͳͲ

14ɿ00ʙ
1�ɿ00

อऀޢɺίʔνɺ
τϨʔφʔɺ

Ͳ΋ʹؔΘΔࢠ
ಋऀࢦ

45ਓ

ौ୩εϙʔπ
�ҭϓϥβˍϥϘڞ
͢ΆͬͱͰ
ΘΕ͍ͯΔߦ

େਓؾϓϩάϥϜΛ
ϑϨϯζຊொͰ
�։࠵し· ʂ͢

˛ ༮͔ࣇΒߍߴੜ·Ͱ׈Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δେ͖ͳ׈Γ୆ʢࠨʣɺ
؆୯ʹ༡΂ΔύουΰϧϑήʔϜʢӈʣɺ͜ ͷ΄͔͞·͟
·ͳ༡۩΍ήʔϜ͕ొ৔͠·͢

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n
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ʮ͋ͳͨの͕࠲ޱѱ༻͞Ε͍ͯ·͢ɻ҉ূ൪߸Λͯ͑ڭく͍ͩ͞ʯ͸ٗ࠮Ͱ͢ɻ110൪しͯく͍ͩ͞ɻ

೔೔ఔɾ࣌ ؒ   ৔৔ॴɾձ৔   ಺಺༰   ࢣߨߨ   ରର৅ɾࢿ ʢ֨ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏ͸渋谷۠಺ʣ   ఆఆһɾਓ਺   
අඅ༻ʢࡌهͳ͠ͷ৔߹͸ແྉʣ   ࣋࣋ͪ෺ʢಛʹඞཁͳ΋ͷʣ   ਃਃ͠ࠐΈɾԠืํ๏   ໰໰͍߹Θͤ   
)1 ϗʔϜϖʔδ ɹ ɹ͚޲Ͳ΋ࢠ ɹ͚޲ҭͯੈ୅ࢠ Մࠐਃ੥Ͱਃࢠి  ɹɹ͚޲ऀྸߴ

ϋΨΩɾϑΝクスͳͲͷهೖྫ

ɾίースɾ࠲ߨ๬ر
๬೔ɾ࣌ر ؒ

ᶃ〒・住所˞

ᶄ氏名ʢ;Γ͕ͳʣ

③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
஍ɺࡏ຿ઌɾॴۈͷਓ͸ۈࡏ ˞
ࡏ ɾॅֶࡏͷਓ͸ֶ໊ߍ

ɹʢֶ೥ʣɾॴࡏ஍Λهೖ
ɾ ਃࠐ͸ݪଇ1ਓ1௨
ɾ ԟ෮ϋΨΩͷ৔߹͸ɺฦ৴

༻ͷॅॴɾ໊ࢯ΋هೖͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

ϋΨΩͷ༣ศྉ͕ۚվఆ͞Ε
͍ͯ·͢ͷͰ஫ҙͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ



ϘϥϯςΟΞΦϦΤϯςʔγϣϯ 
೔3݄20೔ 11ɿ00ʙ12ɿ00
಺ϘϥϯςΟΞ׆ಈͷઆ໌ͳͲ
ਃ૭ޱŋి࿩ŋϑΝΫεŋϝʔϧͰ
৔ŋ໰͠Ϳ΍ϘϥϯςΟΞηϯλʔ

ʢὸ57�0-0505 '"9 57�0-7521 
TIJCV-WD!V0��JUTDPN�OFUʣ

ࣗ୐Ͱ؆୯ʹͰ͖ΔମૢͱετϨον 
೔3݄21೔‌14ɿ00ʙ15ɿ00
ରॅࡏͷਓ
ఆ10ਓʢઌணʣ
ਃ3݄13೔10ɿ00͔Βి࿩Ͱ
৔ŋ໰έΞεςʔγϣϯࡏऀྸߴ഼࡫୐αʔϏε
ηϯλʔʢὸ5308-4332 '"9 5308-4285ʣ

հࣨڭऀޢ 
೔3݄24೔​13ɿ45ʙ14ɿ45
಺ೝ஌঱ͷਓͱͷ্खͳίϛϡχέʔγϣϯ
ରॅࡏͰ�5ࡀҎ্ͷਓͱՈ଒ɹ
ఆ15ਓʢઌணʣ
ਃ3݄10೔͔Βి࿩Ͱ
৔ŋ໰͋΍Ίͷԓŋ୅ʑ໦

ʢὸ3372-1103 '"9 3372-1032ʣ

˔γχΞい͖い͖ϓϥε事ۀ

৔จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田
ରॅࡏͰ͓͓ΉͶ�0ࡀҎ্ͷਓ
ۀ͸ͭΒͭϓϥε事߁݈˔

৔ඒ஛ͷ丘ɾ͠ Ϳ΍
ରॅࡏͷ�5ࡀҎ্Ͱɺࣗ ෼Ͱ௨ॴͰ͖Δਓ
˞ᶋ͸75ࡀҎԼͷਓ
��௨事項ڞ
ఆᶃʙᶈɾᶊʙᶑ֤20ਓɺᶉ50ਓɺᶒ15ਓʢநબʣ
ਃ3݄15೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢ ೖه
ྫͷ΄͔ੑผɺੜ೥݄೔ʣɺ〒150-0031桜丘町
23-21จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田಺γχΞ͍͖͍
͖େֶ΁ ˞ᶃʙᶉ಺ɺᶊʙᶒ಺ͰͷॏෳਃࠐෆՄ
໰γχΞ͍͖͍͖େֶ

ʢὸ34�4-5170ɾ5171 '"9 34�4-5172ʣ

ब࿑ࢧԉηϛφʔʮौ୩ब׆क़ʵٻਓථ
͔ΒಡΈղ͘ब৬׆ಈͷਐΊํʯ 
೔4݄13೔ 13ɿ30ʙ1�ɿ30
৔࡫௩Ӻલ۠ຽࢪઃ
಺ٻਓථͷνΣοΫ๏ɺ
ब׆੒ޭͷϙΠϯτ
ର۠಺Ͱٻ৬தͷਓ
ఆ20ਓʢઌணʣ
ਃ3݄5೔10ɿ00͔Βి࿩Ͱ
໰ब࿑ࢧԉηϯλʔ͠Ϳ΍Ϗος

ʢὸ548�-4731 '"9 548�-4732ʣ

հޢ༧๷ͷͨΊͷň߁݈ऀྸߴτϨʔ
χϯάࣨڭŉʢશ��ճʣ 

಺ ετϨονɺϘʔϧɾηϥόϯυΛͨͬ࢖ӡಈ
ͳͲ
ର Ҏ্Ͱɺࡀͷ�5ॅࡏ
ࣗ෼Ͱ௨ॴͰ͖Δਓ 
˞௨Ӄத·ͨ͸ମௐʹ
ෆ͕҆͋Δਓ͸ҩࢣʹ
૬ஊ
ఆ֤15ਓʢநબʣ
අ1
200ԁʢอݥྉʣ
ਃ3݄15೔·Ͱʹձ৔΁ి࿩Ͱ ˞ॏෳਃࠐෆՄ
໰ऀྸߴ෱ࢱ՝αʔϏε܎ۀࣄ

ʢὸ34�3-1873 '"9 34�3-2873ʣ

γχΞ͍͖͍͖ۀࣄ
ʮ഼ϲ୩ύιίϯࣨڭʯʢશ�ճʣ 
೔4݄17೔ʙ�݄22೔ ˞5݄1ŋ4೔Λআ͘
৔഼ϲ谷ࣾձڭҭؗ

ରॅࡏͰ͓͓ΉͶ�0ࡀҎ্ͷਓ
ఆ֤�ਓʢநબʣɹඅ3
000ԁ
ਃ3݄15೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢ ೖه
ྫͷ΄͔ੜ೥݄೔ʣɺ〒150-0031桜丘町23-21
จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田಺γχΞ͍͖͍͖େֶ΁
໰γχΞ͍͖͍͖େֶ

ʢὸ34�4-5171 '"9 34�4-5172ʣ

γχΞ͍͖͍͖େֶ 

˞։࠵೔͸ෆఆظ
৔จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田΄͔
ରॅࡏͰ͓͓ΉͶ�0ࡀҎ্ͷਓ
ਃ3݄23೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢืूཁ߲ࢀরʣ
˞ืूཁ߲͸ग़ுॴɺࣾ ձڭҭؗɺܟ࿝ؗͳͲͰ഑෍
໰γχΞ͍͖͍͖େֶ

ʢὸ34�4-5171 '"9 34�4-5172ʣ

ίϛϨΫ·ͭΓʵ͸͡Ίͯͷ݈߁ମૢ 
೔3݄18೔ 10ɿ00ʙ11ɿ30
৔εϙʔπηϯλʔ
ରॅࡏŋۈࡏŋֶࡏͷਓɹ্࣋ཤ͖
ਃ౰೔ձ৔Ͱ 
໰εϙʔπৼڵ՝εϙʔπৼ܎ڵ

ʢὸ34�3-32�5 '"9 34�3-3822ʣ

ସ͑ʹ൐͍ɺ3݄31೔ݐέΞηϯλʔ͸ऀྸߴ
Λ΋ͬͯดؗ͠·͢ɻࡏݱɺ࣮ ͷ࠲ߨΔ͍ͯ͠ࢪ
Ұ෦Λ4݄͔ΒԼۀࣄهͱ࣮ͯ͠͠ࢪ·͢ɻ

ߨ ࠲ ໊ɾ࣌ ؒ ೔ ఔ අ ༻
ʢڭ ࡐ අʣ

ᶃ ਫ๽ը（શ��ճ）
14ɿ00ʙ15ɿ30

4ʙ�݄ͷ
ୈ1ɾ2 
˞�݄4೔Λআ͘

1
100ԁ

ᶄ
ӳձ話（ॳڃ）

（શ��ճ）
10ɿ00ʙ10ɿ50

4ʙ8݄ͷ 
˞4݄24೔ɺ
5݄2�೔ɺ
7݄31೔Λআ͘

֤
3
240ԁ

ᶅ
ӳձ話（தڃ）

（શ��ճ）
11ɿ00ʙ11ɿ50

ᶆ ਫ࠼ը（શ��ճ）
14ɿ00ʙ15ɿ30

4ʙ�݄ͷ
ୈ1ɾ2  1
200ԁ

ᶇ ॻಓ（શ��ճ）
14ɿ00ʙ15ɿ30

4ʙ8݄ͷୈ3ɾ4
ʢ7݄͸ୈ4ɾ5ʣ  1
000ԁ

ᶈ ࢻ （ۛશ��ճ）
14ɿ00ʙ15ɿ30

4ʙ�݄ͷୈ3ɾ4
ʢ7݄͸ୈ2ɾ3ʣ  が

ᶉ Վͬてϥϥϥ（શ�ճ）
14ɿ00ʙ15ɿ30

4ʙ�݄ͷୈ3  が

ߨ ࠲ ໊ɾ࣌ ؒ ೔ ఔ

ᶊ
ϤʔΨ（֤શ��ճ）
�ɿ00ʙ10ɿ20ɺ10ɿ30ʙ11ɿ50ɺ
13ɿ30ʙ14ɿ50ɺ15ɿ00ʙ1�ɿ20

4ʙ8݄ͷ
ୈ1ɾ3ɾ4ʢ5݄
͸ୈ3ɾ4ɺ7݄
͸ୈ1ɾ4ɾ5ʣ 

ᶋ
΢ΦʔΩンάεςοϓ

（֤શ��ճ）
12ɿ30ʙ13ɿ30ɺ13ɿ40ʙ14ɿ40

4݄2೔ʙ
�݄10೔ͷ 
˞4݄30೔ɺ
7݄1�೔Λআ͘ᶌ ϦンύετϨον（֤શ��ճ）

15ɿ00ʙ1�ɿ00ɺ1�ɿ10ʙ17ɿ10

ᶍ ϐϥςΟε（֤શ��ճ）
�ɿ00ʙ10ɿ15ɺ10ɿ25ʙ11ɿ40

4݄5೔ʙ
�݄27೔ͷ  
˞5݄3೔ɺ
8݄30೔Λআ͘

ᶎ ଠݓۃ（֤શ��ճ）
12ɿ00ʙ13ɿ20ɺ13ɿ30ʙ14ɿ50

ᶏ
すΘͬてྗےΞοϓ

（֤શ��ճ）
15ɿ00ʙ1�ɿ00ɺ1�ɿ10ʙ17ɿ10

ᶐ い͖い͖݈߁ମ （ૢ֤શ��ճ）
�ɿ00ʙ10ɿ30ɺ10ɿ40ʙ12ɿ10

4݄7೔ʙ
�݄22೔ͷ​
˞5݄5೔ɺ�݄
30೔ɺ8݄11೔
Λআ͘

ᶑ ΤンδϣΠΤΞϩϏΫε（֤શ��ճ）
13ɿ30ʙ14ɿ30ɺ14ɿ40ʙ15ɿ40

ᶒ ϙʔϧ΢ΦʔΩンά（શ�ճ）
13ɿ30ʙ14ɿ30

4݄15೔ʙ
�݄10೔ͷ 
˞4݄2�೔Λ
আ͘

έアセンターऀྸߴ

࣌ ؒ ί ʔ εʢ ೖ ໳ ʣ

 
10ɿ00ʙ12ɿ00 ॳΊͯͷύιίϯɾ 

λϒϨοτ
 ɺจॻɾ࡞ຊૢج
リετͳͲͷ࡞੒

13ɿ30ʙ15ɿ30 ϫʔυ

 
10ɿ00ʙ12ɿ00 λϒϨοτ
13ɿ30ʙ15ɿ30 エΫηϧ

ߨ ࠲ ໊ ೔ ࣌ ఆ һ
ʢந બʣ අ ༻

ϑϥμϯεʢશ20ճʣ 4݄�೔͔Βͷ 
10ɿ00ʙ12ɿ00 20ਓ 2
000ԁ

ϖʔύʔάϥσʔ
γϣϯʢશ20ճʣ

4݄�೔͔Βͷ 
10ɿ00ʙ12ɿ00 15ਓ 11
000ԁ

ίʔϥεʢશ30ճʣ 4݄�೔͔Βͷ 
10ɿ00ʙ12ɿ00 50ਓ 3
000ԁ

౎৺Ͱถͱ໺ͮ͘ࡊΓ
ʢશ20ճʣ

4݄17೔͔Βͷ  
10ɿ00ʙ12ɿ00 10ਓ 3
000ԁ

カϥΦέʢશ10ճʣ 4݄1�೔͔Βͷ 
13ɿ30ʙ15ɿ30 25ਓ 2
000ԁ

ಐགɾএՎʢશ20ճʣ 4݄23೔͔Βͷ 
13ɿ30ʙ15ɿ00 50ਓ 2
500ԁ

೔ຊຽགʢશ20ճʣ 5݄2೔͔Βͷ 
10ɿ00ʙ12ɿ00 40ਓ 2
000ԁ

ͳ৯୎ʢશ10ճʣ߁݈ 5݄8೔͔Βͷ 
10ɿ00ʙ12ɿ00 15ਓ 2
000ԁ

͓ഽͷ݈߁ʢશ8ճʣ 5݄�೔͔Βͷ 
10ɿ00ʙ11ɿ30 15ਓ 3
000ԁ

ӳձ࿩ೖ໳ʢશ20ճʣ 5݄10೔͔Βͷ 
10ɿ30ʙ12ɿ00 10ਓ 3
000ԁ

ആ ʢ۟શ10ճʣ 5݄11೔͔Βͷ 
13ɿ30ʙ15ɿ30 10ਓ 2
000ԁ

川༄ʢશ10ճʣ 5݄31೔͔Βͷ 
13ɿ30ʙ15ɿ30 15ਓ 1
000ԁ

೔ ࣌ ձ ৔ ŋ ਃ ࠐ

4݄4೔ʙ�݄27೔ͷ  
˞5݄2೔Λআ͘10ɿ50ʙ12ɿ00

άϧʔϓϗʔϜ࡫௩
ὸ32��-2��1
'"9 32��-2��2

4݄�೔ʙ�݄2�೔ͷ  
˞5݄4೔Λআ͘10ɿ50ʙ12ɿ00

4݄�೔ʙ�݄2�೔ͷ  
˞5݄4೔Λআ͘13ɿ30ʙ14ɿ40

ス ポ ー ツ

A

E

B

C

渋谷駅

青
山
通
り

青
山
通
り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒

宮 益 坂宮 益 坂
渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
13番出口
東京メトロ
13番出口

渋谷
インフォスタワー

渋谷
インフォスタワー

セルリアンタワーセルリアンタワー 日本経済
大学

日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ
美竹公園美竹公園

宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R

J
R

美竹の丘・
しぶや

美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター

商工会館・
消費者センター

D
井の頭通り

井の頭通り

公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 
渋
谷
駅

J
R

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK放送センターNHK放送センター
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

高齢者ケアセンター
（3月末で閉館予定）
高齢者ケアセンター

（3月末で閉館予定）
渋谷

消防署
渋谷

消防署

A

E

B

C

渋谷駅

青
山
通
り

青
山
通
り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒

宮 益 坂宮 益 坂
渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
13番出口
東京メトロ
13番出口

渋谷
インフォスタワー

渋谷
インフォスタワー

セルリアンタワーセルリアンタワー 日本経済
大学

日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ
美竹公園美竹公園

宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R

J
R

美竹の丘・
しぶや

美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター

商工会館・
消費者センター

D
井の頭通り

井の頭通り

公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷
駅

J
R

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK放送センターNHK放送センター
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

高齢者ケアセンター
（3月末で閉館予定）
高齢者ケアセンター

（3月末で閉館予定）
渋谷

消防署
渋谷

消防署

A

E

B

C

渋谷駅

青
山
通
り

青
山
通
り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒

宮 益 坂宮 益 坂
渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
13番出口
東京メトロ
13番出口

渋谷
インフォスタワー

渋谷
インフォスタワー

セルリアンタワーセルリアンタワー 日本経済
大学

日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ
美竹公園美竹公園

宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R

J
R

美竹の丘・
しぶや

美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター

商工会館・
消費者センター

D
井の頭通り

井の頭通り

公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷
駅

J
R

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK放送センターNHK放送センター
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

高齢者ケアセンター
（3月末で閉館予定）
高齢者ケアセンター

（3月末で閉館予定）
渋谷

消防署
渋谷

消防署

� くらしの情 報 平成30年（2018年）3月1日

区໾ॴ・ग़ுॴ・อ݈ॴの窓口受付は、月～金曜日�8：�0～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



य़۠قຽࣜߗςχεେձ 

৔εϙʔπηϯλʔ΄͔
಺τʔφϝϯτઓʢ1ηοτϚονʣ
ରॅࡏŋۈࡏŋֶࡏͷࣜߗςχε࿈ໍొ࿥ऀ
අ1૊1छ໨2
000ԁʢࣄલৼࠐʣɺ࿈ໍొ࿥අ1ਓ
500ԁʢ೥ֹʣ
ਃ μϒϧεʹ3݄20೔

ʢඞணʣɺγϯάϧεʹ3
݄31೔ʢඞணʣ·Ͱʹਃ
डྖॻۚࠐͱৼࢴ༺ࠐ

ʢࣸ͠ʣΛɺ〒151-00��
੢18-40-1ݪεϙʔπηϯλʔ಺渋谷۠ମҭڠձ
΁༣ૹŋ࣋ࢀ 
˞େձཁ߲ŋਃࢴ༺ࠐͳͲ͸渋谷۠ࣜߗςχε࿈
ໍ )1 Ͱμ΢ϯϩʔυՄɺৄ ͘͠͸渋谷۠ࣜߗςχ
ε࿈ໍ΁ʢὸ0�0-7408-5421 అɺὸ0�0-8304-
���� ླ໦ ˞͍ͣΕ΋18ɿ00Ҏ߱ʣ
໰εϙʔπৼڵ՝εϙʔπৼ܎ڵ

ʢὸ34�3-32�5 '"9 34�3-3822ʣ

ॳ৺ऀٷಓڭ ʢࣨશ��ճʣ 
೔4݄14೔ʙ8݄25೔ͷ​10ɿ00ʙ12ɿ00
৔εϙʔπηϯλʔ
ಋһࢦಓ࿈ໍٷ渋谷۠ߨ
ରॅࡏŋۈࡏŋֶࡏͰߍߴੜҎ্ͷਓ
ఆ25ਓʢநબʣɹඅ10
000ԁ
ਃ3݄17೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢ ೖه
18εϙʔπη-40-1ݪরʣɺ〒151-00��੢ࢀྫ
ϯλʔ಺渋谷۠ٷಓ࿈ໍ΁ ˞ৄ͘͠͸渋谷۠ٷ
ಓ࿈ໍ΁ʢὸ34�5-4431 Ԭ෦ʣ
໰εϙʔπৼڵ՝εϙʔπৼ܎ڵ

ʢὸ34�3-32�5 '"9 34�3-3822ʣ

δϡχΞҭ੒஍Ҭਪਐۀࣄ 

ର ࡏ ɾॅֶࡏͷᶃɾᶄখதֶੜɺᶅখֶ4ߍ೥ੜʙ
தֶੜɺᶆখֶੜɺᶇখֶ3ߍ೥ੜʙதֶੜ
ਃ ᶃŋᶄਵ࣌ɺ୲౰ऀ΁ి࿩Ͱʢᶃὸ080-5�43-
5024 ໜఉɺᶄὸ0�0-��2�-1134 ࡚ࢁʣɺᶅŋᶇ
3݄24೔ʢඞணʣ·Ͱʹਃࢴ༺ࠐŋϋΨΩͰʢ ه
ೖྫͷ΄͔ੜ೥݄೔ɺอऀޢͷ໊ࢯɺϑΝΫε൪߸ʣɺ
〒151-00��੢18-40-1ݪεϙʔπηϯλʔ಺渋
谷۠ମҭڠձ΁༣ૹŋϑΝΫεŋ࣋ࢀɺᶆ4݄7೔ 
�ɿ45͔ΒεϙʔπηϯλʔͰ͏ߦอऀޢઆ໌ձͰ 
˞ਃࢴ༺ࠐ͸εϙʔπηϯλʔͰ഑෍ɺৄ ͘͠͸
渋谷۠ମҭڠձ΁ʢὸŋ'"9 34�8-8721 ࿨田ŋࠤ౻ʣ
໰εϙʔπৼڵ՝εϙʔπৼ܎ڵ

ʢὸ34�3-32�5 '"9 34�3-3822ʣ

 ͷ์ࣹೳଌఆ݁Ռࡐ৯৯څ
1݄ʹཱ۠খֶߍŋอҭԂͳͲʢཱࢲŋ༮อҰݩԽ
ͨ͠ࢪͷ์ࣹೳଌఆΛ࣮ࡐ৯৯څઃΛؚΉʣͷࢪ
݁Ռɺ͍ ͣΕ΋ෆݕग़Ͱͨ͠ɻৄ ͘͠͸۠ )1 Λ͝
ཡ͍ͩ͘͞ɻ
໰ੜ׆Ӵੜ՝৯඼Ӵੜ܎

ʢὸ34�3-2253 '"9 5458-4�43ʣ

ಛఆثྔܭʢ͸͔Γʣͷఆࠪݕظ 
೔4݄2೔ ʙ5݄24೔ 
಺ࠪݕһʹΑΔ๚໰ࠪݕ
ର͸͔ΓΛऔҾ΍ূ໌ʹ࢖༻͍ͯ͠Δ঎ళɺֶ ɺߍ
පӃͳͲʢࣄલʹ͔ؔػࠪݕΒ௨஌ʣ 
˞ৄ͘͠͸౦ژ౎ݕྔܭఆॴ΁ʢὸ5�17-��38ʣ
໰঎ޫ؍޻՝঎܎ޫ؍޻

ʢὸ34�3-17�2 '"9 34�3-3528ʣ

ौ୩εϙʔπαϙʔλʔ 
೔3݄17೔​14ɿ00͔Βɺ3݄18೔ 10ɿ30͔Β
৔੨ֶࢁӃه೦ ʢؗ渋谷4-4-25ʣ
಺ όεέοτϘʔϧ#リʔάɾαϯϩοカʔζ渋
谷ͷࢼ߹ձ৔ͷӡӦαϙʔτ
ରࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏͰᶃߍߴੜҎ্ͷਓɺ
ᶄதֶੜͱอऀޢ
ఆᶃ40ਓɺᶄ֤10૊ʢઌணʣ
අ 1
000ԁʢ೚ҙͷϢχϑΥʔϜ୅ɺ͏ ͪ500ԁ
͸ࣾձ෱ٞڠࢱձ΁د෇ʣ
ਃ3݄1ʙ13೔ʹొ࿥༻ࢴΛϝʔϧͰ ˞ొ࿥༻
͸۠)1ࢴ Ͱμ΢ϯϩʔυՄɺ྆ ೔ͷਃࠐՄ
໰εϙʔπৼڵ՝ۀࣄௐ੔ओࠪ

ʢὸ34�3-32�� '"9 34�3-3822 
TQPSUT-TVQQPSUFS!DJUZ�TIJCVZB�UPLZP�KQʣ

௨ֶ༻ࣗసंͷறྠΤϦΞͷొ࿥ 
ରॅࡏͷখதֶੜͰɺࣗ ୐͔Βར༻Ӻ·Ͱͷڑ཭
͕300NҎ্͋Γɺࣗ సंΛར༻͢Δਓʢࣗసं௨
Λআ͘ʣߍͷֶࢭېֶ
࣋௨ֶΛূ໌Ͱ͖Δ΋ͷʢֶੜূͳͲͷࣸ͠ʣɺ௨
ֶఆ݊ظɺࣗ సंͷϝʔカʔ໊ͱ๷൜ొ࿥൪߸ͷ
෼͔Δ΋ͷ
ਃ 3݄15೔͔Βຊਓ·ͨ͸อ͕۠ऀޢ໾ॴԾி
ࣷୈ3ிࣷ2階౔໦ਗ਼૟෦؅ཧ܎΁ ˞ొࡏݱ࿥͠
͍ͯΔਓ΋4݄Ҏ߱ར༻͢Δ৔߹͸4݄�೔·Ͱ
࿥͕ඞཁొ࠶ʹ
໰౔໦ਗ਼૟෦؅ཧ܎ʢὸ34�3-2774 '"9 5458-4�08ʣ

จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨ాͷஂମొ࿥ߋ৽
ؒظ৽ߋ 3݄21೔‌·Ͱͷ�ɿ00ʙ1�ɿ00
ਃਃ੥ॻŋ໊฽Λ૭ޱ΁࣋ࢀ ˞ৄ͘͠͸จԽ૯߹
ηϯλʔେ࿨田)1 Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
໰จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田3階ϗʔϧࣄ຿ࣨ

ʢὸ34�4-3251 '"9 34�4-328�ʣ
ཱ۠อҭԂอҭิॿʢొ࿥੍ʣ 
˔ඇৗۈอҭ࢜

৔ᶃཱ۠อҭԂʢ഼ϲ谷ୈೋอҭԂʣɺᶄཱ۠Ұ࣌
อҭ ʢࣨܙൺणŋେ޲ŋ࡫௩ୈೋอҭԂ಺ʣ
ରอҭ͕࢜͋֨ࢿΔਓ
˔ύʔτอҭ࢜ɹ
຿೔࣌ۈ  ʙ 7ɿ30ʙ�ɿ30ɺ1�ɿ30ʙ18ɿ30ɺ
1�ɿ30ʙ1�ɿ30 ˞͍ͣΕ͔Λબ୒
৔ཱ۠อҭԂ
ର࣍ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δਓ
⿠อҭ࢜ɺڭһɺॿࢣ࢈ɺอ݈ࢣɺࢣޢ؃ͷ͕͋֨ࢿΔ
⿠อҭ࢜ཆ੒ֶֶࡏʹߍதͰ͋Δ
⿠อҭݧܦ·ͨ͸ҭ͕͋ݧܦࣇΔ
௞ۚ೔ֹ2
�00ʙ3
700ԁʢަ௨අؚΉʣ
��௨事項ڞ
ਃ ೖʣه຿࣌ؒŋอҭԂŋ஍ҬΛۈͷཤྺॻʢൢࢢ
Λɺ〒150-8010ʢॅॴෆཁʣ渋谷۠໾ॴԾிࣷୈ
1ிࣷ2階อҭ՝ࢪઃӡӦ܎΁༣ૹŋ࣋ࢀ
˞ԂͷֶݟΛر๬͢Δਓ͸໰͍߹Θͤ
໰อҭ՝ࢪઃӡӦ܎

ʢὸ34�3-2573 '"9 5458-4�07ʣ

͜ ࣨڭࢠҭͯŋൃୡ૬ஊň਌ࢠ ͋Βŉ 
Ұఆؒظಉ͡ϝϯόʔͰ༡ͼͳ͕Βɺҭࣇͷෆ҆
΍೰ΈΛઐ໳ελοϑͱҰॹʹ͑ߟ·͢ɻ
೔ᶃ4݄10೔ʙ�݄12೔ͷ  
˞5݄1೔Λআ͘ 10ɿ00ʙ11ɿ00
ᶄ4݄12೔ʙ�݄14೔ͷ  
˞5݄3೔Λআ͘ �ɿ30ʙ11ɿ00
ᶅ4݄13೔ʙ�݄15೔ͷ  
˞5݄4೔Λআ͘ �ɿ30ʙ11ɿ00
ରॅࡏͷᶃ1ࡀʙ110͔݄ࡀɺ
ᶄɾᶅ111͔݄ࡀʙ3ࡀͷࢠͲ΋ͱอऀޢ
ఆ֤10૊ʢొ࿥੍ʣɹ
ਃ3݄8೔·Ͱʹి࿩Ͱ
৔ŋ໰ࢠͲ΋ൃୡ૬ஊηϯλʔ

ʢὸ3405-��58 '"9 3405-����ʣ

όυϛϯτϯŋ୎ٿ࿅शձ 
೔3݄23೔ 13ɿ30ʙ20ɿ30ʢड෇͸1�ɿ30·Ͱʣ
৔ۈ࿑෱ࢱձؗ
ରॅࡏŋۈࡏͷۈ࿑ऀ
ఆ40ਓʢઌணʣ
ਃ3݄5೔͔Βి࿩Ͱ
໰ۈ࿑ऀ෱ࣾެࢱ

ʢὸŋ'"9 3780-0878ʣ

スポーツのつづき

ڭ ࣨ ໊ ೔ ࣌ɾձ ৔ අ ༻

ᶃ όυϛϯ
τϯ

4݄7೔ʙ31೥3݄30೔ͷ​
�ɿ00ʙ12ɿ00
৔εϙʔπηϯλʔ

݄2
000ԁ

ᶄ όϨʔ
Ϙʔϧ

4݄7೔ʙ31೥3݄30೔ͷ
ୈ1ŋ3​�ɿ00ʙ11ɿ00ɺ
ୈ2ŋ4ŋ5​�ɿ00ʙ12ɿ00
৔ͻ͕݈͠߁ϓϥβ

݄1
000ԁ

ᶅ ୎ٿ
4݄7೔ʙ31೥3݄23೔ͷ​
10ɿ00ʙ12ɿ00
৔εϙʔπηϯλʔ

೥�
000ԁ

ᶆ
ϛχόε
έοτ
Ϙʔϧ

4݄7೔ʙ31೥3݄30೔ͷ​
10ɿ45ʙ12ɿ45
৔εϙʔπηϯλʔ

݄1
000ԁ

ᶇ ϥϯφʔ
ζ۞ָ෦

4݄14೔ʙ31೥3݄23೔ͷ​
10ɿ00ʙ12ɿ00
৔୅ʑ໦ެԂ΄͔

೥
12
000ԁ

೔ ఔ छ ໨

μ
ϒ
ϧ
ε

4݄1೔  ɹ1ŋ2ŋ3෦ࢠঁ

1෦ʢ্ڃʣ
2෦ʢதڃʣ
3෦ʢॳڃʣ

4݄8೔  உࢠɹ2෦

4݄15೔  உࢠɹ1ŋ3෦

4݄30೔  ϛοΫεɹ1ŋ2ŋ3෦

γ
ϯ
ά
ϧ
ε

5݄3೔‌ உࢠɹ2෦
1෦ʢ্ڃʣ
2෦ʢॳɾதڃʣ5݄�೔  ɹ1ŋ2෦ࢠঁ

5݄13೔  உࢠɹ1෦

お 知 ら せ

 ணͱ෍ஂͷճऩݹ

˞͍ͣΕ΋10ɿ00ʙ12ɿ00
ৗઃճऩ

ճऩͰ͖Δ΋ͷ
ࢀͰ͖Δ΋ͷΛାʹೖΕͯ࣋༺࢖࠶˞
ચ୕͞Εͨҥ ʢྨண෺Մʣɺ෍ ʢஂத͕໖·ͨ͸Խણʣɺ
 ӈͦΖ͍ͬͯΔ΋ͷʣɺࠨŋεχʔカʔŋαϯμϧʢۺ
ໟ෍ɺλΦϧɺ͵ ͍͙ΔΈɺϕϧτɺόοάɺ๧ࢠ
ճऩͰ͖ͳ͍΋ͷ
˞γϛɺԚΕɺഁ Εɺष͍ͷ͋Δ΋ͷ
Ӌໟ෍ஂɺ࠲෍ஂɺ͜ ͨͭ෍ஂɺປɺϚοτϨεɺ௕ۺɺ
ෑύουɺΫογϣϯɺカʔϖοτɺࡶ՟ŋ͓΋ͪΌɺ
ΰϧϑόοάɺं ྠ෇͖όοάɺϥϯυηϧ

೔ ࣌ ৔ ॴ
 ʙ    8ɿ30ʙ17ɿ00 渋谷۠ਗ਼૟ࣄ຿ॴ
 ʙ    �ɿ00ʙ17ɿ00 ຊ町リαΠΫϧηϯλʔ

೔ ఔ ৔ ॴ
3݄10೔​ ྟ川খֶߍ
3݄17೔​ ૯߹έΞίϛϡχςΟŋͤͤΒ͗
3݄23೔  ҭؗڭൺणࣾձܙ
3݄25೔  ߍதֶݪ্
3݄2�೔  ͸͊ͱͽ͋॓ݪ

໰ਗ਼૟リαΠΫϧ՝リαΠΫϧਪਐ܎
ʢὸ54�7-4073 '"9 54�7-407�ʣ

募 集

ۈ ຿ ೔ ࣌ ௞ ۚ

ᶃ  ʙ​ͷ͏ͪि4೔
8ɿ30ʙ17ɿ15ʢ7࣌ؒ45෼ʣ

೔ֹ11
200ԁ
ʢަ௨අผ్ʣ

ᶄ  ʙ 8ɿ30ʙ14ɿ30·ͨ͸
12ɿ15ʙ18ɿ15ʢ�࣌ؒʣ

೔ֹ8
400ԁ
ʢަ௨අผ్ʣ

相 談
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施設のイベント情報

˕లཡձ
ɹʮୈ��ճौ୩۠খதֶੜֆըలʯ
೔3݄3೔​ʙ11೔ 

˕αϩンల
ɹʮࡈ౻ໜ٢ȂՎͱॻͱֆの৺ʯ（ظޙ）
೔3݄3೔​ʙ18೔ 
⿠ΪϟϥϦʔτʔΫ
೔3݄�೔ 14ɿ00͔Β
ਃ౰೔ձ৔Ͱ

ըలňਫ૲২෺Ԃŉا˕
೔3݄31೔​·Ͱ
಺ਫதͰՖΛ࡙͔ͤΔ২෺ͳͲͷੜଶͷ঺հ
˕ϫʔΫγϣοϓʮΞΫΞϘτϧを࡞Ζ͏ʯ
೔3݄18೔ 13ɿ00ʙ1�ɿ00ʢड෇͸15ɿ30
·Ͱʣ
ରখֶ5ߍ೥ੜҎ্ͷਓɹඅ1
500ԁ
ਃ౰೔ձ৔Ͱ
˕ֆຊಡΈฉ͔せ
ɹʮΑ΋͗ஂࢠの話ͱஂࢠを৯べΑ͏ʯ
೔3݄21೔‌15ɿ00ʙ1�ɿ00
ର4ࡀʙখֶੜͱอऀޢɹఆ15ਓʢઌணʣ
ਃ3݄10೔͔Βి࿩Ͱ
࣮・࠲ߨ˕ शʮຍ࠿ɿߚ༿ʯ
೔3݄24೔​13ɿ30ʙ15ɿ30
ࢯՈɹେ๪༐࠿ຍߨ
ରதֶੜҎ্ͷਓ
ఆ15ਓʢઌணʣɹඅ1
500ԁɹ
ਃ3݄10೔͔Βి࿩Ͱ

৔౦2-25-37ʢ〒150-0011ʣ
ὸ54�8-1384 '"9 54�8-�385

ふれあい植物センター

いͣΕのࢪઃ΋݄༵೔（ 。ઃʹΑͬて入ؗྉ͕ҟͳΓ·す。入ؗ͸ดؗ��෼લ·Ͱࢪ。Ͱすؗٳ೔の৔߹͸ཌ೔）͸ٳॕ・
ৄしく͸໰い߹Θせてください。

ըలا˕
ɹ ʮಓ۩の͔ͨͪȂ۠಺ग़౔ࢿྉ͔ΒΈͨಓ۩

のいΖいΖʯ
೔3݄25೔ ·Ͱ
಺۠಺ͷҨ੻͔Βग़౔ͨ͠چੴ࣌ث୅͔Βߐ
୅·Ͱͷಓ۩ͷ঺հͳͲ࣌ށ
⿠లࣔղઆ
೔3݄3೔​14ɿ00͔Β
ਃ౰೔ձ৔Ͱ

৔দᔶ2-14-14ʢ〒150-004�ʣ
ὸ34�5-�421 '"9 34�0-�3��

松濤美術館
৔౦4-�-1ʢ〒150-0011ʣ
ὸ348�-27�1 '"9 348�-27�3

郷土博物館・文学館

γϧόʔਓࡐηϯλʔ૬ஊձ 
೔3݄�೔ ŋ7೔ 10ɿ00ʙ15ɿ00
৔૯߹έΞίϛϡχςΟɾͤ ͤΒ͗
಺ձһͱ͠ ͯಇ͖͍ͨਓͷ૬ஊɺೖձઆ໌ձͷड෇
ରॅࡏͷ�0ࡀҎ্Ͱ݈߁ͳਓ
໰γϧόʔਓࡐηϯλʔ

ʢὸ54�5-187� '"9 34��-1874ʣ

౔༵ൃୡ૬ஊձ 
೔3݄17೔​�ɿ00ʙ17ɿ00
಺ҭͯʹ͘͞ͷ͋ΔࢠͲ΋΍ൃୡͷ೰ΈͳͲ
ରॅࡏͷະबֶࣇͱब࿑ͳͲͰฏ೔དྷॴͰ͖ͳ͍
อऀޢ
ਃ3݄1�೔·Ͱʹి࿩Ͱ
৔ŋ໰ࢠͲ΋ൃୡ૬ஊηϯλʔ

ʢὸ3405-��58 '"9 3405-����ʣ

଱਒૬ஊձ 
೔3݄15೔ 14ɿ00ʙ1�ɿ00ʢ1ਓ30෼ఔ౓ʣ
৔۠໾ॴԾிࣷୈ3ிࣷ3階ฆ૪ௐ੔ࣨ
ਃ3݄14೔·Ͱʹి࿩Ͱ
໰·ͪͮ͘Γ՝๷ࡂ·ͪͮ͘Γ܎

ʢὸ34�3-2�47 '"9 5458-4�18ʣ

Տ௡͘͞Βͷཬ͠Ϳ΍ 
೔�݄13೔ ŋ14೔ 
಺ࢪઃͷҰ੪ਗ਼૟ɺ఺ݕͷͨΊ
໰Տ௡͘͞Βͷཬ͠Ϳ΍౦ࣄژ຿ॴ

ʢὸ34�4-2424 '"9 548�-�781ʣ

ϥτϏΞԻָࡇ 
೔4݄1೔ 13ɿ30͔Βʢ12ɿ45։৔ʣ
৔จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田4階͘͞Βϗʔϧ
ग़ԋঁ੠߹এஂδϯλϧε΄͔
අ2
500ԁʢશ੮ࣗ༝ʣ
ਃి࿩ɾϑΝΫεͰ
˔۠ຽແྉট଴
ఆ50ਓʢநબʣ
ਃ3݄10೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢ ೖه
ྫͷ΄͔ಉ൐ऀ໊ࢯʣɺ〒15�-0045ੈ田谷۠桜
্ਫ4-18-10-502೔ຊϥτϏΞԻָڠձ΁
˞1௨ʹ͖ͭ2ਓ·ͰɺॏෳਃࠐෆՄɺৄ ͘͠͸໰
͍߹Θ ʢͤὸ0�0-7014-0002 Ճ౻ʣ
໰೔ຊϥτϏΞԻָڠձ

ʢὸɾ'"9 04-7132-5423 Ճ౻ʣ

γχΞަ௨҆શϑΣεςΟόϧ 
೔3݄10೔​14ɿ00͔Βʢ13ɿ00։৔ʣ
৔໌࣏ਆٶձ ʢؗ୅ʑ໦ਆԂ町1-1ʣ
಺ަ௨҆શͷ࿩ɺࢹܯிԻָୂίϯαʔτͳͲ
໰࡯ܯ॓ݪॺʢὸ3408-0110ʣ

͑ͼ͢͠ΐ͏ ΅͏ϑΣελ���� 
೔3݄3೔​10ɿ00ʙ15ɿ00
৔ܙൺणΨʔσϯϓϨΠεʢܙൺण4-20ʣ
಺ফ๷;Ε͍͋ίʔφʔʢ஍਒ŋԎŋফՐମݧͳͲʣɺ
ফ๷ԋशʢ10ɿ00ʙ10ɿ30ɺ1೔ফ๷ॺ௕ɹௗډ
ΈΏ͖ࢯʣɺফ๷ίϯαʔτʢ13ɿ30ʙ14ɿ30ʣ
˞ৄ͘͠͸渋谷ফ๷ॺ)1 Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
໰渋谷ফ๷ॺ༧๷՝๷Ր؅ཧ܎

ʢὸ34�4-011�ʣ

ॻ͸໌ূ߲ࣄهొ
Πϯλʔωοτ੥͕ٻศརͰ͢ 
౔஍ŋݐ෺ɺձࣾŋ๏ਓͷొ໌ূ߲ࣄهॻ͸Πϯ
λʔωοτ੥ٻͷ৔߹ɺ༣ૹͰͷड͚औΓ͸500
ԁʢૹྉࠐΈʣɺ๏຿ہͰͷ૭ޱड͚औΓ͸480ԁ
Ͱऔಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ਃ๏຿1(ہ Ͱ
໰౦ژ๏຿ہ渋谷ग़ுॴʢὸ34�3-7�71ʣ

฻Β͠ͱۀࣄͷແྉ૬ஊձ 
೔3݄17೔​12ɿ00ʙ1�ɿ00ʢ1ਓ40෼ʣ
৔ۈ࿑෱ࢱձؗɹ
಺ ๏཯ɺ੫ۚɺෆಈ࢈ɺొ ੓खଓߦɺ࿑ಇɺ೥ۚɺه
ͳͲ
૬ஊһ ห࢜ޢɺ࢘ ๏ॻ࢜ɺߦ੓ॻ࢜ɺࣾ ࿑࢜ɺ౔஍Ո
԰ௐࠪ࢜ɺෆಈؑ࢈ఆ࢜ɺ੫ཧ࢜
ରࡏ ɾॅۈࡏͷਓɺ۠ ಺ऀۀࣄ
ਃ3݄5೔͔Βి࿩Ͱ
໰౦ژ੫ཧ࢜ձ渋谷ࢧ෦

ʢὸ34�1-2�38 '"9 34�1-282�ʣ

όεέοτϘʔϧ Ϧ̗ʔά
αϯϩοΧʔζौ୩ͷࢼ߹Λ؍ઓ͠Α͏ 
೔3݄17೔​18ɿ05͔Βɺ3݄18೔ 14ɿ05͔Β
৔੨ֶࢁӃه೦ ʢؗ渋谷4-4-25ʣ
ఆ֤50ਓʢநબʣɹ
අ500ԁʢ2階ࣗ༝੮ʣ
ਃ3݄7೔·Ͱʹి࿩ʢ​ŋ Λআ͘10ɿ00ʙ17ɿ00ʣ 
ŋϑΝΫεŋϝʔϧͰʢ  ๬೔ʣر͔΄ೖྫͷه
˞྆೔ͷਃࠐՄɺνέοτΛ3݄15೔·Ͱʹड͚
औΕΔਓͷΈ
໰渋谷۠ڠޫ؍ձʢὸ34�2-8311 '"9 34�2-8312

UPVS!QMBZ-TIJCVZB�DPNʣ

۠ຽͷօ͞Μͷࣗओతɾܧଓతͳஂମ׆ಈͷ঺հͰ͢Ň 
಺༰ͳͲ͸௚઀໰͍߹Θͤͯར༻͍ͯͩ͘͠͞Ň
ιϑτμンϕϧ݈߁ମૢ ໦༵೔ 13ɿ30ʙ15ɿ00ʗ 
000
ʗձඅ݄2ؗڭࣾݪ্ԁʗ34�7-5834 ࢁ田
ϑΥʔΫμンε ʢॳ৺ऀߨशձʣ ౔༵೔ �ɿ30ʙ12ɿ00
ʗεϙʔπηϯλʔ΄͔ʗೖձۚ500ԁʗձඅ݄
1
500ԁʗ337�-4�81 ٢

ㆌㆣ

川
ㆉ㇏

଻ڭӳޠ ʢӳޠॳ৺ऀͷ೛්ର৅ʣ ݄3ʙ4ճͷՐ༵
೔·ͨ͸ਫ༵೔ �ɿ30ʙ10ɿ15ʗจԽ૯߹ηϯλʔ
େ࿨田ʗձඅ݄3
500ԁɺॳճͷΈࡐڭඅ1
500ԁʗ
্ࡾ 3780-1512
೔ɺ্༵ۚʹڃ໦༵೔ɺதʹڃॳ ޠࠃؖ  Ր༵೔ʹڃ
18ɿ30ʙ20ɿ00ʗਆೆʗձඅ݄2
000ԁɺࡐڭඅ࣮අ
ʗ34�1-5382 జ

㈃㈩㈵

ఆʣ ݄4ճʢ೔࣌͸૬ஊʣ12ɿ00ݶϚʔδϟン ʢঁੑ߁݈
ʙ18ɿ00ʗࣗ୐ʢ୅ʑ໦1ஸ໨ʣʗձඅ݄4
000ԁʗ
0�0-1554-0315 एྛ
000
町ʗձඅ݄1ࢁ2ճʢ೔࣌͸૬ஊʣʗു݄ ۛࢻԁ
ʗ080-1�0�-0010 ҄

ㆀ㇏

㟒
㆕ㆌ

΢ΫϨϨ ᶃୈ1ŋ3ਫ༵೔ɺᶄୈ2ŋ4݄༵೔ ᶃŋᶄ͍ͣ
Ε΋13ɿ00ʙ14ɿ30ʢॳ৺ऀʣɺ15ɿ00ʙ1�ɿ30ʗ 
ᶃ഼ϲ谷ࣾؗڭɺᶄେࢁ町ձؗʗೖձۚ500ԁʗձඅ
1ճ1
000ԁʗ0�0-231�-8183 Ҵࡔ
ਫ࠼ը ʢॳ৺ऀܴ׻ŋ೥ྸෆ໰ʣ ݄4ճʢ೔࣌͸૬ஊʣ
ʗࣗ୐ʢຊ町2ஸ໨ʣʗձඅ݄4
000ԁɺࡐྉඅ࣮අʗ
0�0-�234-3848 ࣲ田

区民ͷίーφー

ㅨ໻ੜ࣌୅ͷॅ͔ډΒग़౔ͨ͠౔ث
ɹʢ᳉谷Ҩ੻ʣ

ㅨʬԕۙ๏Λ༻͍ͨֆըʭ
ɹদᔶதֶ2ߍ೥ɹ໳໺݁ࡊ

休 館・休 業

官 公 署 な ど

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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