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　2018年に実施した健康づくり区民意識調査によると、ロコモティブシ

ンドロームを「知っている」もしくは「聞いたことがある」と回答した人の

割合は、全国平均よりもおよそ10％も下回っています。

　また、日ごろから体を動かしたり外出したりするように意識しているか

という質問には、「いつも意識している」と回答した人の割合は39.7％と

2014年より高くなっていますが、まだ決して十分とは言えない状況です。

■調査対象：区内に住民登録のある18歳以上の男女3,000名。

■回収数：1,041件（回収率34.7％）

※調査は、郵送による発送・回収。
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