




〈世帯と人口〉世帯：138,769　人口：228,070（男：109,499　女：118,571）　［うち外国人：10,920（男：5,945　女：4,975）］　※平成31年4月1日現在
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※詳しくは渋谷・鹿児島おはら祭実行委員会HPまたは電話で
　（☎3373-7381）
問文化振興課交流推進係（☎3463-1142 FAX5458-4938）

内 容 日 時 会 場
本まつり
（踊りパレード）5月19日（日） 12:50～16:15 道玄坂、文化村通り

鹿児島焼酎＆
ミュージック
フェス

5月18日（土）　　11:00～17:30
代々木公園ケヤキ並木

5月19日（日） 11:00～17:00

さつまの
物産展

5月18日（土）

10:00～17:00 ユニクロ渋谷道玄坂店前

10:00～18:00 東急百貨店渋谷本店正面口

11:00～17:30 代々木公園ケヤキ並木

5月19日（日）

10:00～17:00 ユニクロ渋谷道玄坂店前

10:00～18:00 東急百貨店渋谷本店正面口

11:00～17:00 代々木公園ケヤキ並木

12:30～16:00 渋東シネタワー前

渋谷・鹿児島
観光案内

5月18日（土） 10:00～17:00 ・ハチ公前広場
・東急百貨店渋谷本店
  正面口5月19日（日） 10:00～16:00

渋谷区と交流のある鹿児島市と一緒に開催す
るお祭りです。おはら節や渋谷音頭にあわせ
て、65の団体が踊りパレードを行います。

世界二大オーケスト
ラ、ウィーン・フィル＆
ベルリン・フィルを代
表するトップ・プレー
ヤーの豪華共演。公
演前には、若手演奏
家のための公開マス
タークラスも開講し
ます。

※詳しくは文化総合センター大和田HPで
問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX3464-3289）

今から対策 　熱中症予防
熱中症は真夏のことだけではありません。この時季、急に気温が高く
なると、体温調節の順応が間に合わず、汗をかいていなくても熱中
症を起こすことがあります。熱中症予防は今から行いましょう。

対処
めまい・立ちくらみ・手足のしびれ・気分が悪い・頭痛・吐き気などの症
状があるときは、涼しいところで体を冷やし、水分補給をします。回
復しない時は病院を受診しましょう。

ポイント
熱対策
・通気性の良い衣服や帽子を着用
・照り返しをさけて日陰を歩く
・外で活動するときは体を冷やすものを用意
・室温計を見て扇風機やエアコンで温度調節
・車の中は特に高温になるので車内に子どもを置き去りにしない
水分対策
・のどの渇きを感じる前に水分補給
体力づくり
・規則正しい生活、栄養バランスの整った食事摂取を心がける
・ウオーキングなど軽い運動で体温調節機能を鍛える

問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

問高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX3463-2873）
　社会福祉協議会（☎5457-2200 FAX3476-4904）

食事券を販売しています
区内の協力店で利用できる食事券を販売して
います。協力店一覧は区HPや販売窓口で確認
できます。

ウィーン＝ベルリン
ブラス・クインテット

さくらホールコンサート

▶日時
▶会場
▶曲目

▶出演

▶費用

▶申込

9月26日（木）19：00開演（18：30開場）
文化総合センター大和田4階さくらホール
J.S.バッハ：平均律クラヴィーア曲集 第2巻 第16番 前奏曲とフーガ 
ト短調 BWV 885 　A.ピアソラ：天使のミロンガ　ほか
ガボール・タルケヴィ（トランペット／ベルリン・フィル首席）
ギョーム・イェル（トランペット／ベルリン・フィル首席）
トーマス・イェプストル（ホルン／ウィーン・フィル）
マーク・ガール（トロンボーン／ウィーン・フィル）
アレクサンダー・フォン・プットカマー（テューバ／ベルリン・フィル）
4,500円、高校生以下2,000円（全席指定）
※未就学児不可
6月9日10：00からチケットぴあ、ローソン、イープラス、文化総合セ
ンター大和田3階ホール事務室で

※1人4枚まで
※区内在住・在勤・在学を証明で
きるものを持参、無くなり次第
終了

▶費用

▶申込

3,000円（高校生以下
1,500円）
5月18日10：00から文
化総合センター大和田
3階ホール事務室で

区民先行優待販売

※受講生は大和田ランチタイムコ
ンサート出演者を予定
※公演チケット購入の区民特典と
して先着200人を招待

▶日時

▶講師

▶費用

9月26日（木）17：00
（16：30開場）
ウィーン＝ベルリン ブラ
ス・クインテット
500円（全席自由、入場整
理番号あり）

若手演奏家のための
公開マスタークラス（レッスン）

問住宅政策課住宅管理係（☎3463-1848 FAX 5458-4947）
　東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
　（☎3498-8894 ※５月７～20日は ☎0570-０１０-８１０）

家族向住宅、単身者向（一般募集住宅、居室内で病死等
があった住宅）、若年夫婦・子育て世帯向（定期使用住宅）

▶募集住宅

▶募集案内・申込書
5月7～15日に区役所本庁舎12階住宅政策課、出張所・区民サ－ビ
スセンタ－で配布（東京都住宅供給公社HPでダウンロード可）

▶申込　5月20日（必着）までに申込書を郵送

都営住宅の入居者募集

耐震相談会
一級建築士による建築物の耐震診断や建築に関する相談会を毎月実施
しています。

5月23日（木）14:00～16:00（1人30分程度）
区役所本庁舎4階401・402会議室
電話で

▶日時
▶会場
▶申込

6月2日（日）
13：30～16：40（13：00開場）
文化総合センター大和田
6階伝承ホール

▶日時

▶会場

そのほかの助成制度
・分譲マンションの耐震診断･補強設計･耐震改修工事費用の助成
・木造住宅簡易補強助成（限度額まで本人の工事費負担なし）
※助成制度には、それぞれ要件があります。詳しくは問い合わせてくだ
さい。
※悪質な業者による耐震診断･リフォーム工事などのトラブルが発生し
ていますので、注意してください。

耐震診断・耐震改修工事の
相談や費用の助成を行なっています

問まちづくり課防災まちづくり係（☎3463-2647 FAX 5458-4918）

木造住宅耐震改修工事費用の一部助成
木造住宅の構造評点を1.0以上とする耐震改修工事費用を助成します。

上記の耐震診断を実施した住宅のうち、構造評点が1.0未満
の住宅

▶対象

木造住宅の耐震診断
区が無料でコンサルタント（建築士）を派遣し、耐震診断を行います。

所有者が居住している木造住宅など（昭和56年5月31日以前
に建築工事に着手したもの）

▶対象

蚊媒介感染症の予防対策
近年、海外で新たな流行が問題になっているウエストナイル熱、チクン
グニア熱、ジカ熱のほか、デング熱などは、蚊が媒介する感染症です。
感染症を予防するため、日ごろから家のまわりに蚊を増やさない、また、
蚊に刺されないように心掛けましょう。

●蚊の防除のポイント
・蚊の成虫は、生息場所が広く防除が難しくなります。
・水中にいる幼虫（ボウフラ）の段階での対策が効果的です。

・空き缶、空き瓶、古タイヤなどは雨水がたまらないように撤去する
・植木鉢の受け皿にたまった水、水生植物の鉢の水は、定期的に清掃、
水の交換などをする

幼虫対策

放送内容

全国瞬時警報システム

・防虫網・網戸を設置する
・草むら、やぶを定期的に刈り取る
・外出時は肌を露出せず、必要に応じ
虫よけスプレーを使用する

・殺虫剤を使った駆除は、効果があっても持続しないので、殺虫剤は補
助的に使用し、環境的・物理的対策による持続的な防除を心掛ける
問生活衛生課環境衛生係（☎3463-2287 FAX5458-4943）

成虫対策
蚊の発生源は、
小さな水たまり。

問中央保健相談所保健予防係（☎3463-2433 FAX 5458-4944）

※ 講演終了後、粗品をプレゼントします。
※ 詳しくは渋谷区歯科医師会へ（☎3770-2341）

しぶや･よい歯のつどい
―歯の健康ひろば

時 間 内 容

13：30～14：50 8020･9020運動達成者表彰
福祉作業所ふれんどによる合奏

15：00～16：40

▶講演　｢ガッテン流　後悔しない目からウロコの健
康術―意志の弱いあなたのためにウラワザ
教えます｣

▶講師　元ＮＨＫ｢ためしてガッテン｣
専任ディレクター　北折一氏

▶定員　345人（先着）

渋谷･鹿児島おはら祭

区役所本庁舎の窓口を19：00まで
延長します
▶日程　5月７日（火）・8日（水）
▶延長窓口
 ・2階福祉手続き・相談窓口
 ・3階暮らしの手続き窓口（転入・転出・国保加入など※）
　※17:00以降取り扱えない業務があります。 
・4階学務課（就学手続き）
●ゴールデンウイーク中の区施設開館状況については、
　区HPをご覧ください。
問障がい者福祉課福祉計画推進係（☎3463-1922 FAX5458-4935）
　住民戸籍課住民登録係（☎3463-1675 FAX5458-4914）
　学務課学事係（☎3463-2986 FAX5458-4953）

区役所本庁舎5階高齢者福祉課、出張所（新橋を除く）、地域
包括支援センター
区内在住で介護保険の要支援または要介護の認定を受けて
いる人
１冊1,000円（2,500円相当）※月3冊まで
　介護保険被保険者証

▶場所

▶対象

▶費用
▶持ち物

介護保険料を減額します
▶対象　保険料第１・２・３段階で次の全てに該当する人
・生活保護および老齢福祉年金を受給していない
・世帯の年間収入額が基準額（単身世帯は120万円、１人増えるごとに
50万円を加算）以下である

・世帯の預貯金額が基準額（単身世帯350万円、1人増えるごとに
100万円を加算）以下である

・住民税が課税されている人に扶養されていない
・各種健康保険の被扶養者となっていない
・居住用以外の不動産を所有していない

●減免される金額　保険料の２分の１
▶必要なもの
３０年中の年間収入額がわかるもの、健康保険証、世帯全員の預貯金
通帳、預貯金通帳の届け出に使用したハンコ、身分証明書

▶申請場所　区役所本庁舎5階介護保険課
問介護保険課保険料係（☎3463-2013 FAX5458-4934）

J-ALERT（ジェイアラート）
全国一斉情報伝達試験を実施します
国（総務省消防庁）によるJ-ALERTの起動確認のための試験です。
全国一斉試験のため、近隣自治体でも、放送などさまざまな手段で試
験が行われます。区では、「防災行政無線」から試験放送を流します。
▶日時　５月１５日（水）１１：００ごろ

●Ｊ-ALERT（全国瞬時警報システム）とは
総務省消防庁が発信した、弾道ミサイルの着弾や大規模テロ、大地
震などの緊急情報を、人工衛星を通じて区が受信し、区内の防災行
政無線から自動放送し、緊急事態であることを区民の皆さんにお知
らせするシステムです。

●電話応答サービス
区内の防災行政無線から放送された内容を電話、区HPで確認でき
ます。

※利用には通話料がかかります。
※放送後、24時間経過すると確認できなくなります。
※17：00に放送している「夕やけこやけ」は聞くことができません。
※８月２８日、１２月４日、令和２（2020）年２月１９日（水）11：00ごろ
にも実施します。

問防災課災害対策推進係（☎3463-4475 FAX 5458-4923）

専用電話番号（☎3498-7211～3）

チャイム音
「これは、ジェイアラートのテストです」※3回繰り返し
「こちらは、ぼうさいしぶやです」
チャイム音

▲区HP



子ども家庭支援センターの電話・ファクス番号が変わります

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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困ったことがあったら、まず相談を

変更後の手当額
全部支給 42,910円
一部支給 42,900円～10,120円

第２子
全部支給 10,140円
一部支給 10,130円～5,070円　加算

第３子以降１人につき
全部支給 6,080円
一部支給 6,070円～3,040円　加算

変更後の手当額
一級認定 52,200円
二級認定 34,770円

現行支払月 4・8・12月（4か月分ずつ年3回）
改正後支払月 1・3・5・7・9・11月（2か月分ずつ年6回）

コンビニエンスストア交付（コンビニのマルチコピー機）

窓口交付
▶交付開始日　特別徴収（給与天引き）の人：５月１４日（火）

普通徴収の人：６月１０日（月）
非課税または扶養されている人：６月１０日（月）

▶申請できる人　・本人　
　　　　　　　　・委任状のある代理人（家族の場合も必要）
▶必要なもの
　申請書、身分証明書（運転免許証、健康保険証など）、委任状（代理人のみ）
※申請書は区役所本庁舎６階税務課、出張所（新橋を除く）・区民サービスセン
ターで配布（区HPでダウンロード可）。
▶手数料　１通300円
※使用用途により無料になる場合があります。詳しくは問い合わせてください。
▶申請場所
　区役所本庁舎６階税務課、出張所（新橋を除く）・区民サービスセンター
※税未申告の場合や勤務先などから報告書が提出されていない場合は、証明
書が交付できないことがあります。手当などの受給申請や融資、扶養認定を
受けるなどの予定がある人は、申請前に相談してください。

▶交付開始日　６月１0日（月）
※特別徴収の人は、窓口交付の開始日と異なるので注意してください。
▶必要なもの
・住民基本台帳カード（税証明交付のサービス利用登録をしていて、有効期限が
切れていないもの）、またはマイナンバーカード（カード交付時に利用者証明用
電子証明書の発行を希望したもの）

▶手数料　１通250円
※使用用途により交付手数料が無料になる人は、区役所本庁舎6階税務課、出張
所（新橋を除く）・区民サービスセンターで申請してください。

▶設置場所　一部コンビニエンスストア、区役所本庁舎3階、新橋出張所
問税務課税務管理係（☎3463-1703 FAX 5458-4913）

31年度（30年中の所得）の
特別区民税･都民税（住民税）課税証明書の
交付が始まります

31年度の軽自動車税の納税通知書を
5月13日以降に送付します

納付期限 　5月31日（金）

問税務課税務管理係（☎3463-1704 FAX5458-4913）

納税通知書の裏面に記載された金融機関などで納付してください。
スマートフォンでモバイルレジまたはLINE Payを利用して納めることもで
きます（領収書が必要な人や、車検などで納税証明書が必要な人を除く）。
▶課税される人
４月１日現在で軽自動車などを所有している個人または法人
※４月２日以降に軽自動車などを廃車にした、または他人に譲った場合も
課税されます。

▶対象車両
・オートバイ（原付を含む全車種）
・軽四輪車（６６０cc以下）　
・小型特殊自動車
※納税通知書が届かない場合は、問い合わせてください。
※詳しくは区HPをご覧ください。

新元号「令和」が公表され、間も
なく令和時代が始まる。新しき時
代への期待と災害無きことをひた
すら祈る。

民生委員・児童委員の活動
・高齢者、障がい者、子育て世帯などの福祉に関する相談・支援
・敬老金贈呈や高齢者調査のための７５歳以上の高齢者訪問
・学校や保育園などと連携した、子どものより良い環境づくり

民生委員・児童委員には守秘義務があります。相談内容や個人の秘密
は必ず守ります。区域を担当する民生委員・児童委員がわからない場
合は、問い合わせてください。

▶抽選日　二の平渋谷荘　5月21日（火）
　　　　　河津さくらの里しぶや　5月20日（月）
▶対象　区内在住の人が代表者で2人以上のグループ
※申込方法など詳しくは各施設HPをご覧ください。

・河津浜海水浴場　
・今井浜海水浴場

・河津ブルーベリーの里
  （7月13日開園予定）

問二の平渋谷荘東京事務所（☎6419-7622 FAX 6427-2539）
　河津さくらの里しぶや東京事務所（☎6419-7956 FAX 6427-2539）

二の平渋谷荘・河津さくらの里しぶや

7月利用分の抽選申込期限は5月15日（水）です

7月の河津の見どころ 今井浜海水浴場

58
句
の
応
募
が
あ
り
、入
選
作
品
5
句
が
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

 

大
高
霧
海 

選
評

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX5458-4920）

入
選
作
品
紹
介

令
和
に
は
災
害
無
き
を
祈
る
春

（
幡
ヶ
谷
・
木
原
昭
子
）

風
光
る
米
寿
に
去
来
す
昭
和
か
な

（
笹
塚
・
和
田
花
子
）

を
募
集
し
ま
す

区
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

大
高
霧
海
氏

6
月
5
日（
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
で（
俳
句・住
所・氏
名・ふ

り
が
な・年
齢・電
話
番
号
を
記
入
）、〒
1
5
0-

8
0
1
0

（
住
所
不
要
）渋
谷
区
役
所
広
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
課
へ

※
俳
句
は
１
人
３
句
ま
で
、自
作・未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。必
要
に
応
じ
て
ふ
り
が
な
を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
の
著
作
権
は
作
者
に
帰
属
し
ま
す
が
、区
の
使
用
に
つ

い
て
は
、承
諾
し
た
も
の
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。

※
入
選
作
品
は
、選
者
が
一
部
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
入
選
作
品
は
、区
ニ
ュ
ー
ス
7
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

対
象

選
者

申
込 蘗

ひ
こ
ば
えの
伸
ぶ
拳こ

ぶ
し

先さ
き

広
き
宙そ

ら

（
初
台
・
小
嶋
弥
生
）

春
雷
に
二
・
二
・
六
慰
霊
碑
凛
と
立
つ

（
広
尾
・
前
田
忠
男
）

菜
の
花
の
先
も
菜
の
花
安あ

は房
上か

づ

総さ

（
幡
ヶ
谷
・
赤
松
政
志
）

新
元
号「
令
和
」が
公
表
さ
れ
、令
和
時
代
が
始
ま
る
。新
し
き
時

代
へ
の
期
待
と
災
害
無
き
こ
と
を
ひ
た
す
ら
祈
る
。

詠
者
は
新
元
号
が
発
表
さ
れ
、激
動
の
昭
和
時
代
の
軍
閥
に
よ
る

戦
争
と
敗
戦
、戦
後
の
国
土
復
興
の
苦
難
の
日
々
を
想
う
。

蘗
が
木
の
切
り
株
か
ら
つ
ー
ん
と
伸
び
て
い
る
。拳
の
先
が
広
大

な
宇
宙
を
目
指
す
力
強
さ
に
感
動
。蘗
の
生
命
力
を
詠
ん
で
秀
句
。
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回
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渋谷区コミュニティバス

問土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

バス停 一時休止のお知らせ
迂
う

回
かい

運行を実施し、下記バス停を一時休止します。
本町・笹塚循環　春の小川ルート

丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停
5月12日（日）
8：00～9：45、
15：45～16：30

「 8-2 ・32-3 ケアコミュニティ・せせらぎ」

日 時 休止するバス停
5月19日（日）
12：00～17：00

「 18 富ヶ谷一丁目」「 19 神山」
「 20 東急百貨店本店前」

※公園通りにある京王バスのバス停「渋谷区役所」を臨時に使用します。

国民年金 付加年金
付加年金は、定額保険料に付加保険料400円（月額）を加算して納める
ことで、老齢基礎年金に上乗せして受給できる年金です。
▶対象　第１号被保険者、任意加入被保険者
※保険料の納付免除を受けている人、国民年金基金に加入している人
を除く
▶付加年金額（年額）　200円×付加保険料納付月数を上乗せ
※詳しくは問い合わせてください。
問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
額が変更されました

児童扶養手当の制度が変更されました

▶内容　物価変動に伴い、手当額が４月分から変更となります。

「児童扶養手当法」の一部改正に伴い、令和元年11月分の児童扶養手当
から支払回数が変更となります。

※変更後の金額は、対象者へ送付した「手当額改定（増額）のお知らせ」で
確認してください。

※支払月の変更に伴い、令和元年11月は令和元年8～10月分の3か月分
が支払われます。これ以降は年6回、奇数月にそれぞれの支払月の前月
までの2か月分が支払われます。

児童扶養手当

特別児童扶養手当

問子ども青少年課子育て給付係（☎3463-2558 FAX 5458-4942）

2019年度児童福祉週間標語

子どもたちが生命を大切にし、人間性豊かにたくましく成長するために
は、愛情のある幸福な環境が必要です。
区では、社会問題となっている子どもの人権侵害（虐待、体罰、いじめ
など）の解決に向けて、関係機関、学校や保育園、地域の三者が連携
を強化して、早期発見・対応に努めています。

問子ども家庭支援センター（☎3405-9673 FAX 3405-9666）

5月20日からは（☎3463-3748 FAX5458-4964）

９：００～１７：００（土・日曜日、祝・休日を除く） 
0120-135-415相談専用フリーダイヤル

子ども家庭支援センターは、18歳未満の子どもと家庭に関す
る総合相談を行なっています。専門知識を持った相談員が、
育児や家庭の悩みのほか、近隣などの気になる子どもの相談
にも応じています。身近で心配な子どもを見かけたときは、た
めらわずに相談してください。

「その気持ち　誰かを笑顔にさせる種」

児童憲章
・児童は、人として尊ばれる
・児童は、社会の一員として重んぜられる
・児童は、よい環境の中で育てられる

5月5～11日は児童福祉週間

民生委員・児童委員とは
誰もが安心して暮らせるように、地域の住民と区・
関係機関を結ぶパイプ役として活動しています。
区では、定数１９９人の民生委員が活動し、うち
１８５人はそれぞれ担当区域を持ち、区民の相談
などを受けています。また、児童委員を兼務し、
児童福祉の向上のために活動しています。ほかの
１４人は、児童福祉に関する問題を専門に担当す
る主任児童委員です。 民生委員・児童委員

キャラクター
「ミンジー」

5月12日は民生委員・児童委員の日

民生委員・児童委員は
身近な福祉の相談相手です

問福祉部民生係（☎3463-1846 FAX 5458-4936）

一人で
悩まず、
気軽に相談
してください。

渋谷おとなりサンデーの日（6月第1日曜日）まで、あと1か月となりま
した。渋谷おとなりサンデーの開催に向けて、渋谷おとなりサンデー
パークを設置します。

<共通事項>
▶会場　区役所本庁舎15階スペース428（多目的スペース）
問地域振興課町会担当主査（☎3463-1649 FAX 5458-4906）

●渋谷おとなりサンデーパーク
▶日時　5月7日（火）～6月7日（金）10:00～17:00
渋谷おとなりサンデーに関する展示・過去の記録動画の公開
や相談窓口などを設置します。また渋谷おとなりサンデーの開
催時に使用する看板やベンチなどを製作するものづくりワーク
ショップを開催します。

●オープンイベント
▶日時　・5月17日（金）19:00～21:00 
　　　　・5月18日（土）10:00～17:30 
　　　　・5月24日（金）19:00～21:00 
▶内容　地域コミュニティートークイベントほか

渋谷お
となりサンデーパーク



せいかつサポート研修（全4回）
日6月6～27日の㈭9：15～13：00
場文化総合センター大和田
内調理、洗濯、掃除などの高齢者の生活サポート
※  修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くことを希望する18歳以
上の人
定40人（抽選）
申5月20日までに窓口･電話・ファクスで（8ページ記
入例参照）

問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

幼児の食事とおやつ 
日5月31日㈮15：00～16：00
場美竹の丘･しぶや
内食生活と簡単にできるおやつの紹介と試食
講栄養士
対在住の1歳6か月～3歳児と保護者
定15組（先着）
申5月8日から電話で

問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2444 FAX5458-4944）

栄養教室｢ママと赤ちゃん
とりわけクッキング｣ 
日5月29日㈬14：00～15：30
場恵比寿社会教育館
内大人の食事と離乳食を同時に作る方法
（試食あり）
講栄養士
対在住で妊娠中の人、6か月未満児の保護者
定12人（先着）
申5月8日から電話で
問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2444 FAX5458-4944）

健康診査の受診券を
5月下旬までに発送します
●第1期　渋谷区健康診査
　（渋谷区国保特定健診･後期高齢者健診）
受診期間8月31日㈯まで
対4～7月生まれで、次のいずれかに該当する人
① 区国保に4月1日以降引き続き加入し、令和2
（2020）年3月31日現在、40歳以上である
②後期高齢者医療被保険者証を持っている
※ ①･②に該当しない人は健康保険組合などに問
い合わせてください。

※ 4月2日以降に区国保に加入した人は国民健康
保険課経理係（☎3463-1768 FAX5458-4940）
に相談してください。

申指定医療機関（受診券に同封の一覧参照）へ電話で
●第1期　成人歯科･口

こう

腔
くう

機能維持向上健康診査
受診期間8月31日㈯まで
対在住の4～7月生まれで、令和2（2020）年3月
31日現在、節目年齢（20～90歳の5歳刻み）の人
申受診券に同封の指定医療機関へ電話で
問中央保健相談所保健予防係
（☎3463-2433 FAX5458-4944）

東京2020大会に向けた
おもてなし講座
日5月30日㈭19：00～20：30（18：30開場）
場美竹の丘･しぶや
内外国人や障がいのある人に対するおもてなし･
声掛け活動など
対在住･在勤･在学の人
定120人（先着）
申5月7日からファクス･応募フォー
ムで（8ページ記入例（住所不要）のほか
ファクス番号、メールアドレス、手話
通訳の有無）、㈱スポーツビズへ
（ FAX 5537-8461）
問オリンピック･パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

保 健 催 し 物

講 座・教 室

認知症サポーター養成講座
日5月31日㈮14：00～15：30
場区役所本庁舎8階809会議室
内認知症の理解や対応方法
※ 受講者は、認知症の人を温かく見守る応援者で
ある認知症サポーターになれます。

対在住･在勤･在学の人
申電話で
問ケアコミュニティ･原宿の丘地域包括支援センター
（☎3423-2112 FAX3423-2110）

子育て教室 親子の絆づくりプログラム
｢赤ちゃんがきた｣（全4回） 
日6月5～26日の㈬14：00～16：00
内参加者の相互交流を通して学ぶ子育て方法
講ベビープログラム認定ファシリテーター
対在住で平成30年12月27日～平成31年4月5日
生まれの第1子と母親
定10組（先着）
申5月7日から電話･窓口で
場･問本町子育て支援センター
（ 0120-03-1152 FAX5388-6710）

民踊舞踊大会
日5月26日㈰11：30開演（11：00開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
内日本舞踊、新舞踊、民踊
申当日会場で
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

｢春の小川｣合唱祭
日5月11日㈯10：00～10：40
場はるのおがわコミュニティパーク
※ 雨天時は、代々木山谷小学校（案内は、はるの
おがわコミュニティパーク出入り口に掲示）

問緑と水･公園課計画調整係
（☎3463-2876 FAX5458-4946）

ひがし優
ゆ

っくりカフェ
日5月16日㈭13：30～15：00
内茶話会
対在住の人
費100円
申当日会場で
場･問ひがし健康プラザ
（☎5466-2681
FAX5466-2682）

ハイキングと山菜狩り
日5月31日㈮～6月1日㈯（1泊2日）
宿泊地アクティブ峰の原（長野県須坂市）
※現地集合･解散、上田駅からの送迎あり
対在住･在勤･在学の人
定30人（抽選）
費1,500円（昼食代･保険料含む）
※宿泊料･交通費別途
申5月13～17日に電話またはアクティブ峰の原
HPで
問アクティブ峰の原（峰の原青少年山の家）
（☎0268-74-3179 FAX0268-74-3178）

※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

ＬＧＢＴコミュニティスペース
｢＃渋谷にかける虹｣
日6月2日㈰13：30～16：00（13：00開場）
内ミニプレゼンと参加者同士の交流
対50～70歳代でLGBTの人
定50人（先着）
申当日会場で
※詳しくは#渋谷にかける虹HPをご覧ください。
場･問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX3464-3398）

プチッとセミナー「伝えるから伝わる
コミュニケーションの取り方」
日6月14日㈮13：30～15：30
場勤労福祉会館
内採用担当者に響く話し方、ロールプレイングなど
対区内で求職中の人
定4人（先着）　　　
申5月7日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

ショートショート フィルムフェスティバル 
＆ アジア2019 シブヤダイバーシティ 
プログラムにご招待

内1万本を超える作品の中から、ダイバーシティ
をテーマとした作品をセレクションし、受賞作を
含む計6本を上映
※詳しくは区HPをご覧ください。
対在住･在勤･在学
の人
定各100人（抽選）
申5月13日（必着）
までにハガキ･ファ
クス・メールで（記
入例のほか希望
人数〈2人まで〉）、
〒150-8010（住
所不要）渋谷区役所
文化振興課へ
※重複申込可
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938
sec-koryusuishin@shibuya.tokyo）

フレンズ本町

渋谷混声合唱団 定期演奏会
日7月6日㈯13：30開演（13：00開場）
場東京オペラシティコンサートホール
（新宿区西新宿）
曲目ヘンデル「メサイア」
出演指揮＝水野克彦氏、オーケストラ＝シンフォ
ニア･フォンス･アルモニエほか
費3,000円、学生2,000円（全席自由）
※未就学児不可
申電話で東京オペラシティチケットセンター（☎
5353-9999）またはチケットぴあへ（Pコード
145-154、☎0570-02-9999）
●35組70人を抽選で招待します
対在住･在勤･在学の人
申5月15日（必着）までにファクスで（記入例の
ほか希望人数〈2人まで〉）、渋谷混声合唱団へ（☎
090-4611-8291 FAX5560-7726）
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

せせらぎまつり
日5月12日㈰10：00～15：30（雨天決行）
内ものまねショー、オープニング演奏（代々木中
学校吹奏楽部）、パラリンピックPR紙芝居など

場･問総合ケアコミュニティ･せせらぎ
（☎5790-0900 FAX5790-0884）

高齢者宅で
家事のサポートを
してみたい人を
 募集します。

ＹＣＣ能楽教室（全3回）

内謡、仕舞
対16歳以上の人
定20人（抽選）
費3,000円
申5月12日までに電話で
場･問YCC代々木八幡コミュニティセンター
（☎3466-3239 FAX3466-1061）

コオフク塾 in シブヤ（全3回）

内障がいのある人のお
しゃれとファッションを
ワークショップで学ぶ
対在住・在勤・在学の人
定20人（抽選）
申5月12日までにファク
ス・メールで（8ページ記入例
のほか応募動機、職業、
メールアドレス）
問障がい者福祉課福祉計画推進係
（☎3463-1922 FAX5458-4935
div-syoufuku@shibuya.tokyo）

親子で生け花体験（全3回） 
日6月9～23日の㈰14：00～16：00
講草月流師範会理事 今村草玉氏
対在住の小学生と保護者
定20組40人（抽選）　費3,000円（材料費）
申5月15日までに電話･窓口で※㈪を除く
場･問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

介護予防のための｢高齢者健康トレー 
ニング教室｣（全8回） 

内マシントレーニング、ストレッチ運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※通院中の人などは医師に相談
定各5人（抽選）　費1,200円（保険料）
申5月15日までに各会場へ電話で ※重複申込不可
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日 時 会 場 ･申 込

6月6日～7月25日の㈭
14：00～15：30

スポーツセンター
☎3468-9051 FAX3468-9133

猿楽トレーニングジム
☎3461-3447 FAX3461-3448

▲応募フォーム

対在住･在学の①3歳～小学校3年生、②2歳～
高校生、60歳以上の人
講②ベーゴマ全国チャンピオン　山田修靖氏
申当日会場で

日 時 内 容 定 員

① 5月18日㈯
11：00～11：40

絵本と工作の
じかん 工作10人（先着）

② 5月18日㈯
13：30～16：00

ベー･コマ･けん
DAY
※けん玉検定あり

なし

■イベント

日 時 内 容

5月19･26日、6月2日㈰13：30～15：30 能楽教室

6月9日㈰10：00～15：30 練習・発表会 日6月2日～7月7日の㈰ 
※6月16日を除く 10：30～11：30
講体操指導員　杉浦恵子氏
対在住･在園の3･4歳児と保護者
定12組（抽選）
申5月12日までに窓口･電話で

■親子体操教室（全5回）

日5月11･18･25日㈯10：00～11：20
対在住･在学の小学生～高校生と保護者
定各5組10人（先着）
申当日会場で

■インラインスケート 親子ですべろう

日 時 会 場
6月1・15日㈯13：00～16：00 subaCO（神宮前6-31-

21）ほか7月13日㈯14：00～16：00

日 時 内 容

5月30日㈭
20：00～21：50

二子玉川イッツコムホール
（世田谷区玉川1-14-1）

6月8日㈯
15：40～17：30

表参道ヒルズスペースオー
（神宮前4-12-10）

公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷

J
R

A

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK
放送センター
NHK

放送センター

渋谷公会堂
（建設中）
渋谷公会堂
（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷消防署渋谷消防署

C

B

D

渋谷駅

青山通り

青山通り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒

宮益坂宮益坂
渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
13番出口
東京メトロ
13番出口

美竹公園美竹公園
宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

美竹の丘・
しぶや
美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター
商工会館・

消費者センター

E
渋谷

インフォスタワー
渋谷

インフォスタワー

セルリアンタワーセルリアンタワー 日本経済
大学
日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや
渋谷区観光協会・

クリエーションスクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R
J
R
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。

庁舎アクセス
渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

★渋谷区役所仮庁舎（渋谷1-18-21）は、1月15日以降、第二美竹分庁舎に名称変更し「中央保健相談所、生活福祉課」が引き続き業務を行なっています。



宮下公園の第二自動二輪車等駐車場を
閉鎖します
宮下公園のリニューアル工事に伴い、現在の自動
二輪車等駐車場を閉鎖します。今後は近隣の自動
二輪車等駐車場を利用してください。
施設名宮下公園第二自動二輪車等駐車場
（渋谷1-24先）
期間6月1日㈯から
閉鎖番号501～590番（自動二輪45台･原付45台）
問土木部管理係
（☎3463-2773 FAX5458-4908）

5月は｢赤十字会員募集運動月間｣です
赤十字の活動は、会員の会費と寄付金によって支
えられています。会費･寄付金は災害救護、献血の
促進、医療活動、国際救護活動などに使われます。
渋谷区地区でも地域の協賛委員が、各家庭･企業な
どを訪問して会員募集運動を行います。赤十字の
目的や事業への理解と、会員としての支援･協力を
お願いします。
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

｢空家等ワンストップ相談窓口｣を
開設します
空き家に関する問題（相続、生前対策、修繕、利活用、
除却、管理、跡地活用、樹木剪

せん

定
てい

、ごみ処理など）に
対し、相談、助言、提案などを受け付けます。
日5月7日㈫から　
※9：00～17：00（年末年始を除く）
相談窓口電話でNPO法人空家・空地管理センター
へ（ 0120-336-366）
問住宅政策課住宅政策係
（☎3463-3548 FAX5458-4947）

渋谷区自立支援協議会を傍聴できます
日5月22日㈬10：00～12：00
場区役所本庁舎14階大集会室
申当日会場で ※手話通訳あり
問障がい者福祉課福祉計画推進係　
（☎3463-1922 FAX5458-4935）

公的機関を装った「ハガキ」に注意
「訴訟最終通知のお知らせ」などと題したハガキを送
りつけてだます「架空請求詐欺」が急増しています。
●詐欺を防ぐポイント
•慌てない・動揺しない
•ハガキのお問い合わせ番号に電話しない
•家族や知人に相談する
•警察に相談する
渋谷警察署（☎3498-0110）
原宿警察署（☎3408-0110）
代々木警察署（☎3375‒0110）
問安全対策課安全対策主査
（☎3463‒1598 FAX5458‒4916）

渋谷区戦没者慰霊祭
日5月28日㈫13：00から
場勤労福祉会館
問戦没者遺族会
（☎3376-2086）

春の交通安全運動 世界一の交通安全
都市ＴＯＫＹＯを目指して
日5月11日㈯～20日㈪
●運動の重点
• 子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転
者の交通事故防止

•自転車の安全利用の推進
• 全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底

•飲酒運転の根絶
•二輪車の交通事故防止

問渋谷警察署（☎3498-0110）
原宿警察署（☎3408-0110）
代々木警察署（☎3375-0110）｢（仮称）神宮外苑地区市街地再開発事

業｣に係る環境影響評価調査計画書
●縦覧と意見書の提出
縦覧期間5月8日㈬～17日㈮9：30～16：30
縦覧場所区役所本庁舎12階環境政策課、都庁第2
本庁舎19階環境政策課、東京都立川合同庁舎3階
多摩環境事務所管理課（立川市錦町4-6-3）
意見書の提出 5月8～27日（消印有効）にハガキ、
便せんなどで（事業名、氏名、住所〈法人などの場合
は名称、代表者の氏名、都内の事務所の所在地〉、環
境保全の見地からの意見を記入）、〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1東京都環境局環境政策課へ郵
送･持参
問東京都環境局環境政策課
（☎5388-3406）

不動産、会社などの登記事項証明書の
取得はインターネットが便利でお得です
「かんたん証明書請求」の場合、郵送（送料込み）は
500円、窓口受取は480円で取得できます。
※詳しくは法務局HPで。
問東京法務局渋谷出張所
（☎3463-7671）

子育てママの就職相談会 
日5月22日㈬13：30～16：30
場広尾子育て支援センター
内専門のコンサルタントに
よる個別相談
対在住で子育て中の人（未就
学児の託児あり）
定4人（先着）
申5月7日10：00から電話で
問就労支援センターしぶや
ビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

施設のイベント情報

◎展覧会「女･おんな･オンナ
　－浮世絵にみる女のくらし」
日5月26日㈰まで
※ 会期中展示替え
あり

※ 高校生を含む18
歳未満の人が観
られない作品が
一部含まれます。

◎ 和妻－日本の伝統手品
日5月11日㈯
13：00～13:30、
15：00～15:30
出演手品師　北海翼氏
定各80人（先着）
申当日会場で

◎ギャラリートーク
日5月12日㈰･17日㈮14：00～14:30
申当日会場で

◎館内建築ツアー
日5月3･10･17日㈮18：00～18：30
申当日会場で

◎企画展「花の色は」
日5月6日（月・休）まで
内花の色素の仕組み、動物には花がどう見えて
いるかなどを紹介

◎イベント

対②4歳以上の人と保護者
定②15人（先着）
申②5月5日から電話で

◎講座･実習

対中学生以上の人
定各15人（先着）
申5月5日から電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎写真展「渋谷川今昔
　－昭和の初めと平成の終わりの風景」
日6月16日㈰まで
内渋谷川の流域を約1世紀隔てた新旧の写真を
紹介

•展示解説
日5月18日㈯14：00～15：00
申当日会場で

◎無料開放
日5月5日（日・祝）

◎文学講座「中国の古典を読む」（全4回）
日5月30日、6月13･27日、7月11日㈭
13：30～15：30
講國學院大學文学部教授　石本道明氏
対在住･在勤･在学の人
定30人（抽選）
申5月13日（消印有効）までに往復ハガキで
（8ページ記入例参照）、郷土博物館･文学館へ

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

アーチェリー教室（全6回）
日6月6日～7月11日の㈭19：00～21：00
場スポーツセンター
対在住･在勤･在学の人
定18人（抽選）
費2,400円（保険料800円別途）
申5月23日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例参照）、〒151-0066西原1-40-18スポーツセ
ンターへ
※ 詳しくはアーチェリー協会へ
　（☎090-8109-8020）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

古着と布団の回収

回収できるもの
※ 再使用できるものを袋に入れて持参（布団は袋不要）。
ハンガーは外してください。
　 きれいに洗濯された衣類（着物可）、毛布、タオル、
布団（中が綿または化繊）、靴･スニーカー･サンダル 
（左右そろっているもの）、ぬいぐるみ、ベルト、
バッグ、帽子

●古着回収BOXを7か所新設しました

※回収BOXの受付は古着のみで、
　布団の回収は渋谷区清掃事務所と本町リサイク
　ルセンターのみ
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

5月10日㈮は交通事故死ゼロを目指す日です。
一人一人が交通マナーを守り交通事故にあわな
いよう心がけましょう。

お口のアンチエイジング－口から始める
フレイル予防（全2回） 

内歯科医師による口
こう

腔
くう

機能検査、顔･口のトレー
ニング
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
定各20人（抽選）
申6月5日までに電話で渋谷区口腔保健支援セン
タープラザ歯科診療所（☎5466-2770）、または
渋谷区歯科医師会へ（☎3770-2341）
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

知的障がい者移動支援従業者
（ガイドヘルパー）養成研修（全3回）

東京都認定のヘルパー資格が得られます。
講社会福祉士　市川和男氏ほか
対在住･在勤･在学で18歳以上の人（高校生不可）
定40人（抽選）
申5月20日（必着）までにハガキ･ファクス･メール
で（8ページ記入例参照）、〒150-8010（住所不要）渋
谷区役所障がい者福祉課経理係へ ※電話･窓口可
問障がい者福祉課経理係
（☎3463-1936 FAX5458-4935 
sec-syoufuku_soudan@shibuya.tokyo）

子育て教室「シャケちゃんと
親子でうたあそび」 
日6月12日㈬15：00～16：30
講うたあそび作家　荒巻シャケ氏
対在住の未就学児と保護者
定40組（先着）　
申5月13日から電話・窓口で

場･問代官山子育て支援センター
（ 0120-87-1152 FAX03-3464-1143）

成年後見制度の無料相談会
日6月6日～8月29日の㈭14：00～16：00
相談員弁護士、司法書士
対在住で成年後見制度が必要な本人･親族など
定各2組（先着）　申5月10日9：00から電話で
場･問成年後見支援センター
（☎5457-0099 FAX3477-2525）

シルバー人材センター相談会 

※いずれも10：00～15：00
内会員として働きたい人の相談、入会説明会の受付
対在住の60歳以上で健康な人

問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

家庭や企業から高齢者にふさわしい仕事を随時
募集しています。詳しくは問い合わせてください。

日 程 会 場

5月 7日㈫ リフレッシュ氷川

5月 8日㈬ 地域交流センター恵比寿

相 談

知的障がい者（児）水泳教室｢スウィミー｣
ボランティア
日5月18日～令和2（2020）年3月14日の第2～4㈯
※8月を除く 14：00～16：00
内水泳指導･補助、受付など
対18歳以上の健康な人（高校生を除く）
謝礼1回1,000円（交通費）　 申電話で
場･問中幡小学校温水プール
（☎3376-1069 FAX3376-1072）

日 時 な ど 内容など

5月18日㈯
13：30～15：30

盆栽｢馬
あ

酔
し

木
び

｣
講盆栽家　大房勇氏
費1,500円

5月25日㈯
13：30～15：30
場区役所本庁舎
前バラ花壇

河津バガテル公園式バラの栽培方法
｢花殻摘み｣
講河津バガテル公園元園長
山本健生氏

既
存

代官山スポーツプラザ

猿楽トレーニングジム

渋谷区清掃事務所

本町リサイクルセンター

新
設

恵比寿社会教育館

上原社会教育館

幡ヶ谷社会教育館

千駄ヶ谷社会教育館

ひがし健康プラザ

総合ケアコミュニティ･せせらぎ

ケアコミュニティ･原宿の丘

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡
卓球 （60歳以上の人対象） 金曜日 9：00～12：00、 
ほか主に木曜日13：00～16：00／恵比寿社教館／ 
会費月1,500円／090-5211-9912 保坂
ヨガ･ストレッチ･筋トレ （中高年対象） 金曜日 11：20 
～12：30／スポーツセンター／会費1回500円（体験
同額）／090-7707-6731 今関
ヨガ （初心者･中高年歓迎） 月4回の木曜日 10：45
～11：45／恵比寿社教館／会費月3,000円／090-
2324-5799 高橋
健康体操 （初心者･中高年歓迎） 水曜日 10：00～ 
11：30／幡ヶ谷社教館／入会金1,000円／会費月
2,000円／5371-3434 斉藤
朗読 第2水曜日 14：00～15：30／総合ケアコミュニ
ティ･せせらぎ／会費月1,000円／080-5140-6766 
長谷川
パステルアート 月1回の木曜日 14：00～16：00／ 
笹塚駅前区民施設／入会金1,000円／会費月1,000円、
画材費実費／080-4369-5775 宇田川
中国語 （無料体験あり） 第1･3木曜日 10：30～11：30
／上原社教館／入会金1,000円／会費月2,000円／
080-2560-2516 陳

ちん

現代尺八 （初心者対象） 第2･4金曜日 13：00～15：00
／大山町施設／入会金500円／会費月500円、教材費
実費／090-4374-0294 増

ます
谷
たに

申新規に登録の場合、事前に広報コミュニケーション
課へ問い合わせてください。
問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区民のコーナー

募 集

ス ポ ー ツ

官 公 署 な ど

日 時 内容

①
5月1日（水・祝）～6日（月・休）
13：00～16：00
（受付は15:30まで）

ワークショップ｢小さな鯉
のぼりガーランド作り｣

② 5月15日㈬
15：30～16：00

おはなし植物園
｢ラディッシュ｣

③ 5月19日㈰
11：00～16：00 のみもの植物園｢杜

と

仲
ちゅう

茶
ちゃ

｣

歌川広重（初代）・歌川 
豊国（三代）《双筆五 
十三次 品川》 1854年 
神奈川県立歴史博物館
5月3～26日展示

▶ 

▲ 昭和15年　木造の穏田橋（東京都建設局所蔵）

お 知 ら せ

日 時 会 場
6月20日、9月19日㈭
14：00～16：00 総合ケアコミュニティ･せせらぎ

6月28日、9月27日㈮
10：00～12：00 笹塚区民会館

日 時 場 所

5月8日㈬
10：00～12：00 代々木大山公園

講座・教室のつづき

日 時 会 場

講義 6月15日㈯･16日㈰
9：00～17：00 区役所本庁舎14階大集会室

実習 講義終了後、1か月以内
の1日 区内の障がい者支援事業所

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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氏 名（ 戸 籍 名 ） 党 派 居 住

斎藤 竜一（齋藤 竜一） 自由民主党 代々木一丁目

鈴木 けんぽう（鈴木 建邦） 無所属 富ヶ谷一丁目

いがらし 千代子（五十嵐 千代子） 日本共産党 本町二丁目

堀切 ねんじん（堀切 稔仁） 渋谷
オンブズマン 幡ヶ谷二丁目

伊藤 たけし（伊藤 毅志） 無所属 神宮前五丁目

神薗 まちこ（須田 麻智子） 無所属 代々木四丁目

岡田 マリ（岡田 麻理） 無所属 恵比寿南二丁目

牛尾 まさみ（牛尾 眞己） 日本共産党 広尾五丁目

沢島 ひでたか（澤島 英隆） 公明党 南平台町

薬丸 よしと（薬丸 義人） 無所属 恵比寿二丁目

木村 まさよし（木村 正義） 自由民主党 本町四丁目

吉田 かよこ（吉田 佳代子） 立憲民主党 本町二丁目

松山 かつゆき（松山 克幸） 公明党 本町一丁目

近藤 じゅん子（近藤 順子） 公明党 東一丁目

田中 まさや（田中 正也） 日本共産党 本町四丁目

田中 たくみ（田中 匠身） 無所属 幡ヶ谷一丁目

金子 やすゆき（金子 快之） NHKから国民を
守る党 広尾二丁目

氏 名（ 戸 籍 名 ） 党 派 居 住

岡 みちる（岡 美千瑠） 自由民主党 西原一丁目

斉藤 たかゆき（齋藤 貴之） 自由民主党 神泉町

はるた 学（治田 学） 立憲民主党 笹塚三丁目

くりや 順彦（栗谷 順彦） 公明党 富ヶ谷一丁目

下嶋 みちお（下嶋 倫朗） 自由民主党 笹塚二丁目

すだ ケン（須田 賢） 無所属 上原一丁目

一柳 なおひろ（一柳 直宏） 自由民主党 代々木五丁目

丸山 たかし（丸山 高司） 自由民主党 本町二丁目

おだ ひろみ（小田 浩美） 立憲民主党 東二丁目

中田 たかし（中田 喬士） 立憲民主党 円山町

中村 たけし（中村 豪志） 自由民主党 東二丁目

佐藤 まり（佐藤 真理） 無所属 本町六丁目

ひさなが 薫（久永 薫） 公明党 本町五丁目

橋本 ゆき（橋本 侑樹） あたらしい党 笹塚二丁目

松本 翔（松本 翔） 自由民主党 富ヶ谷一丁目

森田 ゆき（森田 由紀） 無所属 代官山町

トマ 孝二（苫 孝二） 日本共産党 幡ヶ谷二丁目

渋谷区議会議員・渋谷区長が
決まりました

区議会議員 〈候補者届け出順〉

▲開票の様子▲投票の様子

長谷部 健
無所属

区  長

区民の代表である区議会議員には、34人が選出されました。
また、渋谷区長には、長谷部 健氏が選ばれました。投票率は、
区議会議員選挙が39.96%、区長選挙が39.95%でした。

4月21日（日）に行われた選挙の結果、これからの渋谷区政を担う渋谷区議会議員・渋谷区長が選出されました。

令和元年（2019年）5月1日 12

しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

問選挙管理委員会事務局（☎3463-3115 FAX5458-4945）


	190422_0501shibuya1-01
	190422_0501shibuya2-3_web

