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※インタビュー時は、マスクを着用、換気、社会的距離の確保を徹底し、感染対策を行いました。撮影時のみ、マスクを外して撮影しました。
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区SNSは
こちら
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一般社団法人渋谷区医師会の会長と副会長の皆さん

地域の健康を支える、渋谷区医師会。

掲載情報は新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。
引き続き感染症対策にご協力をお願いします。

国民健康保険　私たちの健康と
生活を守る制度について  ほか

はじめてのスマートフォン講座
（シニア向け）  ほか
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内藤誠二さん
ないとうせい じ

渋谷区医師会 会長 鈴木一郎さん
すず き いちろう

渋谷区医師会 副会長

区と同じ方向を向き、
医療の立場から
より良い提案を
することが非常に
大切だと思います。

高齢者と若い世代、
どちらにも目を向けて
医療を考えて

いきたいと思います。

区民の生活を支えるための医療を提供

ーーーーー 渋谷区医師会とはどのような組織なのでしょうか。
内藤誠二：渋谷区医師会は昭和7年10月に発足し、後に昭和23年に社団法

人として設立されました。平成25年に一般社団法人に移行し、
現在に至ります。区内に開業、就業されている医師、もしくは区
内に住所を有する医師の集まりで、医学の知識を普及させたり、
地域の衛生や福祉を支えたりすることを目的とした団体です。全
体で約530名の会員が所属しています。

ーーーーー 普段はどのような活動をしていますか。
内藤誠二：我々が提供する医療は、医学という学問ではなく、地域の皆さん

の健康や福祉を支える医療、生活を支える医療です。たとえば、
生活習慣病の予防や健康管理を目的とした特定健診、胃がんや大
腸がんをはじめとするがん検診などが大きな活動となっていま
す。一方で、生活の中には学校に行ったり、会社に勤務したりと
いう場面もありますよね。そこで、学校医や保育園医などの立場
で子どもたちの健康管理をしたり、産業医として区内の会社に勤
める皆さんの健康維持に努めたりといった活動も行なっていま
す。もちろん、高齢者の生活を支えることも、医師会の重要な取
り組みです。この点については、高齢者が住み慣れた場所で長く
生活できるように支え合う「地域包括ケアシステム」という仕組み
のお手伝いをしています。会員の医師たちが「かかりつけ医」とし
て、地域の一人一人をよく把握して、皆さんの健康をサポートで
きるように取り組んでいます。

ーーーーー 医師会の活動で重要と考えているのは、どのようなことですか。
 内藤淳： 医師会の活動は多岐にわたりますが、その中でも地域の皆さんの

お話を聞くことがとても重要だと思います。私自身も渋谷区の出
身ですから、私のクリニックには小中学校時代の先輩やPTA関
係の人がたくさんいらっしゃいましてね。日頃からいろいろとご
意見をいただいています。皆さんの健康維持や疾病に対するお考

えなどが、我々の医療のヒントになることがあるので助かってい
ます。地域の皆さんと力を合わせていくことが、医師会活動では
重要なことだと思います。

内藤誠二：区とうまく連携することも重要です。区と医師会が同じ方向を向い
て医療行政を進めていくこと。そしてその中で、医師会員は医師
としてより良い提案を考えていくことが非常に大切だと思います。

 鈴木： 私は医師会活動で最も重要なのは、区民の健康を守るという理念だ
と考えています。その中でのキーワードは、やはり「連携」の支援です。
それぞれの医師が孤立していては、区民の健康を守ることはできま
せん。医師同士の連携、あるいは介護・福祉施設との連携が必要です。
その時に、連携を支援するシステムをつくらなければならない。こ
の役割を担うのが、まさに医師会だと思います。

高齢者も若い人も大切にする医療を考えたい

ーーーーー 日本では高齢化が急速に進んでいますが、渋谷区ではどのような
医療が必要とされていますか。

 鈴木：高齢化を意識することは医師としてすごく大切だと思うんですが、
以前、渋谷区の人口動態を調べた際に驚くべきことが分かりまし
た。日本全体の高齢化率※1はもうすぐ30％に達するところなんで
すが、渋谷区はまだ18.8%※2と、20％に満たない数値なのです。
そして、15～65歳の生産年齢人口が非常に多い地域であり、中で
も30～40代の人口が最も多い。このような地域の特性を考える
と、高齢者と共に、若い人たちも大切にする医療を展開しなけれ
ばいけないと思います。たとえば、私が院長を務めている脳神経
外科・内科クリニックの状況を見ていますと、働き盛りの世代は皆
さん忙しく、大きな病院で長時間待つことが難しい。その中でも、
頭痛や神経疾患で困っている人たちが数多くいらっしゃるんです
ね。そういったところにも目を向けていく必要があると思います。

内藤誠二：鈴木先生がおっしゃるように、渋谷区は若い世代の人口が多くて活
気のある街ですが、一方で裏通りに入ると、昔ながらの商店街や住
宅地が広がり、高齢者も多く住んでいらっしゃいます。そういう面

では、高齢層と若年層の両面をしっかり見ていかなければならない
と思いますね。

 寺師： 私は表参道で産婦人科のクリニックを開業しているので、日頃か
ら女性に注目していますが、表参道駅の周辺を見ると、日中は若い
女性たちが働きに来ている一方で、住んでいる人はちょっと高齢の
ご婦人が多い地域です。どちらの層にも言えることですが、女性た
ちにすごく活気がある。その点で私が医師会員として実現したいと
思っているのが、特に10～40代の女性たちに向けて、自分の体
をきちんと見つめていけるような勉強会を提供することです。特に
子宮

けい

頸がんのワクチンや検診などについて、医師会としても区とし
ても正しい知識を皆さんと共有していきたいと考えています。

健康に関する不安があったら、医師に相談を

ーーーーー コロナ禍において、区民の皆さんに気を付けてほしいことはあり
ますか。

 内藤淳： テレビやインターネットで情報が山のようにあふれていますが、中
にはやや首をかしげるような情報もあります。分からないことが
あったら、お近くの医師会員に気軽に相談していただきたいです。

内藤誠二：マスクの着用や換気、手洗いなどは今後も気を付けて行なってい
ただきたいと思います。若い世代でも、感染すると後遺症が残る
ケースがありますので、どうか注意を続けてください。

ーーーーー 区民の皆さんにメッセージをお願いします。
 鈴木：まず、コロナ禍で皆さんに感染防止のご協力をいただき感謝いた

します。感染症は急速に拡大しますが、一方で医療従事者一人が
担える範囲は限られています。感染拡大の中で「医療崩壊」という
言葉が報じられましたが、これまでの感染状況を通じて、医療は
感染症に対して非常に弱いものであるという認識が広まったかと
思います。今後、第6波が発生する可能性も懸念されますので、
引き続き感染拡大防止へのご協力をお願いいたします。

 内藤淳：ご自身の体のことに限らず、ご家族の健康、医療や介護のことで
分からないことがあったら、ぜひお近くの医師会員に尋ねていた
だきたいと思います。どの医師が会員か分からない場合は、文化
総合センター大和田の1階にある渋谷区在宅医療相談窓口に問い
合わせていただければ、お近くの医師会員を紹介してもらえます
ので、ご活用ください。

 寺師：医師会員にはさまざまな科の医師がいますが、かかりつけ医には、
自分にとって一番気の合う医師、話しやすい医師を選んでいただ
きたいです。生涯の相談相手のように、健康に関して気になるこ
とがあれば気軽にご相談してください。すると、医師同士の連携
も取れますので、適切な科の医師を紹介することもできます。自
分の体は自分で守っていかなければならない時代ですから、まず
は医師と円滑なコミュニケーションが取れる関係をつくっていた
だければと思います。

内藤誠二：今、在宅ワークをしている方が非常に増えていると思いますが、
人間は体を動かして健康を維持していくものだと思います。ぜひ、
定期的に外に出て体を動かしていただきたいです。コロナの感染
予防と共に、体力増強も意識してみてくださいね。

区内の医師が所属し、地域の医療を支えている一般社団法人渋谷区医師会。行政と連携し、区民の健康を守るための取り組みについて話を伺いました。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

区民の声に耳を傾け、行政と連携し医療を支える。区民の声に耳を傾け、行政と連携し医療を支える。
2021/12/01特集2

ラジオしぶや区ニュース
月～木 11：00／16：00／21：50（10分間）
「しぶや区ニュース」の情報を発信します。

渋谷の星
火 11：15（45分間）
渋谷区で活躍する人たちが登場します。

渋谷のくらし
金 16：00（30分間）
地域の催しなどの様子を伝えます。

渋谷いきいき倶楽部
月～金 13：00／16：30（30分間）
シニアの皆さんを応援する番組です。

ラジオしぶや区ニュース（区長の部屋）
金 11：00／17：00／19：50（10分間）
長谷部区長が出演します。
（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）

渋谷区の番組を放送中です



内藤 淳さん
ないとうじゅん

渋谷区医師会 副会長

何でも相談できる、
気の合うかかりつけ医を
探してみてください。

医療や介護について、
分からないことが
あればぜひ医師会員に
お尋ねください。

区民の生活を支えるための医療を提供

ーーーーー 渋谷区医師会とはどのような組織なのでしょうか。
内藤誠二：渋谷区医師会は昭和7年10月に発足し、後に昭和23年に社団法

人として設立されました。平成25年に一般社団法人に移行し、
現在に至ります。区内に開業、就業されている医師、もしくは区
内に住所を有する医師の集まりで、医学の知識を普及させたり、
地域の衛生や福祉を支えたりすることを目的とした団体です。全
体で約530名の会員が所属しています。

ーーーーー 普段はどのような活動をしていますか。
内藤誠二：我々が提供する医療は、医学という学問ではなく、地域の皆さん

の健康や福祉を支える医療、生活を支える医療です。たとえば、
生活習慣病の予防や健康管理を目的とした特定健診、胃がんや大
腸がんをはじめとするがん検診などが大きな活動となっていま
す。一方で、生活の中には学校に行ったり、会社に勤務したりと
いう場面もありますよね。そこで、学校医や保育園医などの立場
で子どもたちの健康管理をしたり、産業医として区内の会社に勤
める皆さんの健康維持に努めたりといった活動も行なっていま
す。もちろん、高齢者の生活を支えることも、医師会の重要な取
り組みです。この点については、高齢者が住み慣れた場所で長く
生活できるように支え合う「地域包括ケアシステム」という仕組み
のお手伝いをしています。会員の医師たちが「かかりつけ医」とし
て、地域の一人一人をよく把握して、皆さんの健康をサポートで
きるように取り組んでいます。

ーーーーー 医師会の活動で重要と考えているのは、どのようなことですか。
 内藤淳： 医師会の活動は多岐にわたりますが、その中でも地域の皆さんの

お話を聞くことがとても重要だと思います。私自身も渋谷区の出
身ですから、私のクリニックには小中学校時代の先輩やPTA関
係の人がたくさんいらっしゃいましてね。日頃からいろいろとご
意見をいただいています。皆さんの健康維持や疾病に対するお考

えなどが、我々の医療のヒントになることがあるので助かってい
ます。地域の皆さんと力を合わせていくことが、医師会活動では
重要なことだと思います。

内藤誠二：区とうまく連携することも重要です。区と医師会が同じ方向を向い
て医療行政を進めていくこと。そしてその中で、医師会員は医師
としてより良い提案を考えていくことが非常に大切だと思います。

 鈴木： 私は医師会活動で最も重要なのは、区民の健康を守るという理念だ
と考えています。その中でのキーワードは、やはり「連携」の支援です。
それぞれの医師が孤立していては、区民の健康を守ることはできま
せん。医師同士の連携、あるいは介護・福祉施設との連携が必要です。
その時に、連携を支援するシステムをつくらなければならない。こ
の役割を担うのが、まさに医師会だと思います。

高齢者も若い人も大切にする医療を考えたい

ーーーーー 日本では高齢化が急速に進んでいますが、渋谷区ではどのような
医療が必要とされていますか。

 鈴木：高齢化を意識することは医師としてすごく大切だと思うんですが、
以前、渋谷区の人口動態を調べた際に驚くべきことが分かりまし
た。日本全体の高齢化率※1はもうすぐ30％に達するところなんで
すが、渋谷区はまだ18.8%※2と、20％に満たない数値なのです。
そして、15～65歳の生産年齢人口が非常に多い地域であり、中で
も30～40代の人口が最も多い。このような地域の特性を考える
と、高齢者と共に、若い人たちも大切にする医療を展開しなけれ
ばいけないと思います。たとえば、私が院長を務めている脳神経
外科・内科クリニックの状況を見ていますと、働き盛りの世代は皆
さん忙しく、大きな病院で長時間待つことが難しい。その中でも、
頭痛や神経疾患で困っている人たちが数多くいらっしゃるんです
ね。そういったところにも目を向けていく必要があると思います。

内藤誠二：鈴木先生がおっしゃるように、渋谷区は若い世代の人口が多くて活
気のある街ですが、一方で裏通りに入ると、昔ながらの商店街や住
宅地が広がり、高齢者も多く住んでいらっしゃいます。そういう面

では、高齢層と若年層の両面をしっかり見ていかなければならない
と思いますね。

 寺師： 私は表参道で産婦人科のクリニックを開業しているので、日頃か
ら女性に注目していますが、表参道駅の周辺を見ると、日中は若い
女性たちが働きに来ている一方で、住んでいる人はちょっと高齢の
ご婦人が多い地域です。どちらの層にも言えることですが、女性た
ちにすごく活気がある。その点で私が医師会員として実現したいと
思っているのが、特に10～40代の女性たちに向けて、自分の体
をきちんと見つめていけるような勉強会を提供することです。特に
子宮

けい

頸がんのワクチンや検診などについて、医師会としても区とし
ても正しい知識を皆さんと共有していきたいと考えています。

健康に関する不安があったら、医師に相談を

ーーーーー コロナ禍において、区民の皆さんに気を付けてほしいことはあり
ますか。

 内藤淳： テレビやインターネットで情報が山のようにあふれていますが、中
にはやや首をかしげるような情報もあります。分からないことが
あったら、お近くの医師会員に気軽に相談していただきたいです。

内藤誠二：マスクの着用や換気、手洗いなどは今後も気を付けて行なってい
ただきたいと思います。若い世代でも、感染すると後遺症が残る
ケースがありますので、どうか注意を続けてください。

ーーーーー 区民の皆さんにメッセージをお願いします。
 鈴木：まず、コロナ禍で皆さんに感染防止のご協力をいただき感謝いた

します。感染症は急速に拡大しますが、一方で医療従事者一人が
担える範囲は限られています。感染拡大の中で「医療崩壊」という
言葉が報じられましたが、これまでの感染状況を通じて、医療は
感染症に対して非常に弱いものであるという認識が広まったかと
思います。今後、第6波が発生する可能性も懸念されますので、
引き続き感染拡大防止へのご協力をお願いいたします。

 内藤淳：ご自身の体のことに限らず、ご家族の健康、医療や介護のことで
分からないことがあったら、ぜひお近くの医師会員に尋ねていた
だきたいと思います。どの医師が会員か分からない場合は、文化
総合センター大和田の1階にある渋谷区在宅医療相談窓口に問い
合わせていただければ、お近くの医師会員を紹介してもらえます
ので、ご活用ください。

 寺師：医師会員にはさまざまな科の医師がいますが、かかりつけ医には、
自分にとって一番気の合う医師、話しやすい医師を選んでいただ
きたいです。生涯の相談相手のように、健康に関して気になるこ
とがあれば気軽にご相談してください。すると、医師同士の連携
も取れますので、適切な科の医師を紹介することもできます。自
分の体は自分で守っていかなければならない時代ですから、まず
は医師と円滑なコミュニケーションが取れる関係をつくっていた
だければと思います。

内藤誠二：今、在宅ワークをしている方が非常に増えていると思いますが、
人間は体を動かして健康を維持していくものだと思います。ぜひ、
定期的に外に出て体を動かしていただきたいです。コロナの感染
予防と共に、体力増強も意識してみてくださいね。

寺師恵子さん
てら し けい こ

渋谷区医師会 副会長

区内の医師が所属し、地域の医療を支えている一般社団法人渋谷区医師会。行政と連携し、区民の健康を守るための取り組みについて話を伺いました。

区民の声に耳を傾け、行政と連携し医療を支える。区民の声に耳を傾け、行政と連携し医療を支える。
2021/12/01 特集

バックナンバーはこちら

一般社団法人渋谷区医師会の皆
さんへのインタビューは12月
7・14日に「渋谷の星」で放送し
ます。

3

とは？
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜03-6712-6876　 
FAX｜03-5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

周波数：87.6MHz FM
☆公式アプリ（iOS・Android）でも聴取可能

※1 全人口のうち65歳以上が占める割合。　※2 令和3年1～10月の人口を基に計算。

昭和7年に渋谷区医師会が発足し、昭和23年に社団法
人、平成25年に一般社団法人に移行し現在に至る。渋
谷区文化総合センター大和田9階を拠点とし、公衆衛生
の向上や医学知識の普及をはじめ、区民の健康を守る
ためのさまざまな取り組みを行なっている。

一般社団法人渋谷区医師会

▲渋谷区医師会HP

新型コロナワクチン接種についても区と連携いただいております。
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国民健康保険（国保）は、病気やケガに備えて、加入者が収入に応じて保険料を出し合い、健康で安心な暮らしができるよう、みんなで助け合う制度です。

私たちの健康と生活を守る制度について国民健康保険

問 国民健康保険課資格賦課係
03-3463-1781 FAX 03-5458-4940

ほかの健康保険に加入･脱退したときは
届け出が必要です
▶期日　事由が発生した日から14日以内
▶場所　区役所本庁舎3階国民健康保険課3番窓口、出張所、
　　　　区民サービスセンター　※脱退の場合は郵送可
▶届出に必要なもの
•本人確認ができるもの（運転免許証･パスポートなど）
•マイナンバーカードまたは通知カード
•加入の場合：資格喪失証明書またはこれに準ずる書類
•脱退の場合：会社などの保険証と国保証

問 国民健康保険課給付係 03-3463-1776 FAX 03-5458-4940

国民健康保険の給付対象とならない場合（全額自己負担）
•仕事や家事など日常生活による疲労、肩こり、腰痛など
•スポーツによる筋肉疲労、負傷原因が不明の筋肉痛に対する施術
•打撲･捻挫が治った後の漫然とした施術･マッサージ代わりの利用
•症状の改善が見られない長期にわたる施術
•神経痛、リウマチ、関節痛、ヘルニア、五十肩などの疾病による痛みなど
•脳疾患後遺症などの慢性病
•過去の事故などによる後遺症
•仕事中や通勤途中に起きた負傷に対する施術
•外科、整形外科で治療を受け、同時に柔道整復師に施術を受ける場合
１．負傷原因（いつ、どこで、何をして、どんな症状があるか）を正しく伝えてください。
２．療養費支給申請書の内容を確認してから、署名、捺印をしてください。
３．領収証は必ず受け取りましょう。

国民健康保険課では医療費の適正化を図るため、柔道整復施術に関する療養費支給申請
書の内容点検と施術内容の調査を行なっています。負傷原因や施術内容、施術年月日、領
収書などの発行について、文書で照会しています。照会の文書が届いたら回答に協力をお
願いします。

国民健康保険の給付対象となる場合
•外傷性が明らかな打撲･ねんざ･挫傷（肉離れなど）
•応急処置で行う骨折･不全骨折･脱臼（応急手当後の施術には医師の同意書が必要です）

柔道整復師（整骨院･接骨院）の施術を受ける人へ

問 国民健康保険課経理係
03-3463-1768 FAX 03-5458-4940

特定健康診査を行なっています
生活習慣病の予防と早期発見の
ため、特定健康診査の結果をも
とに、健康づくりを支援する特定
保健指導を実施しています。
▶対象　40～74歳の加入者
　　　　※3期に分けて受診案内を送付します。

令和2年度
実績 受診者

特定健康診査  11,669人

特定保健指導  　 191人

問 国民健康保険課収納係 03-3463-1784 FAX 03-5458-4940

⃝口座振替　便利で安心な自動払い込みです（インターネットでの登録もできます）。
⃝モバイル決済　いつでもどこでも非接触での支払いができます。

ａｕ ＰＡＹ（請求書支払い）、Ｊ-Ｃｏｉｎ請求書払い、ＬＩＮＥ Ｐａｙ請求書支払い、ＰａｙＢ決済サービス、ＰａｙＰａ
ｙ請求書払い、楽天銀行コンビニ支払いサービス、銀行Ｐａｙ（ゆうちょＰａｙ･ＹＯＫＡ！Ｐａｙ･こいＰａｙ）、
Ｆ-ＲＥＧＩ 公金支払い（クレジットカード･Ｐａｙ-ｅａｓｙ･Ａｐｐｌｅ Ｐａｙ、システム利用料は自己負担）
※納付書の取扱期限や各アプリでの利用上限額などがあります。
⃝窓口　区役所･出張所･区民サービスセンター、銀行･郵便局、コンビニエンスストア

※旧納付書（刷色茶色･番号43）では、モバイル決済やコンビニエンスストアを利用できません。
　新納付書（刷色青色･番号458）を郵送しますので、連絡してください。

保険料の支払いが遅れると延滞金が加算され、滞納
が続くと財産調査や差し押さえを行う場合があります
ので、納期限までに支払ってください。
令和3年1～12月に口座振替を利用された世帯には、

「保険料納付済額のお知らせ」を令和4年1月下旬に
送付します。
※納付が困難な場合は、納付方法（分割納付など）に

ついて相談してください。

保険料の支払いについて

令和2年度に区が医療機関などに支払った金額は、125億1,472万円で、国
保会計の歳出の54.7％を占めています。この費用は、皆さんが納めた保険料
と都･区からの支出金などによってまかなわれています。
保険料は歳入の32％を占め、貴重な財源となっています（左図）

平成30年度から国保の運営は国民皆保険を将来にわたって守り続けるために、都が財政運営の主体となり都と区の共同運営になる
など、大きく変わりました。しかし、加入者皆さんの国保料と国や都などからの補助金や区の一般会計からの繰入金で運営されている
ことに変わりありません。

国保会計
あらまし

問 国民健康保険課経理係 03-3463-1768 FAX 03-5458-4940

渋谷区国保の加入状況（3年9月30日現在）
▶世帯数　40,104世帯　　　▶一般被保険者数　51,963人

※令和2年度の国民健康保険料の総額と保険給付費の総額を、令和２年度平
均被保険者数（53,184人）で除して算出

●年間1人当たりの保険料と給付費

■ 医療分
　97,474円

■ 後期高齢者支援金分
　30,616円

■ 介護納付金分
　13,265円

保険料

保険給付費 235,310円

141,355円

歳出総額
228億
8,856万円

総務費その他 
111,581万円 
4.9%

国民健康保険
事業費納付金 
925,803万円 
40.4%

歳出
歳出は、保険給付費（区が負担した医療費など）と国民健康保険事業費
納付金（区から都へ納付する国民健康保険事業に要する経費）で約95%

（約218億円）を占めています。

歳入

歳入総額
234億
8,856万円

都支出金 
1,325,795万円 
56.4%

繰越金 
31,940万円 
1.4%

一般会計繰入金 
218,113万円 
9.3%

諸収入その他 
21,227万円 
0.9%

歳入は、国民健康保険料と都からの支出金（保険給付費等交付金）およ
び一般会計からの繰入金で98%（約230億円）を占めています。

保険給付費 
1,251,472万円 
54.7%

国民健康保険料 
751,781万円 
32.0%

〈世帯と人口〉 世帯：139,615　人口：229,247（男：110,107　女：119,140）［うち外国人：9,756（男：5,428　女：4,328）］　※令和3年11月1日現在
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子どもの手当･医療費助成

問 子ども青少年課子育て給付係 03-3463-2558 FAX 03-5458-4942

種類 対象 手当額（月額）

児童手当 中学校修了まで（15歳になった最初の3月31日まで）の児童を養育している人
※公務員の人は勤務先で申請してください。

児童1人につき
・3歳未満:一律15,000円
・3歳以上小学校修了前:10,000円
  （第3子以降は15,000円）
・中学生:一律10,000円
所得制限以上の場合
・児童の年齢にかかわらず、一律5,000円

ひとり親家庭
または
親に重度の
障がいが
あるとき

児童扶養手当

右のいずれかに該当する児童（18歳
になった最初の3月31日まで）を養
育している人

〈児童に中度以上の障がいがある場
合は20歳未満まで〉

・父母が離婚した
・父または母が死亡した
・父または母に重度の障がいがある
・父または母が生死不明である
・父または母に1年以上遺棄されている
・父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けている
・父または母が法令により1年以上拘禁されている
・婚姻によらず出生し、父または母と生計を同じくして

いない

児童1人の場合
・全部支給:43,160円
・一部支給:10,180～43,150円
第2子
・全部支給:10,190円加算
・一部支給:5,100～10,180円加算
第3子以降1人につき
・全部支給:6,110円加算
・一部支給:3,060～6,100円加算

児童育成手当
右のいずれかに該当する児童（18歳
になった最初の3月31日まで）を養
育している人

児童1人につき 13,500円

子どもに
障がいが
あるとき

特別児童扶養手当
右のいずれかに該当する20歳未満
の児童を養育している人

・身体障害者手帳おおむね1～3級程度
・愛の手帳おおむね1～3度程度
・長期間安静を要する病状または精神の障がいによ

り日常生活に著しい制限を受ける児童

児童1人につき
・手当1級:52,500円
・手当2級:34,970円

児童育成手当
（障害手当）

・身体障害者手帳1･2級程度
・愛の手帳1～3度程度
・脳性まひ･進行性筋萎縮症　

児童１人につき 15,500円

種類 対象 助成（援助）内容

医療費助成

・ひとり親家庭の親と児童
・父母のいない児童とその養育者
・父または母に重度の障がいのある家庭の親と児童
※児童が18歳になった最初の3月31日まで（児童に中度以上の障がいがある場合は20歳未満まで）

健康保険内診療の自己負担分から高齢者の医療の確
保に関する法律に基づく一部負担金など相当額を差し
引いた額を助成

家事援助

中学生以下の児童を扶養しているひとり親家庭（義務教育修了後の児童および親以外の成人が含まれ
ている場合を除く）で、次の事由により家事などの日常生活に支障をきたしている場合
①ひとり親になった直後（2年以内）のとき
②親または児童が一時的な傷病のとき

家事援助者を派遣
・月12回以内（1回2時間以上8時間以内）
※①はおおむね6か月程度
・所得制限はなく、所得状況に応じて費用を負担

ひとり親家庭などへの助成･援助

手当などには下表の種類があります。手当･助成を受けるには、申請手続きが必要です。
所得制限や申請に必要なものなどは、問い合わせるか区ＨＰをご覧ください。

●子どもの手当などの支給について

健康保険診療内の自己負担分を助成します。助成を受けるには、医療証の交付申請が必要です。区役所本庁舎4階
子ども青少年課で手続きをしてください。所得制限はありません。子ども医療費助成について

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

パパ･ママ入門学級（休日編）
日 1月22日㈯9:45～11:00または13:45～15:00 内 沐

もくよく

浴実習、講話など
講 助産師 対 区内在住者で第1子を妊娠している人（妊娠16～35週）とパート
ナー　※既受講者を除く 定 各12組（先着） 持 母子健康手帳
申 12月17日から電話で
場·問 中央保健相談所母子保健係 03-3463-2409 FAX 03-5458-4944

土曜発達相談会
日 12月18日㈯9:00～17:00 内 子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対 区内在住の未就学児と平日来所できない保護者
申 12月17日までに電話で
場·問 子ども発達相談センター 03-3463-3786 FAX 03-5458-4965

子育て教室 あかちゃんとの暮らし
生後6か月までに知っておきたいこと

日 1月29日㈯13:30～15:00 場 本町区民施設
内 アレルギー、栄養、ちょっと気になることなど 講 小児科医　高見剛氏
対 区内在住でおおむね生後7か月未満の子を持つ保護者 定 15人（先着）
申 12月15日から電話･窓口で
問 本町子育て支援センター 0120-03-1152 FAX 03-5388-6710

子育て教室 親子の絆づくりプログラム
｢赤ちゃんがきた｣（全4回）

日 1月12日～2月2日の㈬14:00～16:00 内 参加者の相互交流を通して子育
て方法を学ぶ 講 ベビープログラム認定ファシリテーター
対 区内在住で3年8月3日～11月12日生まれの第1子と母親 定 16組（先着）
申 12月8日から電話･窓口で
場·問 代官山子育て支援センター 0120-87-1152 FAX 03-3464-1143

▶対象　次の全てに該当する人
・15歳になった最初の3月31日まで
・子ども、保護者ともに区内に住民登録をしている
・日本の健康保険に加入している

▶申請に必要なもの　子どもの健康保険証
※ほかの制度で医療費助成を受けるときや、健康保険証が使えない診療は対象外です。

▶申請場所　区役所本庁舎4階子ども青少年課子育て給付係
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子育て・教育・生涯学習のつづき

はじめてのスマートフォン講座（シニア向け）

対 区内在住でおおむね60歳以上のスマートフォン保有者 定 各30人（抽選）
申 12月1～20日に応募フォームまたは往復はがきで（ 6ページ 必要事項のほか
お持ちの機種〈①アイフォン②アンドロイド③区から貸し出しの機種〉、希望講
座番号〈第3希望まで〉、生年月日を記入）で、〒150-0002渋谷1-12-5商工会
館・消費者センター内デジタルデバイド解消事業係へ
※詳しくは、募集案内（区役所、地域包括支援センター、出張所

などで配布、区ＨＰでダウンロード可）をご覧ください。

申し込み必要事項

ゆず湯
日 12月22日㈬各公衆浴場の営業時間内　※実施しない浴場あり、各浴場へ
問い合わせてください。 場 区内の各公衆浴場 費 通常の入浴料金
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

子育て・教育・生涯学習／福祉

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

コース名 曜日 時間
ワードとエクセル 

㈫
10:00～12:00

初めてのパソコン･タブレット 13:30～15:30
タブレット（午前）

㈮
10:00～12:00

タブレット（午後） 13:30～15:30

歳末たすけあい運動にご協力ください
日程 会場

12月  6日㈪

午前

地域交流センター恵比寿

12月  7日㈫ 地域交流センター大向

12月  8日㈬ 千駄ヶ谷社会教育館

12月  9日㈭ 地域交流センター上原

12月  9日㈭ 午後 総合ケアコミュニティ･せせらぎ

12月10日㈮

午前

地域交流センター代々木

12月13日㈪ 地域交流センター新橋

12月14日㈫ 地域交流センター西原

12月15日㈬ 上原社会教育館

12月16日㈭ 地域交流センター神宮前

12月17日㈮ 地域交流センター笹塚

12月21日㈫ 地域交流センター二軒屋

12月22日㈬ 地域交流センター本町

12月23日㈭ 地域交流センター代々木の杜

問 社会福祉協議会 03-5457-2200 FAX 03-3476-4904

募金は、高齢者や障がい児･
者への日常支援、地域福祉
活動の推進、要援護者への
支援に活用されます。
右記の日程で募金を受け付
けます。

※いずれも午前は9:30～11:30、
午後は13:00～15:00受け付
け

※右記のほか、区役所本庁舎2階
社会福祉協議会窓口でも12月
28日まで受け付けます。

子ども発達講座をHPで公開中
－育てにくさへのヒントに

内 偏食が激しい、生活リズムが整わない、ちょっとしたことでパ
ニックになったり、落ち着きがなかったり、ほかの子どもとトラ
ブルになるなど、子育てで感じる「育てにくさ」について
公開 渋谷区子育てネウボラHPで
問 子ども発達相談センター子ども発達相談係

03-3463-3784 FAX 03-5458-4965

講演会｢挿し絵の仕事と準備｣
日 12月19日㈰14:00から　※中止や日時変更の場合がありますので、開催
状況は図書館ＨＰで確認してください。
内 具体的な仕事の内容や方法、イラストレーターになったいきさつなど
※平澤朋子氏の本を持参した人はサインがもらえます。
講 イラストレーター　平澤朋子氏 対 小学生以上の人 定 30人（先着）
申 12月2日から電話･窓口で
場･問 中央図書館 03-3403-2591 FAX 03-3403-2270

シニアいきいき事業
●健康麻雀教室（全12回）
日 1月7日～3月25日の㈮10:00～12:00 場 麻雀 詩仙（恵比寿1-13-6第2伊
藤ビル301） 講 全国麻雀段位審査会七段　岡山康行氏
定 20人（抽選） 費 2,000円（教材費）
●幡ヶ谷パソコン教室4期（全9回）
日 1月11日～3月25日の㈫または㈮　※2月8･11･18日、3月22日を除く。

内容 日程 会場 講座番号

LINEライン
内 登録、基本操作、
　渋谷区公式アカウントの
　紹介など

1月24日㈪ 午前
商工会館・消費者センター

①

1月24日㈪ 午後 ②

1月26日㈬ 午前

幡ヶ谷区民会館

③

1月26日㈬ 午後 ④

1月27日㈭
午前

⑤

1月28日㈮ 地域交流センター恵比寿 ⑥

操作基本編
内 スマートフォンの基本的な　
　操作方法

1月27日㈭

午後

幡ヶ谷区民会館 ⑦

1月28日㈮ 地域交流センター恵比寿 ⑧

2月9日㈬ 幡ヶ谷区民会館 ⑨

2月10日㈭ 地域交流センター恵比寿 ⑩

2月14日㈪
商工会館・消費者センター

⑪

キャッシュレス・ショッピング
内 アプリの使い方、支払いや　
　買い物の方法など

2月7日㈪

午前

⑫

2月9日㈬ 幡ヶ谷区民会館 ⑬

2月10日㈭ 地域交流センター恵比寿 ⑭

おでかけ支援
内 乗換案内、地図、送迎車
　相乗りサービス

2月7日㈪ 午後
商工会館・消費者センター

⑮

2月14日㈪ 午前 ⑯

防犯・防災対策
内 詐欺対策、
　渋谷区防災アプリなど

2月16日㈬

午後

幡ヶ谷区民会館 ⑰

2月17日㈭ 商工会館・消費者センター ⑱

2月18日㈮ 地域交流センター恵比寿 ⑲

オンライン講座の受け方
内 LINE、Zoom（ズーム）

2月16日㈬

午前

幡ヶ谷区民会館 ⑳

2月17日㈭ 商工会館・消費者センター ㉑

2月18日㈮ 地域交流センター恵比寿 ㉒

※いずれも午前は10:00～12：30、午後は14:00～16:30

問 ㈱渋谷サービス公社講座窓口
080-4637-4740（平日9:00～17:00） ▲応募フォーム

場 幡ヶ谷社会教育館 定 各9人（抽選） 費 3,000円（教材費）
※詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、スポーツ施設などで配布、シニアい

きいき大学ＨＰでダウンロード可）をご覧ください。
〈共通事項〉
対 区内在住でおおむね60歳以上の人 申 12月13日（消印有効）までに申込
フォームまたは往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日）で、〒150-
0031桜丘町23-21文化総合センター大和田2階シニアいきいき大学へ

問 シニアいきいき大学 03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

遊
ゆうゆう

湯～ひろば（各浴場予約制）

日時 会場･申込 内容･定員（先着）
1月11日㈫
12:00～14:00

羽衣湯
03-3372-4118 日本の民謡を楽しみましょう（15人）

1月19日㈬
13:30～15:30

さかえ湯
03-3407-1207 津軽三味線･ナツメロを聞きましょう（10人）

1月25日㈫
14:00～16:00

大黒湯
03-3485-1701 香りのある生活（アロマ講座）（10人）

対 高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で介護保険被保険者証のあ
る人と介助をしている人は無料（利用者証･介護保険の被保険者証を提示）
※その他の人は200円で入場可
申 12月5日から電話で各浴場へ　※詳しくは、各浴場へ
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

◀健康麻雀教室
　申込フォーム

◀パソコン教室
　申込フォーム

◀シニアいきいき
　大学ＨＰ

▲渋谷区子育て
　ネウボラHP
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

福祉／健康・スポーツ

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
対 次の全てに該当する人
・研修受講初日の時点で区内在住･在勤･在学の18歳以上
・スマートフォン･パソコンなどのデジタル機器を日常的に使用している
・デジタル活用支援員として活動することを希望する
申 12月1～18日に区ＬＩＮＥ公式アカウントで
※詳しくは、シブカツＨＰをご覧ください。

問 生涯活躍推進課生涯活躍推進係
03-6451-1418 FAX 03-6451-1428 ▲シブカツHP

スマートフォンの使い方を教える
デジタル活用支援員の研修（全5回）

地域の高齢者にスマートフォンの使い方を教えるデジタル活用支援員になる
ための育成研修を行います。普段からスマートフォンを使っている人が、その
一歩先の｢人に教える｣ためのスキルを身に付けることを目指します。研修最
終日の認定試験に合格した人は、区内のスマートフォン講習会でのサポートや
個別相談会の相談員として有償で活動できます。
コース 日時 定員（抽選）
平日 1月11日～2月8日の㈫13:00～17:00

各20人程度
土曜 1月8日～2月5日の㈯13:00～17:00

介護予防のための｢高齢者健康トレーニング教室｣

内 マシントレーニング、ボール･セラバンドを使った運動など
対 区内在住の65歳以上で、自分で通所でき、記名式アンケートに回答可能な
人　※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定 ①13人、②4人、③3人、④5人（抽選） 費 1,200円（保険料）
申 12月15日までに電話で各会場へ　※重複申し込み不可
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

日時 会場･申込

① 1月12日～2月25日の㈬･㈮
※2月11･23日を除く（全12回） 13:30～15:00 美竹の丘･しぶや 

03-3594-0597（㈱ジェイレック）

② 1月17日～2月14日の㈪･㈮
※2月11日を除く（全8回）

14:00～15:30

恵比寿社会教育館
03-3443-5777

③ 1月14日～2月9日の㈬･㈮
（全8回）

中幡小学校温水プール
03-3376-1069

④ 1月13日～3月7日の㈪･㈭
（全16回） 13:30～15:00 つばめの里･本町東

03-6383-3870

ジュニア育成地域推進事業 ｢渋谷区スケート教室｣
日 1月23･30日、2月20･27日の㈰7:45～9:45 場 明治神宮外苑アイススケー
ト場（新宿区霞ヶ丘町） 内クラス別スケート教室 対 区内在住･在勤･在学の人 
定 各140人（抽選） 費 1回2,000円（貸靴代含む）　※貸靴不要の場合は
1,500円 持 ヘルメット（帽子）、手袋　※当日はマスクを着用してください。
申12月15日（必着）までに、往復はがき（ 6ページ 必要事項〈全員分〉のほか希望
日を記入）で、〒151-0066西原1-40-18渋谷区スポーツセンター内渋谷区体育
協会へ　※詳しくは、スケート連盟へ（ 070-4088-9753 kamakoto58@
gmail.com 金井）
問 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

キッズスイム教室（全4回）
日 1月15日～2月5日の㈯14:00～14:50 内 水慣れ（バタ足まで） 対 区内在住
･在学の小学生 定 20人（抽選） 費 400円（施設使用料）
※任意保険制度あり 申12月15日までに応募フォームで
場･問 ひがし健康プラザ

03-5466-2291 FAX 03-5466-2292 応募フォーム▶

オンライン学習会
大人も子どもも｢育つ｣を楽しむまちをつくる

日 12月19日㈰10:00～12:00 配信 Zoom（ズーム）
内 子どもの育ちを楽しみ合う地域子育て支援の
実践から学ぶ
講ＮＰＯ法人子育て支援グループａｍｉｇｏ理事長
石山恭子氏
対 区内在住･在勤･在学でテーマに関心のある人
定 90人（先着）
申 12月4～17日10:00までに申込フォームで
問（一社）ＴＯＫＹＯ ＰＬＡＹ 080-4779-3714 申込フォーム▶

内容 時間

飯塚翔太選手と杉浦小枝副区長のトークショー 15:00～15:30

飯塚翔太選手とランニング（2㎞）、写真撮影 15:45～16:30

※そのほか、足型測定会、ミズノシューズの試し履き会など実施。
詳しくは、代官山スポーツプラザHPをご覧ください。

▲代官山スポーツ
　プラザHP

代官山スポーツプラザ ランニングステーション開設
飯塚翔太選手と走るＳＨＩＢＵＹＡ

オリンピアン飯塚翔太選手を迎え、令和4年1月に開設するランニングステー
ションのオープニングセレモニーを行います。

日 12月25日㈯ 対 区内在住･在勤･在学の人 定 15人（抽選）
申 12月14日までに代官山スポーツプラザHPで
場･問 代官山スポーツプラザ

03-5428-0831 FAX 03-5428-0832

日 1月15日㈯･16日㈰･29日㈯･30日㈰9:00～16:30（16日は15:40まで、
29日は14:40まで） 場 スポーツセンター
対 次の全てに該当する人　※区内在住・在勤・在学の人優先
・3年4月1日現在、18歳以上である
・障がい者スポーツの振興、指導に意欲を持ち、現在実践しているか今後実践

しようとする
・全日参加でき、障がい者スポーツ指導員の資格を所持しない
・全課程終了後、（公財）日本パラスポーツ協会に初級障がい者スポーツ指導

員の資格申請を行う
定 30人（抽選）
費 テキスト代3,500円（競技規則集、教本）、申請費用9,300円（申請･認定料
5,500円、年度登録料3,800円）　※年度登録料は4年度分です。
申 12月15日までにはがき･ファクス（ 6ページ 必要事項記入）で、〒150-8010

（住所不要）渋谷区役所本庁舎7階オリンピック･パラリンピック推進課へ
問 オリンピック･パラリンピック推進課 03-3463-1849 FAX 03-5458-4938

中央保健相談所健診
日 2月8日、3月8日㈫9:00～10:30　※別途結果説明日あり 場 渋谷区子育て
ネウボラ 内 血液･尿･胸部エックス線検査、診察、骨量測定（女性のみ）など
対 区内在住で次のいずれかに該当する人
・18～39歳で区国保以外の健康保険加入者で、健診機会がない
・4歳以下の子どもを育てている（託児あり）
定 各35人（先着） 申 12月15日9:00から電話で
問 中央保健相談所保健予防係 03-3463-2433 FAX 03-5458-4944

せいかつサポート研修（全4回）
日 2月3～24日の㈭9:15～13:00 場 文化総
合センター大和田 内 調理、洗濯、掃除などの
高齢者の生活サポート　※修了者は区指定
の事業所で働く資格が得られます。 対 区指
定の事業所で働くことを希望する18歳以上の
人 定 40人（抽選） 申 1月5日までに電話･窓口
･応募フォーム･ファクス（ 6ページ 必要事項を
記入）で 応募フォーム▶

高齢者宅で
家事のサポート
をしてみたい人
を募集します。

問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月〜金曜日8:30〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月〜金曜日11:00〜19:00、土曜日9:00〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

プロサッカークラブ「FC東京」の協力によ
り、「長友佑都選手」と落書き禁止を動画で
呼び掛けています。区HPで動画を配信中
ですので、ぜひご覧ください。また、区役所
本庁舎内のデジタルサイネージでも放映
しています。
問 環境整備課きれいなまちづくり係
　 03-3463-3496 FAX 03-5458-4903

落書きは犯罪行為です、
落書き犯を見かけたら110番。
―長友佑都選手とメッセージ動画放映中

耐震相談会
日 12月23日㈭14:00〜16:00（1人30分程度）
相談員 一級建築士 申 12月22日までに電話で
場･問 木密･耐震整備課整備促進係
　 03-3463-2647 FAX 03-5458-4918

都民住宅の
入居者を募集します

募集住宅 都民住宅（中堅所得者･家
族向け賃貸住宅で、仲介手数料･
礼金･更新料不要）の空き家（抽選）
の募集を行います。
申 12月14日（必着）までに申込書
を東京都住宅供給公社都営住宅
募集センターへ郵送
※ 12月1〜9日に区役所本庁舎12

階渋谷区営住宅等窓口、出張所
･区民サービスセンター、東京都
住宅供給公社（都営住宅募集セ
ンター･各窓口センター）で配布

※ 休日の配布場所や申込書のダウ
ンロードは、東京都住宅供給公
社ＨＰをご覧ください。

問 住宅政策課居住支援係
03-3463-1848

FAX 03-5458-4947
渋谷区営住宅等窓口

03-3463-3552
FAX 03-5458-4947
東京都住宅供給公社
都営住宅募集センター

03-3498-8894

神宮外苑地区における
都市計画案の縦覧

縦覧期間 12月14日㈫〜28日㈫
縦覧場所 東京都都市整備局都市計画課、区役所本庁舎
11階都市計画課
内・ 地区計画（神宮外苑地区）の変更
 ・  都市計画公園（東京都市計画公園第5･6･18号明治

公園）の変更
 ※意見のある人は意見書を提出できます。
意見書の提出 12月14〜28日（消印有効）にはがき･便せ
んなど（ 6ページ 必要事項のほか意見）で、〒163-8001

（住所不要）東京都都市整備局都市計画課へ郵送･持参
●説明会
日 12月14日㈫19:00〜20:00（受け付けは18:30から）
場 都立青山高等学校
定 400人（先着）
申 電話･ファクス･メール（ 6ページ 必要事項のほか一時保
育･手話対応の希望の有無を記入）で、
東京都都市整備局土地利用計画課へ

（ 03-5388-3318 FAX 03-5388-1351
S0000175@section.metro.tokyo.jp）へ

※ 資料送付希望者は12月21日までに、電話で東京都都
市整備局土地利用計画課へ

問 東京都都市整備局都市計画課 03-5388-3225
都市計画課都市計画係

03-3463-2620 FAX 03-5458-4915

▲区HP

問 二の平渋谷荘 0460-82-3132 FAX 0460-82-3129
二の平渋谷荘東京事務所 03-6419-7622 FAX 03-6427-2539

都市計画の原案への
公述申出と公聴会

対象計画案 住宅市街地の開発整備の方針
対象区域 特別区、市、瑞穂町、日の出町
縦覧期間 12月1日㈬〜15日㈬
計画案の縦覧･申出書の配布 東京都都市整備局都市計画 
課、区役所本庁舎11階都市計画課で（申出書は東京都 
ＨＰでダウンロード可）
※ 区域内に在住か計画案に利害関係のある人は東京都

都市整備局都市計画課に公述の申し出ができます
　（1人10分以内）。
公述の申出 12月15日（必着）までに申出書を、〒163-
8001（住所不要）東京都都市整備局都市計画課へ　
公聴会 傍聴は当日直接会場へ。
※公述申出がない場合は中止

問 東京都都市整備局都市計画課
03-5388-3336

都市計画課都市計画係
03-3463-2620 FAX 03-5458-4915

日程 時間 会場

1月20日㈭
14:00から

東京都庁都民ホール
19:00から

1月24日㈪ 14:00から 立川市女性総合センター

※詳しくは、東京都HPをご覧ください。

渋谷就活塾
｢就活 スタートアップセミナー｣

日 1月14日㈮13:30〜16:00
場 笹塚駅前区民施設
内 求人票の見方、書類作成
講 社会保険労務士　大村和夫氏ほか
対 区内で求職中の人
定 20人（先着）
申 12月13日10:00から電話で
問 就労支援センターしぶやビッテ

03-6427-6700
FAX 03-6427-6865問 産業観光課産業振興係 03-3463-1762 FAX 03-3463-3528

区内事業者対象 助成金･事業再構築補助金オンライン説明会

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

▲申込フォーム

日時 内容 定員（先着）

12月14日㈫ 14:00から
助成金

各100人
12月22日㈬ 11:00から

12月16日㈭ 14:00から
事業再構築補助金

12月21日㈫ 11:00から

助成金･補助金は、年間で3,000種類以上発表され
ています。その中には｢実はすぐにでも申請できる制
度がある｣にもかかわらず、多くの事業主が見逃して
いるのが現状です。
今回は「助成金」「事業再構築補助金」という2つの
テーマについて、オンラインセミナー形式で説明し
ます。制度の有効な活用方法などについて、この機
会にぜひ確認してください。
配信 Zoom(ズーム) 講 ㈱ライトアップ
申 申込フォームで

▲都HP

2月のお得なプラン
「二の平渋谷荘」

※詳しくは、二の平渋谷荘ＨＰをご覧ください。

※12月1〜15日の期間、区内在住の人を代表者としたグループは
2月分（2月1〜28日）の抽選申し込みをすることができます。

▶期間　2月1日（火）〜28日（月）　※（土）と11日を除く
▶内容　2泊宿泊の人は3泊目2,500円で宿泊可（3泊目の予約は電話で受け付け）

▶日程　2月3日（木）　▶内容　豆まき用豆をプレゼント

▶期間　2月8日（火）〜14日（月）
▶内容　チェックイン時にチョコレートをプレゼント

●期間限定 箱根ゆったりプラン

●節分

●バレンタイン

▲二の平
　渋谷荘HP

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277 ㈪～㈯ 9：00～18：00 ※祝・休日、1月1～3日を除く

「第44回渋谷区くみんの広場
ふるさと渋谷フェスティバルオンライン」
アーカイブ配信中

今年の渋谷フェスティバルは、11月6日㈯・7日㈰にオンラインで開催
しました。両日、コミュニティFMラジオ「渋谷のラジオ」でも特別番組を
放送したほか、特設サイトでは、無観客で行なった14団体による野外ス
テージでのパフォーマンスをライブ配信し、現在もアーカイブでご覧
いただけます。134もの団体や学校などの活動を、写真や動画で紹介
している特設サイトに、ぜひ一度遊びにきてください。

問 文化振興課交流推進係
　 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

YCC de 伝統芸能
林家染太独演会
｢上方落語･寄席芸の世界｣

江戸落語とは一味異なる｢上方落語｣と
南京玉すだれなどの｢寄席芸｣で、新春
初笑い。
日 1月16日㈰14:00〜15:00
出演 林家染太氏
定 80人（先着）
費 2,000円、高校生以下1,000円
※未就学児入場不可
申 12月3日から電話で
場･問 YCC代々木八幡

コミュニティセンター
03-3466-3239

FAX 03-3466-1061

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

施設のイベント情報

◎企画展｢知の果てのまだその先へ : 植物園の種 
をまく｣
日 12月7日㈫〜28日㈫
内 植物画や苔

こけ

テラリウム、昆虫標本などの展示と全国
の植物園や小さい博物館の紹介

場 東2-25-37（〒150-0011）
　☎︎03-5468-1384 FAX 03-5468-9385

ふれあい植物センター

場 松濤2-14-14（〒150-0046）
　☎︎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

松濤美術館 在住の人は
金曜日無料

◎渋谷区立松濤美術館 開館40周年記念
　白井晟一入門
日 第1部／白井晟一クロニクル　12月12日㈰まで、
第2部／Ｂａｃｋ ｔｏ 1981 建物公開　1月4日㈫〜30日㈰
内 白井晟一（1905〜1983）は、戦後日本において独自
の存在感を放った建築家。京都高等工芸学校（現・京都工
芸繊維大学）図案科卒業後、ドイツで哲学を学び、林芙美
子などと交流した滞欧期を経て帰国後、義兄の画家･近
藤浩一路の自邸の設計を手掛けたことを契機に独学で
建築家への道に進むという、建築家としては異色の経歴
を持つ。
初期の木造の個人住宅･公共建築から後期の記念碑的
建築まで、多くの記憶に残る作品を残した一方で、建築
以外の分野でも才能を発揮し、多くの装丁デザインを手
掛けた。
本展では、第1部で白井が設計した当館展示室でオリジ
ナ ル 図 面 、建
築 模 型 、装 丁
デザイン画、書
などを展示し、
その多彩な活
動の全体像に
迫るほか、第2
部では晩年の
作品である当
館を白井がイ

メージした当初の姿に近づけ公開。
※ 毎週金曜日の夜間開館、館内建築ツアーは当面の間

中止します。
※㈯･㈰･㈷･㉁と最終週（第1部12月7〜12日、第2部1
月25〜30日）は｢日時指定制｣です。詳しくは、松濤美術
館ＨＰをご覧ください。
入館料 一般1,000円、大学生800円、高校生･60歳以
上500円、小中学生100円
※区内在住の人は2割引き、㈮は無料
※小中学生は㈯･㈰･㈷･㉁は無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料
開館時間 10:00〜18:00（入館は17:30まで）
休館日 12月6･13〜1月3日

開館状況は事前に問い合わせてください。

▲《松井田町役場》1955-56年　撮影:石元泰博
　©高知県、石元泰博フォトセンター

関する基礎的な知識を学ぶ
講 武蔵野大学客員研究員　生駒哲郎氏
対 区内在住･在勤･在学の人
定 20人（抽選）　※当日はマスクを着用してください。
申 12月10日（消印有効）までに往復はがき（ 6ページ 必
要事項のほか全員の氏名〈1枚につき2人まで〉を記入）
で、郷土博物館･文学館へ

◎渋谷現代短歌･俳句募集
｢渋谷｣を題材にした短歌と俳句を広く募集します。
申 1月31日（消印有効）までにはがき（ 6ページ 必要
事項のほか作品〈必要に応じてルビをふる〉を記入）
で、郷土博物館･文学館へ郵送
※1人につき10作品（短歌5首･俳句5句）まで
※ 作品の著作権は本人に帰属しますが、渋谷区の使

用については、承諾したものとして取り扱います。
場 東4-9-1（〒150-0011）
　☎︎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793

郷土博物館・文学館

◎特別展
　｢寺院が語る渋谷の歴史｣
日 1月10日（月･祝）まで
内 普段見ることができない寺
院の貴重な資料を通して渋谷の
歴史を紹介　※展示解説12月
18日㈯14:00~15:00

◎歴史･文化財講座｢渋谷区
の歴史再検討―区内の寺社
の史料を読み解こう」
日 12月18日㈯14:00〜16:00
内 渋谷区にゆかりのある寺社に

▲聖徳太子孝養像画像
　（諦聴寺所蔵）

コスモプラネタリウム渋谷 川本喜八郎人形ギャラリー

場 川本喜八郎人形ギャラリー
問 文化振興課交流推進係
　 03-3463-1142 FAX 03-5458-4938

能に親しむ
日 1月8日㈯11:00〜15:30
場 国立能楽堂（千駄ヶ谷4-18-1）
内 能の歴史から楽しみ方の事前講
義、能｢龍虎｣と狂言｢魚説法｣の鑑賞
講 シテ方喜多流能楽師　大島輝久氏
対 高校生以上の人（区民優先）
定 おおむね40人（抽選）
費 3,000円
申 12月15日（必着）ま
でに応募フォームまたは
往復はがき（ 6ページ 必
要事項記入）で、〒151-　 
0072幡ヶ谷2-50-2幡ヶ
谷社会教育館内文化事業係へ
問 幡ヶ谷社会教育館内文化事業係

03-3376-1541
FAX 03-3375-9278

▲応募フォーム

日程 内容

12月6日㈪〜11日㈯ 展示入れ替えのため、休館

12月12日㈰から 平家物語｢夢｣を展示

場・問 コスモプラネタリウム渋谷 03-3464-2131 FAX 03-3464-2148

プラネタリウム番組｢レッドフロンティア｣制
作記念。最新の火星探査機パーサヴィアラ
ンスの開発に携わったNASA／JPL小野雅
裕氏による火星探査の最前線の話をアメリ
カとつないでPeatixライブで配信します。

日 1月15日㈯13:00〜14:30
費 1,000円
出演 NASA/JPL　小野雅裕氏
申 12月17日12:00からPeatixで

ＮＡＳＡ／ＪＰＬ小野雅裕氏講演配信イベント
　―パーサヴィアランスの挑戦

▲特設サイト（開会式の様子）

▲特設サイト
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

その他のお知らせ

税制改正のお知らせ
●住宅ローン控除の特例措置延長
住宅ローン控除の控除期間を13年とする特例が延長されました。特例が適
用されるのは以下の要件を全て満たす人です。
・　住宅の対価の額または費用の額に含まれる消費税の税率が10％
・　令和3年1月1日から令和4年12月31日までの間に入居
・　注文住宅の場合、令和2年10月1日から令和3年9月30日までに契約
　分譲住宅などの場合、令和2年12月1日から令和3年11月30日までに契約
・　 床面積が50平方メートル以上（合計所得金額が1,000万円以下の場合は

40平方メートル以上）
※令和3年分以後の所得税（令和4年度以後の住民税）について適用します。

●国や地方自治体の実施する子育てに係る助成などの非課税措置
子育て支援の観点から、保育を主とする国や自治体からの助成などについて
非課税となりました。対象範囲は、子育てに係る施設･サービスの利用料に対
する助成となり、以下のものが対象となります。
・　ベビーシッターの利用料に対する助成
・　認可外保育施設などの利用料に対する助成
・　一時預かり･病児保育などの子を預ける施設の利用料に対する助成
※ 上記の助成と一体として行われる助成についても対象（生活援助･家事支

援、保育施設などの副食費･交通費など）
※令和3年分以後の所得税（令和4年度以後の住民税）について適用します。

●特定配当等および特定株式等譲渡所得金額に係る申告手続きの簡素化
個人住民税において、特定配当等および特定株式等譲渡所得金額に係る所
得の全部について源泉分離課税（申告不要）とする場合、原則として確定申告
書の提出のみで申告手続きが完結できるよう、確定申告書において個人住民
税に係る附記事項が追加されることとなりました。
※令和3年分以後の所得税（令和4年度以後の住民税）について適用します。

●セルフメディケーション税制の見直し
セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）の適用期限が5年延長され
ます。これに伴い、令和4年1月1日から令和8年12月31日までに購入したス
イッチＯＴＣ医薬品（要指導医薬品および一般用医薬品のうち、医療用から転
用された医薬品）が制度の対象となります。
※令和4年分以後の所得税（令和5年度以後の住民税）について適用します。
問 税務課課税第一係･課税第二係 03-3463-1719･1726 FAX 03-5458-4913

渋谷区任期付職員採用選考
職種 　・　任期付職員 ①事務（ＩＣＴセンター〈主任〉）

　・　育児休業代替任期付職員 ②事務（Ⅲ類）、③福祉〔保育士〕（Ⅱ類）
選考 書類選考、面接（②･③は筆記試験あり）
資格 ①日本国籍を有し、原則、大学卒業後ＩＴ関連企業などにおける業務従事歴
が5年以上あり（4年3月31日時点）、経済産業省の定めるＩＴスキル標準におい
てレベル4相当の実務能力を持つ人、②日本国籍を有し、平成16年4月1日まで
に生まれた人、③平成14年4月1日までに生まれ、保育士資格（4年4月1日まで
に取得見込みを含む）を有し、都道府県知事の登録を受けている人
採用予定数 ①若干名、②10人程度、③5人程度
申 12月17日（消印有効）までに申込書を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎9階人事課人事係へ郵送･持参
※募集案内･申込書は人事課人事係で配布（区ＨＰでダウンロード可）
※詳しくは、募集案内をご覧ください。
問 人事課人事係

03-3463-1379 FAX 03-5458-4987

会計年度任用職員の募集
職種 　・　子ども発達相談センター統括専門相談員（心理士）

　・　子ども発達相談センター専門相談員（作業療法士）
任用期間 4月1日〜5年3月31日
選考 書類選考、面接
採用予定数 各1人
申 12月20日（必着）までに申込書を簡易書留で郵送･持参
※職務内容、申し込みなど詳しくは、区HPをご覧ください。
問 子ども発達相談センター子ども発達相談係

03-3463-3784 FAX 03-5458-4965

暮らしと事業の無料相談会
日 12月18日㈯12:00〜16:00（1人40分）
場 勤労福祉会館
内 法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手続きなど
相談員 弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士、土地家屋調査士、
不動産鑑定士、税理士
対 区内在住･在勤の人、区内事業者
申 12月6日から電話で
問 東京税理士会渋谷支部

03-3461-2938 FAX 03-3461-2829

消防団員募集―あなたの力が必要です
仕事や学業などに従事しながら、大地震などの災害時、地域の要として活動す
るのが消防団です。
入団資格 区内在住・在勤・在学の18歳以上の健康な人
※詳しくは特別区消防団HPをご覧ください。
問 渋谷消防署 消防団事務局 03-3464-0119（内線320）

▲区HP

▲区HP

ジェネリック医薬品への切り替えで、
自己負担額が軽減できる可能性があります

―対象者へ「ジェネリック医薬品差額通知」を送付しています―

処方されている薬をジェネリック医薬品へ切り替えた場合、自己負担額が
どれくらい軽減できるかの目安となる通知を、国民健康保険は11月下旬、
後期高齢者医療制度は12月中旬に送付します。

▶対象

現在処方されている薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合、薬代が
一定額以上軽減されると見込まれる人

生活習慣病などの医薬品が処方されていて、薬代が一定額以上軽減さ
れると見込まれる人
※全ての被保険者に送付するものではありません。

国民健康保険

後期高齢者医療制度

ジェネリック医薬品とは
新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に製造販売される、新薬と同一の有
効成分を同一量含み、効き目が同等な医薬品のことです。
※切り替えを希望する人は、かかりつけの医師または薬剤師に相談して

ください。
※詳しくは、通知書に記載のコールセンターへ問い合わせてください。

問 国民健康保険は　国民健康保険課給付係
03-3463-1776 FAX 03-5458-4940

後期高齢者医療制度は　国民健康保険課高齢者医療係
03-3463-1897 FAX 03-5458-4940
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

年末年始の区民相談

問 広報コミュニケーション課広聴相談係
　 03-3463-1290 FAX 03-5458-4920

12月4～10日は｢人権週間｣です
「誰か」のこと じゃない

｢全ての人間は、生まれながらにして自由であり、かつ尊厳と権利とについて平等である｣という｢世界人権宣言｣が、昭和23年12月10日に国際連合総会で採択されまし
た。国際連合は、その記念として12月10日を｢人権デー｣と定めています。日本では、12月4〜10日を｢人権週間｣として、人権尊重思想の普及高揚のため、啓発活動を実
施しています。

●人権週間強調事項
・　女性の人権を守ろう
・　子どもの人権を守ろう
・　高齢者の人権を守ろう
・　障がいを理由とする偏見や差別をなくそう
・　部落差別（同和問題）を解消しよう
・　アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
・　外国人の人権を尊重しよう
・　感染症に関連する偏見や差別をなくそう
・　ハンセン病患者･元患者･その家族に対する偏見や差別をなくそう
・　刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう
・　犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
・　インターネットによる人権侵害をなくそう
・　北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
・　ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
・　性的指向および性自認（性同一性）を理由とする偏見や差別をなくそう
・　人身取引をなくそう
・　東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

問 総務課総務係 03-3463-1307 FAX 03-5458-4922

●区の人権啓発活動
・　｢人権の花｣運動
　区では、毎年区内の小学校で人権の花運動に取り組んでいます。
　 3年度は幡代小学校と上原小学校が参加し、ヒマワリ･百日草･センニチコウを育

てました。
・　人権メッセージ
　神宮前小学校5年生が参加し、｢立ち向かう勇気｣が代表作品として選ばれました。
・　全国中学生人権作文コンテスト東京都大会
　区立中学校、私立東京女学館中学校の生徒、合わせて1,093人が参加しました。
　 〈渋谷区代表〉　※渋谷区代表は非公表も含め４人
 最優秀賞（東京法務局長賞） 東京女学館中学校3年 　飯泉里紗さん
 作文委員会賞 鉢山中学校3年 　廣中泰祐さん
 同上 東京女学館中学校3年 　飯沼美音さん
●定例人権擁護相談
日 毎月第2金曜日14:00〜16:00　※㈷を除く
場 区役所本庁舎2階区民相談室　※電話相談も受け付けます。
問 広報コミュニケーション課広聴相談係
　 03-3463-1290 FAX 03-5458-4920

夜間人権ホットライン
人権侵害や日常生活の法律問題について、
弁護士が電話で相談に応じます。
日 12月6日㈪17:00〜20:00

（1人10分程度）
相談電話 03-6722-0127
問 東京都人権プラザ相談室
　 03-6722-0124

成年後見制度の無料相談会
日 12月16日〜3月31日の㈭14:00〜16:00
※12月30日を除く
場 区役所本庁舎5階成年後見支援センター
またはＺｏｏｍ（ズーム）
相談員 弁護士または司法書士
対 区内在住で制度利用が必要な本人またはその親族
など
定 各2組（先着） 申 12月10日8:30から電話で
問 成年後見支援センター
　 03-5457-0099 FAX 03-3477-2525

講演会
｢遺言･相続と成年後見制度｣

日 1月13日㈭10:00〜12:00（9:30開場）
場 区役所本庁舎14階大集会室
講 東京弁護士会弁護士　小池知子氏
対 区内在住･在勤の人を優先
定 40人（先着）
申 12月6日から電話で（8:30〜17:00）
※㈯・㈰・㈷を除く
問 成年後見支援センター
　 03-5457-0099 FAX 03-3477-2525

生活保護の申請は国民の権利です　ためらわずにご相談ください
生活保護を必要とする可能性は誰にもあるものです。生活保護は、憲法25条の｢すべて国民は、健康で文化的な最
低限度の生活を営む権利を有する｣という理念に基づき最低限度の生活を保障するための制度です。病気やけが、
そのほかさまざまな事情で暮らしに困っている人に、国が定める最低限度の生活を保障するとともに、自分の力で
生活できるように援助することを目的としています。利用し得る能力、資産その他あらゆるものを活用しても生活
ができない場合に、その困窮の程度により利用ができます。
相談 区役所北谷分庁舎生活福祉課相談係窓口で
問 生活福祉課相談係 03-3463-2042

相談名 相談員 年末最終回 年始初回

法律･交通事故 弁護士 12月23日㈭ 1月11日㈫

不動産 宅建協会相談員 12月15日㈬ 1月19日㈬

税務 税理士 12月22日㈬ 1月12日㈬

司法書士 司法書士 12月22日㈬ 1月12日㈬

社会保険 社会保険労務士 12月17日㈮ 1月21日㈮

行政書士 行政書士 12月24日㈮ 1月14日㈮

日程 相談名（相談員） 内容 時間（1人）

① 12月14･28日、1月18･25日、
2月8･22日、3月8･15日㈫ 法律相談（弁護士） 離婚、人権、相続、土地、財産など 50分

② 12月10･24日、1月14･28日、
2月11･25日、3月11･25日㈮

悩みごと何でも相談
（心理カウンセラー）

セクハラ、ＤＶ、再就職、人間関
係、家族の問題など 50分

③ 12月18日、1月15日、2月19日、
3月19日㈯

性的少数者のためのにじいろ
パートナーシップ法律相談

（司法書士）

パートナーシップ証明に必要な公
正証書、ライフプランなど 50分

④ 12月11･25日、1月8･22日、
2月5･26日、3月12･26日㈯

性的少数者のためのにじいろ
電話相談（専門相談員）

パートナーや家族、友人との
関係、職場や学校での問題など 30分

※いずれも13:00〜16:00

アイリス相談（秘密厳守）
ジェンダー･セクシュアリティに関する相談窓口です。

申 ①〜③各月の1日から電話で仮予約後、電子申請で本予約
※1日が休館日の場合は翌開館日から、④当日電話で（ 03-3464-3401）
場･問 男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉 03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

第2次男女平等･多様性社会推進行動
計画（素案）に対する意見

（パブリックコメント）
閲覧期間 12月3日㈮〜17日㈮
閲覧場所 区ＨＰ、男女平等･ダイバーシティセンター〈ア
イリス〉、区役所本庁舎6階区政資料コーナー、9階経
営企画課、出張所
意見の提出 12月17日（消印有効）までにはがき･便せん
など（ 6ページ 必要事項のほか意見、区内事業者･法人･
団体は事業者･法人･団体名･代表者氏名･所在地、利害
関係のある人はその理由）で、〒150-0031桜丘町
23-21文化総合センター大和田8階男女平等･ダイ
バーシティセンター〈アイリス〉へ郵送･持参
※ファクス･メール・区LINE可（ public-comments
＠shibuya.tokyo）
問 男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉

03-3464-3395 FAX 03-3464-3398
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掲載内容についてのお問い合わせは

※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
 8:30～18:00
 （土・日曜日、祝日も受付）0120-045-4055

ワクチン接種後、体調不良を感じたら
副反応相談コールセンターに問い合わせてください。

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
（24時間対応）03-6258-5802

新型コロナワクチンに関するお知らせ
※11月24日時点

新型コロナワクチン
接種に係る各種手続き

（3回目）　　　　区HP▶

受賞者が決まりました
「渋谷サステナブル・アワード2021」

渋谷サステナブル・アワードは、家庭や地域・学校・職場などで実践されている持続可
能なライフスタイルや環境にやさしい取り組みを募集し、表彰することで広くその取り
組みを周知し、一人一人の意識啓発につなげていくために開催しています。今年度も
多数のご応募の中から選考委員会による審査を経て、受賞者が決定しました。受賞者
の活動詳細や選考委員の講評などもご覧ください。

受賞者には、間伐材を使用した木製の表彰状と、障がい
者施設で作られたお菓子の詰め合わせを贈呈しました。
また、応募団体には記念品としてシブヤフォン
トデザインのオリジナルバッジを贈りました。

渋谷環境シンポジウム2021を
開催します
詳しくは、区HPでご覧ください。

12⽉4⽇

11⽉17⽇

今後も渋谷を“きれいでごきげ
んな街”にするために、活動を継
続し、輪を広げていきたいです。

「優秀賞」に選んで頂けたことは社員一同
大変嬉しく思うとともに、法人企業が表
彰されたのは今回が初めてとのことで、
受賞の重みも感じております。

引き続き、地域の公益となるように貢献して
いけたらと願っています。環境と福祉という
２つの側面を合わせもつ活動に関心のある
方のご参加をお待ちしております。

問 環境政策課環境政策係 03-3463-2749 FAX 03-5458-4903

クーポン券発送予定日 予約開始日時

12月15日（水） 1月分は12月21日（火）8:30開始

渋谷区における総合的な
フードバンク活動
／認定NPO法人フードバンク渋谷

⼤賞
オリパラきれいな千駄ヶ谷プロジェクト
／オリパラきれいな千駄ヶ谷プロジェクト
　実行委員会

社内EMS（環境マネジメントシステム）の
構築とEMP（環境マネジメントプログラム）
の展開 ／株式会社ニューポート

優秀賞 優秀賞

令和3年5月に2回目接種を受けた人へ
3回目接種のクーポン券を発送します

令和3年5月に新型コロナワクチンの2回目接種を受けた人は、令和4年1月に
3回目接種が可能となります。クーポン券（接種券）は12月15日に発送予定で
す。予約方法など詳しくは、同封の案内をご確認ください。

対象者 令和3年5月に新型コロナワクチンの2回目接種を受けた
18歳以上の人

予約方法 インターネットの専用サイトまたは電話で

※詳しくは、クーポン券に同封の「新型コロナワクチン追加接種(3回
目)のお知らせ」をご覧ください。

接種券番号は1・2回目の接種と同じ番号です。

・2回目接種後に渋谷区へ転入した人はクーポン券（接種券）の
発行申請が必要です。

・初回接種（1・2回目）の際に住所地外接種申請を行った場合
は、再申請が必要になります。
詳しくは、区HP（記事右上のQRコード）をご覧ください。

1・2回目接種を専用サイトで予約した人
3回目の接種を予約する際は、ご自身で設定したパスワードを引き続き
使用します。パスワードが分からない人で、メールアドレスを登録してい
る場合は、専用サイトでパスワードリセットが可能です。リセットができな
い人はコールセンター（ 0120-045-405）へお問い合わせください。

初めて専用サイトで予約する人
ご自身の生年月日がパスワードになります（例：1970年5月11日生ま
れの場合→19700511）。ログイン後、「新しいパスワードの設定」を
求められますので設定の上、2回目以降はご自身の設定したパスワード
でログインください。メモなどで忘れないようにしてください。

専用サイトへログインする時のパスワードについて




