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すべての子どもに“豊かな放課後”を

放課後クラブは、安全な学校施設を活用し、学校や地域との連携により、子どもたち一人一人を健やかに育てていくための事業です。
区では、すべての区立小学校で放課後クラブを開設しています。

区内に5つある社会教育館では、毎年2･3月に、各館で趣向を凝らした祭りを開催しています。
地域で活動する皆さんの作品展示や演目発表、各種体験、フードの販売など、楽しい企画が盛
りだくさんです。
※各館とも時間・演目などは変更になる場合があります。販売は売り切れ次第終了、体験は一部有料です。
　詳しくは各館へ問い合わせてください。

▲クラブ事業▲学習▲自由遊び

▶主な活動内容

自由遊び 指導員による指導や見守りのもと、自由に
過ごす時間です。

学 習
低学年には、学習習慣の定着のため学習
時間を設けます。高学年には、宿題の声掛
けをします。

クラブ事業

文化的活動やスポーツ活動など、さまざ
まな事業を行います。指導員が企画・運営
するものを中心に、地域の支援や協力、企
業の社会貢献活動との連携による多彩な
プログラムがあります。

放課後クラブ利用児童を募集します30年度

問幡ヶ谷社会教育館（☎3376-1541 FAX 3375-9278）

▶発表・展示
合唱、民謡、太極拳、パンフラワー、ステンドグラス、押し花、
フラワーアレンジメント、パッチワーク、編み物、俳句、俳画、油絵、
水彩画、水墨画、パステル画、ちぎり絵、切り絵、写真、盆栽、
登山に関する展示、体操に関する展示、子育て相談
▶販売
玉こんにゃく、やきそば、フランクフルト、ポップコーン、綿あめ
▶イベント　こども工作教室、館内スタンプラリー

両 日

▶会場　幡ヶ谷社会教育館（幡ヶ谷2-50-2）

▶発表
大正琴、フラダンス、フォークダンス、
箏、ハーモニカ、詩吟、大道芸、ウクレレ
▶販売	 きのこごはん、豚汁
▶イベント
和太鼓（9：45から）、バザー（10：00から）

2月17日（土）

▶発表　ストレッチ体操、舞踊、剣術、タップダンス、独唱、
　　　　ハンドベル、ギター、オカリナ、三

さ ん し ん

線
▶販売　焼き菓子
▶イベント　餅つき（10：00から）、甘酒の無料配布（15：30から）

2月18日（日）

幡ヶ谷社会教育館文化祭

問千駄ヶ谷社会教育館（☎3497-0631 FAX 3497-0632）

▶会場　千駄ヶ谷社会教育館（千駄ヶ谷1-6-5）

2月10日（土）・11日（祝）10：00～16：00 2月17日（土）・18日（日）10:00～16:00

▶発表
太極拳、カンフー、箏

こ と

、日本舞踊、吹奏楽、
コーラス、トロンボーン
▶販売	 助六ずし、ちまき、どらやき
▶イベント
佐竹律香独唱（10:30〜11:00）、
瀬古利彦トークショー（11:00〜11:30）

2月10日（土）

▶展示
生け花、造花、ステンドグラス、俳句、洋裁、写真、折り紙、ペン習字、
クラフト、フラワーアレンジメント、水彩画、手芸品、書道、仏画
▶体験	 囲碁、ビーズ、コサージュ、健康相談
▶販売　コーヒー

両 日

▶発表　フラダンス、よさこい、合唱、女声コーラス
▶販売	　ちらしずしとスープのセット、おしるこ
▶イベント
バイオリンとピアノ演奏〈飯守朝子＆湯川紘恵デュオ〉（10：30〜11：00）、
子ども向けパネルシアター「はらぺこあおむし」（12：30〜13：00）、
落語〈柳家緑君、柳家花いち〉（14：00〜15：00）、
お楽しみ大抽選会（閉会式後）

2月11日（祝）

千駄ヶ谷社教館まつり第29回 第39回

まつり・文化祭の
実行委員の

皆さんのお話を
2・3ページに

掲載しています。

バイオリンとピアノのアンサンブル、子ども向けパネルシ
アター、落語など、イベント盛りだくさん。お楽しみに！見どころ こども工作教室では、自分で“竹とんぼ”を作り、実際に

飛ばすイベントを開催します（参加無料）。ご参加お待
ちしています！

見どころ

社会教育館まつり・文化祭
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区役所職員をかたった特殊詐欺被害にご注意！ ｜ あなたは大丈夫？

▶発表　手話ダンス、フラダンス、エイサー、大正琴、かっぽれ踊り、マンドリン、フラメンコ
▶体験　パソコン（名前シールの作成）、フラワーアレンジメント、
　　　　ボッチャ（11：00〜13：00）、バルーンアート（14:00〜16:00）
▶イベント　水府流大神楽〈柳貴家雪之介〉（10：00〜10：20）、
　　　　　 落語〈柳家花いち〉（15:00〜16:00）

2月24日（土）

▶発表・展示　吹奏楽、和太鼓、箏、ギター、日本舞踊、
　　　　 　　レクリエーションダンス、手話に関する展示
▶体験　リボン手芸、手話
▶イベント	 マジック〈Magician Michel〉（13:30〜14:20）、
 映画上映「SING」（14:30〜16:00）

2月25日（日）

▶発表・展示
コーラス、水彩画、折り紙、樹脂粘土フラワー、書道、日本画、七宝焼、切り絵、
山草スケッチ、フラワーアレンジメント、 パッチワークタペストリーほか手芸小物
▶体験	 布小物、オリジナルトートバッグ、くるみボタン、缶バッジ、絵手紙
▶販売　カレーライス、焼きそば、玉こんにゃく、チョコバナナ、おしるこ、
　　　　手作り焼きたてパン・焼き菓子、コーヒーなど

両 日

上原社会教育館文化祭

問上原社会教育館（☎3481-0301 FAX 3481-0302）

▶会場　上原社会教育館（上原3-13-8）

2月24日（土）10:00～17:00、25日（日）10:00～16:00

第26回

大神楽、落語、マジック、バルーンアート、映画、パラリンピック正式
競技ボッチャ体験など、さまざまなイベントが盛りだくさんです。見どころ

▶対象
30年4月に区立小学校に在籍（入学予定）の児童
※29年度に放課後クラブに登録している児童も、毎年度事前登録が必要です。
※区内在住で私立学校などに在籍（入学予定）の児童は、個別に相談してくだ

さい。

▶申請に必要なもの
・登録申請書
・800円（保険料）
・保護者の就労証明書（Ｂ会員のみ）
※登録申請書や案内パンフレットなどは、各小学校の放課後クラブ室、

区役所仮庁舎第１庁舎３階学務課で配布（区ＨＰでダウンロード可）
▶申請期間
２月９〜２４日 ※日曜日、祝日を除く
月〜金曜日 10:00〜12:00、17:00〜18:00
土曜日 10:00〜12:00、13:00〜17:00
※４月から利用する場合は、上記期間に申請してください。
※５月以降の利用は、利用開始希望月の前月２０日が申請締切日です。
▶申請場所
各小学校の放課後クラブ室

▶利用時間

※Ｂ会員は、保護者が就労しているなどの条件があります。
※学校運営日は、行事などにより変更になる場合があります。
※特別延長対応（月〜金曜日）は19:30までです。詳しくは問い合わせてくだ

さい。 問学務課放課後クラブ推進係（☎3463-3068 FAX５458-4953）

Ａ会員 学校運営日の月〜金曜日 放課後〜17:00

B会員

学校運営日の月〜金曜日 放課後〜18:00

学校休業日の月〜金曜日（年末年始を除く） 登校開始時間〜18:00

土曜日 9:00〜18:00

▶展示
絵画、切り絵、写真、
七宝焼、パッチワーク、
絵手紙、手工芸、俳句、
書道、編み物
▶実演・体験
絵手紙、簡単にできる手工芸、健康療法、ふれあい植物
センターとの共同企画「工作教室」
▶販売
コーヒーとロールケーキのセット、豚汁、ポップコーン、
フランクフルト
▶イベント
お楽しみくじ引き、介護用品の展示、健康に関する展示

▶発表・体験
キッズダンス、フラダンス、親子リトミック、気功、太極拳、
ハーモニカ、箏、詩吟、ギター、卓球、茶道
▶販売　カレーライス、焼きそば、焼き菓子、甘酒など
▶イベント　チャリティーバザー（10：00〜12：00）、
　　　　　 骨量測定、若返るダイヤモンド体操

3月10日（土）

▶発表・体験
親子体操、子ども体操、フラダンス、空手、民謡、古武術、ヨガ
▶販売　いなりずし、たまごサンドイッチなど
▶イベント
餅つき（10：00から）、精神保健講演会（10：00から）

3月11日（日）

両 日

えびす社教館まつり

▶会場　恵比寿社会教育館（恵比寿2-27-18）

問恵比寿社会教育館（☎3443-5777 FAX 3443-5778）

3月10日（土）10:00～16:15、
　 11日（日）10:00～16:00

▶募集物品　未使用の日用雑貨、衣類など
　　　　　　※食品・書籍は不可
▶申込　3月5日までに恵比寿社会教育館へ持参
　　　　※火曜日を除く

チャリティーバザー（3月10日）の物品を募集します
※売上金は寄付

毎年恒例のチャリティーバザーや餅つき
のほか、子どもから大人まで楽しめる体験
企画も多数ご用意しています。

見どころ

第36回ながやと音楽まつり

問長谷戸社会教育館（☎3463-8061 FAX 3463-8062）

2月11日（祝）10:00～16:20
▶会場　長谷戸社会教育館（恵比寿西1-23-4）

第33回

年に一度の音楽を楽しむお祭りです。個性豊かな団体の合唱や器
楽、迫力ある吹奏楽と管弦楽をお楽しみください。見どころ

▶演目	 合唱・器楽・吹奏楽・管弦楽の発表・コンサート
 ●器楽の部（10：10〜12：10）
 ●合唱1部（12：20〜13：35）
    ・ながやと合唱団（12：20〜12：30）ほか
 ●合唱2部（13：45〜14：55）
 ●オーケストラ・吹奏楽の部（15：20〜16：20）
    ・渋谷区青少年吹奏楽団（15：20〜15：40）
    ・渋谷交響楽団（16：00〜16：20）



渋谷区コミュニティバス

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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バス停 一時休止のお知らせ
イベント開催に伴う交通規制

神宮の杜（もり）ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）
日 時 休止するバス停

2月11日（祝）
10：00〜13：00

「 8 ・43 明治神宮（原宿駅）」「 39 表参道駅」「 40 表参道ヒルズ」
「 41 神宮前小学校（神宮前交番）」「 42 明治神宮前駅」「 44 原宿駅入口」

問土木清掃部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

▶時間　13：00〜16：15

認知症疾患医療センター紹介コーナー4

認知症について
広く知って
もらうため、
多くの情報を
発信します。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
差額通知を送付します 保険料の納付は、納め忘れのない口座振替が便利です。また、「前納」「早割」による

割引があります。前納・早割を利用するには、事前の手続きが必要です。前納は６か
月・１年・２年前納があり、まとめて納付すると割引になります。
※クレジットカードやインターネットを利用した納付もできます。
　詳しくは問い合わせてください。
問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

保険料の納付には口座振替をご利用ください
国民年金国民健康保険

処方されている薬をジェネリック医
薬品へ切り替えた場合、自己負担
額がどれくらい軽減できるかがわ
かる通知を２月下旬に送付します。
▶対象
生活習慣病などの医薬品が処方されていて、薬代が一定
額以上軽減されると見込まれる人

先発医薬品の特許期間終了後に製造され、有効性や品
質、安全性が同等であると認められている後発医薬品
※切り替えを希望する人は、かかりつけの医師または薬剤

師に相談してください。
※詳しくは、通知書に記載のコールセンターへ問い合わせ

てください。
問国民健康保険課給付係

（☎3463-1776・1782 FAX 5458-4940）

ジェネリック医薬品とは

・地域包括支援センターによる展示
・オレンジカフェ（認知症カフェ）
  による展示

▶日時 2月17日（土）13：00〜16：15（12:30開場）
▶会場	 地域交流センター恵比寿

▶対象	 区内在住・在勤・在学の人
▶申込	 当日会場で ※③は2月5日から電話で

認知症であっても
最後まで自分らしく

問高齢者福祉課認知症施策推進主査（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

認知症
フォーラム

▶座長 ▶パネリスト

「認知症の人に対するそれぞれの立場からの取り組み・
  メッセージ」

医療法人財団荘敬
会井上病院院長　
井上荘太郎氏

東京都地域連携型認
知症疾患医療センター
センター長
松村美由起氏

はただデンタル
クリニック院長
畑田憲一氏

みすゞ薬局薬剤師
岩下哲哉氏　

▶時間　14：45〜16：15　　▶定員　100人（先着）

シンポジウム１

▶時間　14：00〜14：30　　▶定員　100人（先着）

青山学院大学学生による研究発表2

▶時間　13：00〜16：15
▶対象　区内在住・在勤・在学で、認知症または
　　　　その疑いのある人と家族

認知症なんでも相談会5

▶時間　14：30〜16：15

高齢者見守りサービス紹介コーナー7

▶時間　13：00〜13：50

口
こ う く う

腔機能低下予防教室6

▶講師　歯科医師、歯科衛生士　　▶定員　20人（先着）
「いつまでも楽しく美

お い

味しく安全に口から食べる」
テーマ

▶時間　13：00〜13：50
▶内容　認知症に関する知識、
　　　　認知症の人への対応方法
▶対象　区内在住・在勤・在学で小学校高学年以上の人
▶定員　100人（先着）　　▶申込　2月5日から電話で

認知症サポーター養成講座3
受講した人には、

認知症サポーターの証し
「オレンジリング」を
お渡しします。

テーマ

各種展示もあります



主に30年度各会計予算が審議されます。本会議は通常、初日と２日目に一般質問、最終日
に議案の議決などが行われます。だれでも傍聴できます（車イスでの傍聴可）。また、初日は
手話通訳者を配置します（２日目以降は希望制）。
※詳しくは、区議会だより、区議会ＨＰをご覧ください。
▶会場　区役所仮庁舎第２庁舎２階議場
問区議会事務局
・定例会は　議事係（☎3463-1073）　・手話通訳は　庶務係（☎3463-1094）
・区議会だより・ＨＰは　調査係（☎3463-1096） ※いずれも FAX 5458-4939

2月22日（木）から第１回区議会定例会が開かれます 都営住宅の
入居者募集
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▶登録対象　区内在住かつ在宅の65歳以上で、認知症の症状があり、見守りが必要な人
▶登録事項　本人の氏名・住所・性別・生年月日・電話番号、
　　　　　　緊急連絡先の氏名（2人）・住所・続柄・電話番号
▶申し込める人　原則、対象者本人またはその家族
▶申込場所　地域包括支援センター

高齢者の徘
は い か い

徊を発見した際は警察に連絡してください

高齢者福祉と介護保険サービスの相談・調整・手続きを行う
地域の総合窓口です。各地区を担当する地域包括支援セ
ンターをご利用ください。「見守りキーホルダー」の

  登録を受け付けています

▶募集住宅
①家族向住宅（ポイント方式）

ひとり親・高齢者・心身障害者・多子・車いす使用
者・特に所得の低い世帯向

②単身者、単身者用車いす使用者、単身者・二人世
帯向シルバ－ピア住宅（抽選方式）

　※病死の発見が遅れた住宅などを含む
▶募集案内・申込書
２月１〜９日に区役所仮庁舎第1庁舎１階住民戸籍
課・2階福祉部住宅係、出張所・区民サ－ビスセンタ－
で配布
※休日の配布場所、申込書のダウンロ－ドについて

は、東京都住宅供給公社HPをご覧ください。
▶申込
2月15日（必着）までに申込書を、①東京都住宅供
給公社都営住宅募集センタ－、②渋谷郵便局へ郵送
※申込資格など詳しくは募集案内をご覧ください。
問福祉部住宅係
　（☎３４６３-１８４８ FAX５４５８-４９４７）
　東京都住宅供給公社都営住宅募集センタ－
  （2月１〜１５日は☎０５７０-０１０-８１０、
　 その他の期間は☎３４９８-８８９４）

24時間対応のコールセンターを設置し、認知症の症状がある高齢者が
外出先で保護された場合に、迅速に対応します。

外出時に身に付けるものに取り付けましょう

種 類 助成額
（年額・上限） 対 象

一般助成プラン 7万円 区内で福祉活動を１年以上行なっている団体・グループなど

はじめのいっぽ
応援プラン 15万円 区内で福祉活動を始めて３年未満の団体・グループなど

あらたな福祉
応援プラン 20万円 これまでの活動のほかに、新しい活動を始める団体・グループ

など

▶申込　２月１〜２８日に申請書を社会福祉協議会へ持参
※詳しくは募集案内（社会福祉協議会、しぶやボランティアセンター、出張所、図書館などで

配布〈渋谷区社会福祉協議会ＨＰでダウンロード可〉）をご覧ください。
問社会福祉協議会（☎5457-2200 FAX 3476-４９04）

地域福祉活動の助成を行います

問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

認 齢症 対知 者高 応

名称・所在地・問い合わせ 担 当 地 域
豊沢・新橋
恵比寿2-27-18
☎3440-1671 FAX 3440-1675

恵比寿1〜4丁目、
広尾1・2・5丁目

パール
鉢山町3-27
☎5458-4814 FAX 5458-4817

猿楽町、鶯谷町、鉢山町、
代官山町、恵比寿西1・2丁目、
恵比寿南1〜3丁目、
桜丘町、南平台町

ひがし健康プラザ
東3-14-13
☎5468-5901 FAX 5468-5902

渋谷3丁目、東1〜4丁目、
広尾3・4丁目

高齢者ケアセンター
神南1-8-6
☎3770-0247 FAX 3770-0262

道玄坂1・2丁目、円山町、
神泉町、宇田川町、
神南1・2丁目、神山町、
松濤1・2丁目

富ヶ谷・上原
富ヶ谷2-27-12
☎3467-2371 FAX 3467-2385

富ヶ谷1・2丁目、
上原1〜3丁目

総合ケアコミュニティ・せせらぎ
西原1-40-10
☎5790-0881 FAX 5790-0884

西原1〜3丁目、元代々木町、
大山町、幡ヶ谷1丁目、
笹塚1丁目

あやめの苑・代々木
代々木3-35-1
☎3372-1038 FAX 3372-1108

代々木神園町、
代々木3〜5丁目、
初台1・2丁目

ケアステーション本町
本町2-9-17
☎5334-9977 FAX 5334-9979

本町1〜6丁目

ケアステーション笹幡
幡ヶ谷2-21-9
☎5365-1611 FAX 5365-1612

幡ヶ谷2・3丁目、
笹塚2・3丁目

千駄ヶ谷・北参道	
千駄ヶ谷4-25-14
☎3475-1461 FAX 3475-1465

千駄ヶ谷1〜6丁目、
代々木1・2丁目

ケアコミュニティ・原宿の丘
神宮前3-12-8
☎3423-2112 FAX 3423-2110

渋谷1・2・4丁目、
神宮前1〜6丁目

●地域包括支援センター

▲表 ▲裏

〈キーホルダーの見本〉

03-■■■■-■■■■
99-99999

コールセンターの電話番号が記載さ
れています。

氏名・住所・緊急連絡先などの情報を
登録した番号が記載されています。




