
シニアいきいき大学
「大和田パソコン講座」 
場文化総合センター大和田
対在住で60歳以上の人
費3,000円
申4月17日（必着）までに往復ハガキで
※詳しくは募集要項（主な区施設で配布､区 HPで
ダウンロード可）をご覧ください。
問シニアいきいき大学事務局

（☎3464-5171 FAX3464-5172）

渋谷区民謡連盟 春季大会 
日4月16日㈰
10：00開演

（9：30開場）
場文化総合
センター
大和田6階
伝承ホール
内民謡と三味線･尺八･胡弓などの演奏
申当日会場で
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX3464-3406）

渋谷交響楽団 定期演奏会 
日4月23日㈰14：00開演 （13：30開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
曲目ドヴォルザーク第7番ほか　
指揮米津俊広氏
定600人（先着） 
※未就学児入場不可
申当日会場で 
※詳しくは渋谷交響楽団HPまたは電話で

（☎070-6660-3643 10：00～17：00）
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX3464-3406）

保健所健診 
日5月9日､6月13日㈫9：00～10：30に受付
※別途結果説明日あり
場区役所仮庁舎第2庁舎1階
内血液･尿･胸部エックス線検査､診察､骨量測定

（女性のみ）など
対在住で次のいずれかに該当する人
①18～39歳で渋谷区国保以外の健康保険加入者
で､健診機会がない
②4歳以下の子どもを育て
ており、託児を必要とする
定各日35人（先着）
申4月17日9：00から電話で
問地域保健課健康推進係

（☎3463-2412 FAX5458-4978）

麻しん・風しん予防接種 費用全額助成 
対風しん抗体価が低い（HI法で16倍以下または
EIA-IgG価8.0未満）ことが明らかで、次のいずれ
かに該当する人
①19～49歳で妊娠を希望する女性または同居の
配偶者
②風しん抗体価が低いことが明らかな妊婦と同居
の配偶者
※過去に風しん抗体検査を受けたことがある・風
しんの予防接種歴がある・検査で確定診断を受け
た風しんの既往歴がある人は対象外
※配偶者は、事実上婚姻関係と同様の関係の人を
含む
持住所が確認できるもの（免許証・保険証など）、
風しん抗体価が確認できるもの
申区内指定医療機関（区HP参照）へ電話で
問地域保健課感染症対策係

（☎3463-2416 FAX5458-4978）

高齢者肺炎球菌ワクチン
定期予防接種 
接種期間30年3月31日まで
接種場所23区定期予防接種実施医療機関
対過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したこ
とがない、次のいずれかに該当する人
①30年3月31日現在、65・70・75・80・85・90・
95・100歳
②60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全
ウイルスにより免疫機能に身体障害者手帳1級程
度の障害がある
※接種票は4月下旬に発送予定（発送前に接種を
希望する人は問い合わせ）
申区役所仮庁舎第3庁舎1階地域保健課感染症対策
係で ※電話可、②は身体障害者手帳を持参
問地域保健課感染症対策係

（☎3463-2416 FAX5458-4978）

子どもの任意予防接種 費用助成 

※接種料金から助成額を差し引いた金額を医療機
関へ支払い
申区内指定医療機関（区HP参照）へ電話で
問地域保健課感染症対策係

（☎3463-2416 FAX5458-4978）

風しん抗体検査 費用全額助成 
対次のいずれかに該当する人
①19～49歳で妊娠を希望する女性または同居の
配偶者
②風しん抗体価が低い妊婦（HI法で16倍以下また
はEIA-IgG価8.0未満）と同居の配偶者
※過去に風しん抗体検査を受けたことがある・風
しんの予防接種歴がある・検査で確定診断を受け
た風しんの既往歴がある人は対象外
※配偶者は、事実上婚姻関係と同様の関係の人を
含む
持住所が確認できるもの（免許証・保険証など）、
妊婦の風しん抗体価が確認できるもの（妊婦の配
偶者のみ）
申区内指定医療機関（区HP参照）へ電話で
問地域保健課感染症対策係

（☎3463-2416 FAX5458-4978）

旧朝倉家住宅 館内ガイドツアー 
日4月15・22日㈯・29日㈷13：30～14：15
定各10人（先着）
観覧料100円、小中学生50円
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は
無料
申当日会場で
場・問重要文化財旧朝倉家住宅

（☎3476-1021 FAX3476-1025）

子育て教室「シャケちゃんと
親子でうたあそび」 
日5月10日㈬15：00～16：30
講うたあそび作家　荒巻シャケ氏
対在住の未就学児と保護者　定40組（先着）
申4月10日から電話・窓口で
場・問代官山子育て支援センター

（ 0120-87-1152 FAX3464-1143）

介護予防のための
「高齢者健康トレーニング教室」 

内①～③マシントレーニング、ボール・セラバン
ドを使った運動など、④転倒骨折予防の体操、水中
運動など（プール利用あり）
対在住の65歳以上で、自分で通所ができ、運動に
ついて医師の許可を得ている人
費1,200円（保険料など）
申4月15日までに電話で ※重複申込不可

講 座・教 室

催 し 物

種 類 対 象
（接種日現在）

助成
回数 助 成 額 接 種 票

ロタ
ウイルス

生後6～24週
または32週 ２回

8,500円
（1回あたり
上限）※

生後１か月に
達した月末に
区から送付

おたふく
かぜ 1～3歳 １回 全額 医療機関で

配布

保 健

◀

今年で60回目の開催となります

日 時 定 員
（抽選）

会 場・
問 い 合 わ せ

①
5月12日～
6月5日の㈪・㈮

（全8回）

14：00～
15：30 6人

恵比寿社会教育館
☎3443-5777
FAX3443-5778

②
5月10日～
6月2日の㈬・㈮

（全8回）

14：00～
15：30 6人

中幡小学校
温水プール
☎3376-1069
FAX3376-1072

③
5月8日～
6月29日の㈪・㈭

（全16回）

15：30～
16：45 10人

杜の風・上原
☎6407-4233
FAX6407-4234

④

5月10日～
7月26日の㈬

（全12回） 14：00～
15：30

各
10人

ひがし健康プラザ
☎5466-2291
FAX5466-22925月12日～

7月28日の㈮
（全12回）

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

電子申請で申込可
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例年掲載している記事は、その年によって掲載時期が異なる場合がありますので、ご注意ください。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信

用の住所・氏名も記入して
ください。



創業セミナー（全4回） 

※1 15：40～16：40に参加者交流会あり
※2 16：00～17：00に個別相談会あり
場勤労福祉会館
対区内で創業予定または創業5年未満の人
定50人（先着）
申4月10日からメール・ファクスで（区HP参照）
問商工観光課商工観光係

（☎3463-1762 FAX3463-3528 
syoko@city.shibuya.tokyo.jp）

のびのび水中運動教室（全11回） 
日4月18日、5月16日、6月6日、7月4日、8月1日、
9月5・26日、10月10・24日、11月14･28日㈫
10：30～11：30
場スポーツセンター
対在住・在勤・在学で、足腰が弱いなどの理由で普
段運動をしていないが、自力で会場への往復・更衣
ができる中学生以上の人　
定20人（先着）
費1,850円、65歳以上の人1,200円（保険料）
申4月6日から電話・窓口で
問スポーツセンター（☎3468-9051 FAX3468-9133）

リフレッシュヨーガ 
日4月13日～30年3月29日の㈭19：15～20：30
※5月4日、11月23日、12月28日、1月4日を除く
場文化総合センター大和田地下1階多目的アリーナ
対在住･在勤･在学の人 （小学生は保護者同伴）
定各40人（先着）
費1回500円　持運動できる服装 
申当日19：00～19：30に会場で

問文化総合センター大和田ホール事務室
（☎3464-3251 FAX3464-3289）

青山学院大学公開講座
「アジアの生活と文化」（全5回） 
日5月13日～6月10日の㈯11：00～12：30

（5月13日は12：40まで）
場青山学院大学（渋谷4-4-25）
内「琉球の歌と踊りと祈り」ほか
講青山学院女子短期大学現代教養学科准教授　
輪島達郎氏ほか　定250人（抽選）
申4月21日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか性別、過去の受講歴）、〒150-8366渋谷
4-4-25青山学院大学庶務課公開講座担当へ 
※青山学院大学HPで申込可（ハガキとの重複申込不
可）、詳しくは青山学院大学庶務課公開講座担当へ

（☎3409-7955）
問生涯学習振興課生涯学習係

（☎3463-3049 FAX3463-3822）

水中ウオーキング 

※いずれも祝・休日、休館日、換水日を除く
内水中歩行の基本的な動き
※④はアクアエクササイズあり
対在住・在勤・在学で中学生以上の人
費400円、中学生100円（施設使用料）
申当日会場で

キッズスイム 

内①平泳ぎ（全10回）、②～⑦水慣れ、バタ足（全5回）
対在住・在学の小学生で、①クロール25m完泳で
きる人、②～⑦水慣れの初心者
費①1,000円、②～⑦500円（施設使用料）
※任意保険制度あり
申4月25日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか性別 ※記入漏れは無効）、①～⑤〒151-
0071本町4-3-1渋谷本町学園温水プール、⑥・⑦
〒150-0011東3-14-13ひがし健康プラザへ

親子水泳教室 

内水慣れ、潜り、子どもへの補助の仕方など
対在住・在園の満3～4歳児（おむつ着用不可）と保
護者
費任意保険制度あり
申4月25日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか子どもの性別・生年月日、保護者の氏名 
※記入漏れは無効）、①〒151-0066西原1-40-
18スポーツセンター、②〒150-0034代官山町
17-9代官山スポーツプラザ、③・④〒151-0072
幡ヶ谷3-49-1中幡小学校温水プールへ

オープンクラブ 

場スポーツセンター
対在住・在勤・在学で、①・④中学生以上の人、
②・③小学生以上の人　申当日会場で
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

ス ポ ー ツ

日 時 内 容
5月27日㈯ ※1
13：00～15：40

起業家になるための心構え・アイデアの
発想法、ビジネスプラン作成の基礎

6月3日㈯ ※2
13：00～16：00

マーケティングの基礎、販路開拓の方法、
ビジネスプラン作成ワーク（営業・販売編）

6月10日㈯ ※2
13：00～16：00

資金調達と融資・補助金、会計・財務の基礎
知識、ビジネスプラン作成ワーク（資金計
画編）

6月17日㈯
13：00～16：00

創業時の手続きと法律の基礎、人材雇用・
育成の基礎、ビジネスプラン発表会

◀ 深 い 呼 吸 と
ポーズで心身と
も に リ フ レ ッ
シュしましょう

日 時 定 員
（抽選）

会 場・
問 い 合 わ せ

①
4月～30年3月の㈪
※7月17日～8月を
除く

14：00～
14：30 30人

渋谷本町学園
温水プール
☎3373-1303
FAX6276-3810

②
4月～30年3月の㈫
※7月18日～8月を
除く

13：15～
13：45 20人

代官山スポーツ
プラザ
☎5428-0831
FAX5428-0832

③
4月～30年3月の㈫
※7月18日～8月を
除く

14：00～
14：30 30人

スポーツセンター
☎3468-9051
FAX3468-9133

④
4月～30年3月の㈮
※7月21日～8月を
除く

15：00～
15：45 35人

中幡小学校
温水プール
☎3376-1069
FAX3376-1072

日 時 定 員
（抽選）

会 場・
問 い 合 わ せ

①
5月7日～
7月16日の㈰
※換水日を除く

10：00～
10：50 30人

渋谷本町学園
温水プール
☎3373-1303
FAX6276-3810

② 5月12日～
6月16日の㈮
※換水日を除く

16：05～
16：55 各

25人
③ 16：55～

17：45

④
6月23日～
7月21日の㈮

16：05～
16：55 各

25人
⑤ 16：55～

17：45

⑥ 5月13日～
6月10日の㈯ 14：00～

14：50
各

20人

ひがし健康
プラザ
☎5466-2291
FAX5466-2292⑦ 6月17日～

7月15日の㈯

日 時 定 員
（抽選）

会 場・
問 い 合 わ せ

①
5月9日～
6月27日の㈫
※換水日を除く

15：30～
16：15

15組
30人

スポーツセンター
☎3468-9051
FAX3468-9133

② 5月13日～
6月24日の㈯

11：00～
11：45

15組
30人

代官山スポーツ
プラザ
☎5428-0831
FAX5428-0832

③
5月14日～
6月25日の㈰

14：00～
14：45 各

25組
50人

中幡小学校
温水プール
☎3376-1069
FAX3376-1072④ 15：00～

15：45

種 目 日 時 費 用（1回）

① 弓道 ㈫13：30～17：45 200円

② 柔道 ㈬15：45～17：45 400円
小中学生100円

③ 剣道 ㈬15：45～17：45 300円

④ アーチェリー ㈮18：00～21：00 200円

講 座 名・日 時 な ど 定 員 申 込
シナプソロジー
4月21日㈮13：30～14：30

各
40人

（先着）

4月10日
から
電話で
※㈪～㈯
9:00～
17:00

導引養生功
4月24日㈪10：00～11：00
エゴスキューメソッド
4月26日㈬13：30～15：00
プラチナエクササイズ
4月27日㈭10：00～11：30
英会話
①初級、②中級（各20回）
5月9日～9月26日の㈫ ※8月15日
を除く①10：00～10：50、
②11：00～11：50 
③上級（全10回）
5月11・18日、6月1・15日、7月6・20
日、8月3・24日、9月7・21日㈭
10：00～11：30
費①・②3,000円、③1,000円

各
10人

（抽選）
※いずれ
かを選択

4月15日
までに
電話で
※㈪～㈯
9:00～
17:00

<共通事項>
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを利
用していない、自分で来所できる人
場・問高齢者ケアセンター

（☎3770-0217 FAX 3770-8128）

高齢者ケアセンター
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渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや
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渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場国立代々木競技場

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



千駄ヶ谷出張所を移転します 
日5月1日㈪から
移転先千駄ヶ谷4-25-14（☎3402-7377）
※電話番号、利用時間に変更はありません。
問地域振興課施設係

（☎3463-1639 FAX5458-4906）

ストップ！
客引き・客待ち・スカウト行為 

「渋谷区公共の場所における客引き行為等の防止
に関する条例」により、客引き・客待ち・スカウト行
為を禁止しています。事業主は、これらの行為を従
業員などにさせてはいけません。違反した場合は、
改善命令や違反者・違反店舗の公表を行います。
問安全対策課安全対策主査

（☎3463-1598 FAX5458-4916）

千駄ヶ谷・北参道
地域包括支援センターを移転します 
日5月1日㈪から
※移転作業に伴い、4月28日㈮は臨時休業
移転先千駄ヶ谷4-25-14（☎3475-1461）
※建替え工事完了に伴い、元の場所へ戻ります。
※電話番号、利用時間に変更はありません。
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1989 FAX3463-2873）

スポーツに関する意識調査の報告 
28年10月に実施した「渋谷区スポーツに関する
意識調査」の報告書が完成しました。区民の生涯ス
ポーツ社会の実現に向けて、スポーツ施策の充実
に向けた基礎資料として活用します。
閲覧場所区役所仮庁舎第1庁舎3階区政資料コー
ナー、スポーツセンター、代官山スポーツプラザ、
ひがし健康プラザ、区HP
問スポーツ振興課事業調整主査

（☎3463-3296 FAX3463-3822）

使用済み蛍光管の回収場所を
増設します 
日4月1日㈯から

回収できるもの
環型蛍光管、直管型蛍光管、電球型蛍光管
※割れないように、購入時の箱に入れるか、紙に包
んでください。
※事業所から出る蛍光管は対象外です。
回収できないもの
割れた蛍光管、
ＬＥＤ蛍光管・電球、
白熱電球

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

蛍光管の
リサイクルは、

水銀の適切な処理と
資源の有効活用を進め、
ごみの減量化に
つながります

防犯ブザーを配布します 
場区役所仮庁舎第1庁舎3階学務課、
図書館　対在住で区立以外の小中
学校に通学する児童・生徒
問学務課学事係

（☎3463-2986 FAX5458-4953）

渋谷区少年学童軟式野球大会
秋季大会 

場代々木大山公園運動場ほか
対代表者が在住･在勤の20歳以上で､選手の半数
以上が在住･在学の人で構成されたチーム
費登録料6,000円（春季大会登録チームは不要）､
参加料6,000円 ※代表者･主将会議時に納入
申学童A・Bは4月6日､少年二部は5月10日（いず
れも必着）までにハガキで（ 記入例（代表者）
のほか､チーム名､クラス）､〒151-0073笹塚
1-7-13-A-103渋谷区軟式野球連盟少年部 長谷
川俊一へ ※詳しくは渋谷区体育協会事務局へ

（☎3468-8721 和田・佐藤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

当日参加型スポーツ 

※区事業などで中止になる場合あり
場スポーツセンター　
対在住・在勤・在学で、①～③小学生以上の人、
④・⑤18歳以上の人
申当日会場で

（④のみ初参加の人は
事前に問い合わせ）
※詳しくは、
①渋谷区ゲートボール連合

（☎3376-9188 丸井）、
②渋谷区バスケットボール協会

（☎090-2240-3354 加藤）、
③渋谷区ソフトテニス連盟

（☎3375-8350 斉藤）、
④渋谷区バドミントン協会

（☎070-6968-2888 杉山）、
⑤渋谷区サッカー協会

（☎090-7265-3843 海老根）へ
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

渋谷区育児休業代替任期付職員
福祉(保育士)  類採用選考 
第1次選考日5月13日㈯
受験資格平成9年7月1日までに生まれた人で、保
育士資格を有し、都道府県知事の登録を受けてい
る人（6月30日までに保育士資格を取得見込みの
人を含む） ※詳しくは募集案内を参照
採用予定数10人
申 4月28日（消印有効）までに所定の申込書を
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所職員課人事
係へ郵送、または4月28日までの9：00～17：00
に持参 ※募集案内・申込書は職員課人事係で配
布、区HPでダウンロード可
問職員課人事係（☎3463-1379 FAX5458-4987）

Ⅱ

種目別個人使用 

※区事業などで中止になる場合あり
対在住・在勤・在学の人
費1回400円、小中学生100円
申当日会場で
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

初心者バドミントン教室（全10回） 
日5月9日～7月11日の㈫9：30～11：30
場スポーツセンター
対在住・在勤・在学で18歳以上の人
定60人（先着）
費10,000円（保険料別途）
申4月7～25日にファクスで （ 記入例参照）、
渋谷区バドミントン協会へ（FAX3468-9133） 
※詳しくは渋谷区バドミントン協会へ

（☎070-6968-2888 杉山）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

スポーツのつづき

古着とふとんの回収 

※いずれも10：00～12：00
常設回収

回収できるもの
※再使用できるものを袋に入れて持参
きれいに洗濯された衣類（着物可）、毛布、タオル、 
ふとん（中が綿または化繊）、帽子、靴・スニーカー・ 
サンダル（左右そろっているもの）、ベルト、バッグ、
ぬいぐるみ
回収できないもの
※シミや汚れ・破れ・カビなど臭いのあるもの
羽毛布団、座布団、こたつ布団、長靴、枕、カーペット、 
マットレス、車輪の付いたバッグ、雑貨・おもちゃ、 
ゴルフバッグ、ランドセル
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX5467-4076）

日 時 場 所
㈪～㈮   8：30～17：15 渋谷区清掃事務所
㈫～㈰   9：00～17：00 本町リサイクルセンター

日 程 場 所
4月16日㈰ 恵比寿社会教育館
4月22日㈯ 総合ケアコミュニティ・せせらぎ
4月26日㈬ 幡ヶ谷社会教育館

場 所 時 間
文化総合センター大和田 8：00～23：00
代官山スポーツプラザ 9：00～21：00 ※第2・4㈪を除く

お 知 ら せ

種 目 日 時 費 用

① ゲートボール ㈫9：00～15：00
※8月を除く 無料

② バスケット
ボール

㈫15：45～17：45
㈭18：00～21：00 1回400円

小中学生100円
③ ソフトテニス ㈬13：40～18：00

㈮9：00～13：20

④ バドミントン
（初・中級）

㈫9：00～12：45
㈬13：30～17：45
㈮18：00～21：00

5回2,000円

⑤ サッカー
4月5日～11月15日の㈬
※㈷を除く
18：20～20：00

1回500円

ク ラ ス 日 程
学童A

（小学校6年生以下） 4～12月の㈰・㈷
※4月8日15：00から代々木八幡区
民会館で代表者･主将会議あり学童B

（小学校4年生以下）

少年二部
（中学生）

4～12月の㈯・㈰・㈷
※5月13日17：00からスポーツセン
ターで代表者･主将会議あり

国立能楽堂国立能楽堂

千駄ヶ谷駅千駄ヶ谷駅

鳩森小学校鳩森小学校
鳩森子育て支援センター鳩森子育て支援センター

修養団SYDビル修養団SYDビル

現・千駄ヶ谷・北参道
地域包括支援センター／
千駄ヶ谷社会教育館

現・千駄ヶ谷・北参道
地域包括支援センター／
千駄ヶ谷社会教育館

首都高速4号新宿線
首都高速4号新宿線

現・千駄ヶ谷出張所現・千駄ヶ谷出張所
北参道交差点北参道交差点

北
参
道
駅

代
々
木
駅

 

代
々
木
駅

明
治
通
り

明
治
通
り

大
江
戸
線

大
江
戸
線

Ｊ
Ｒ
Ｊ
Ｒ

副
都
心
線

副
都
心
線

移転先移転先

種 目 日 時 会 場

壁打ち
9：00～20：20
※11月16日～30年3月
31日は18：00まで

スポーツセンター
（☎3468-9051）

ゲートボール ㈭11：20～13：20

バレーボール
㈫18：00～21：00

㈭15：45～17：45

硬式テニス

㈬16：00～20：20
※11月16日～30年3月
31日は18：00まで

㈮9：00～13：20

卓球

㈫18：00～21：00

㈮9：00～11：00

㈪9：00～12：00 ひがし健康プラザ
（☎5466-2291）バドミントン ㈪13：00～16：00
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施設のイベント情報

◎ 『今
いま

様
よう

』－昔と今をつなぐ
6人の現代アーティストによる、日本の伝統を
現代風にとらえた作品を展示します。
日前期：4月5日㈬～23日㈰
後期：4月25日㈫～5月21日㈰

•アーティストトーク
日4月16日㈰14：00から
定40人（先着）　申当日会場で
•漆絵あそび－菓子皿に図案をあしらう
※漆を使用します。
日5月6日㈯10：15～12：45、14：30～17：00 
※いずれかを選択
定各15人（抽選）　費2,000円（材料費）
申4月21日（必着）までに往復ハガキで

（ 記入例参照）、松濤美術館へ

◎企画展
　「日本の植物園－植物園へ遊びに行こう」
日本で特徴のある植物園を紹介します。
日4月4日㈫～30日㈰
◎初心者のためのハーブ基礎講習（全3回）
日4月15日、5月20日、6月10日㈯
13：30～15：30
内種まき実習、失敗しないハーブの育て方、
ハーブティーとハーブ調味料作り
講㈱AGRU代表　小川穰氏
対中学生以上の人
定15人（先着）
費3,000円（材料費）
申4月11日から電話で
◎おはなし植物園：
　タンポポのお話と綿毛飛ばし
日4月19日㈬15：00～16：00
対4歳以上の人
定15人（先着）
申4月11日から電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎写真展「明治・大正時代の渋谷」
農村だった頃の
名 残りが至ると
ころでみられた、
明 治・大 正 時 代
の渋谷の写真を
紹介します。
日4月15日㈯～
6月4日㈰
◎第17回渋谷現代短歌優秀作品発表
28年12月1日～1月31日に募集し、32人
132首の応募がありました。選考は、歌人・相沢
光恵氏が行い、優秀作品5首が選ばれました。

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

二の平渋谷荘 
日6月12日㈪・13日㈫　
内施設の一斉清掃・点検のため
問二の平渋谷荘東京事務所

（☎3463-6386 FAX5489-9781）

土曜発達相談会 
日4月15日㈯9：00～17：00　
内発達や育児の不安・悩みなど
対在住の未就学児と保護者　
申4月14日までに電話で
場・問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX3405-9666）

耐震相談会 
日4月20日㈭14：00～16：00（1人30分程度）
場区役所仮庁舎第3庁舎3階紛争調整室　
申4月19日までに電話で　
問まちづくり課防災まちづくり係

（☎3463-2647 FAX5458-4918）

せせらぎまつり ボランティア 
日①5月2日㈫～12日㈮10：00～16：00（時間応
相談）、②5月14日㈰9：00～17：00
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ　
内①事前準備（袋詰めなど）、②当日の写真撮影、 
アンケート聞き取り、場内清掃など　
申電話・窓口で
問しぶやボランティアセンター

（☎5790-0505 FAX5790-7521）

1日図書館員 
●こもれび大和田図書館
日4月23日㈰12：30～15：30
対小学校4～6年生
定6人（先着）
申4月15～19日に電話で
場・問こもれび大和田図書館

（☎3464-4780 FAX3464-3484）
●中央図書館
日4月29日㈷13：15～16：00
対小学校3～6年生
定10人（抽選）
申4月15～22日に電話で
場・問中央図書館

（☎3403-2591 FAX3403-2270）

２９年度労働基準監督官採用試験 
申4月12日までにインターネットで ※詳しくは
人事院HP（国家公務員試験採用情報ナビ）で
問東京労働局総務課人事第2係（☎3512-1600）

JICAボランティア「体験談・説明会」 
日4月25日㈫19：00～21：00　
場AP渋谷道玄坂渋東シネタワー11階

（道玄坂2-6-17）
申当日会場で ※詳しくはJICAボランティアHPで
問JICA青年海外協力隊事務局募集課

（☎5226-9813）

はっぴー教室
楽しく予防・認知症（全16回） 
日5月9日～8月22日の㈫10：00～11：30
場幡ヶ谷社会教育館
内認知症予防に有効な運動、グループワークなど
対在住の60歳以上で要介護認定を受けていない人
定20人（先着）　費2,000円（材料費）
申4月6日から電話・ファクスで
問高齢者支援渋谷はっぴーの会

（☎・FAX3460-5464）

不動産の無料相談会 
日4月7日㈮10：00～16：00
場東急百貨店東横店西館横
相談員不動産鑑定士　申当日会場で
問（公社）東京都不動産鑑定士協会

（☎5472-1120 FAX5472-1121）

優秀作品（敬称略）
渋谷駅を囲みしビル群は姿消しカーンと青き空の広さよ
 （赤野貞子）
カサカサと音聞きながら歩みおり南平台に落葉の絨

じゅう

毯
たん

 （北村早苗）
渋谷駅迂

う

回
かい

迂回と案内図迷路を抜けて見慣れたビルへ
 （功刀國子）
ヒカリエの往く路

みち

来る路夕陽影急ぐ背の波地下に吸われて
 （黒川京子）
区庁舎は取り壊されしも残りたる丸時計はきざむ渋谷の未来
 （宮下恵美子）

募 集

相 談

官 公 署 な ど

▲大正11年頃　渋谷川と宮益橋

区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

フラダンス （初心者歓迎） 木曜日 10：00～12：00
／地域交流センター西原／入会金1,000円／会費月
4,000円／3467-3015 加藤
ストレッチ・はじめてのジャズダンス・ヨガ （女性対象、中
高年歓迎） ①ストレッチ・ジャズダンス 月3回の金曜
日 10：15～11：30、②ストレッチ・ヨガ 月4回の木曜
日 19：30～20：30／初台青年館／会費月2,500円／
090-3343-1108 飯塚
ストレッチ・健康体操 （女性限定） 第2～4水曜日 
14：00～15：30／恵比寿社教館／会費月2,500円／
080-3003-5640 助

すけ
田
だ

バスケットボール （男女小学生対象） 日曜日 9：00～
13：00ほか／幡代小学校ほか／入会金2,000円／会費
月1,000円 ボール貸出あり／090-2905-3749 三澤
洋楽 （ビートルズなどを歌う） 月2回の木曜日 
15：00～16：30／桜丘町／会費月4,000円 スタジオ
代1,000円／080-3590-6710 松尾（20：00以降）
囲碁 （初心者歓迎） 木曜日 9：00～12：00／笹塚高架
下施設／会費月500円／090-8080-6571 宮川
西洋占星術 第1・3日曜日 13：00～14：10／地域交流
センター神宮前／入会金3,000円／会費月4,000円／
090-4007-8441 関根
中国語 （中国人講師） 月2～3回の日曜日 入門・中級
＝9：00～10：30、初級・中上級＝10：30～12：00／
幡ヶ谷社教館／入会金1,000円／会費月3,000円／
080-5084-7182 閻

えん

区民のコーナー

休 館・休 業

▲山本太郎「隅田川 桜川」2010年、紙本着色燻銀彩、
二曲一双、各169.0×167.0cm、個人蔵
©Taro YAMAMOTO, courtesy of imura art gallery

普段は
知ることのない
図書館員の仕事を
体験して
みよう

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

11 くらしの情 報 平成29年（2017年）4月1日




