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“可愛くこっそりダイエット”をテーマにした 

「美活」食器シリーズを 4月 17日展開 

～かたち・サイズ・色の工夫で、食事量を意識しやすいデザイン～ 

 

ライフスタイルを提案するインテリアブランド『Francfranc（フランフラン）』は、「可愛くこっそり

ダイエット」をテーマにした、食事量を意識しやすいデザインの「美活」食器シリーズを、全国の

Francfranc 店舗にて 2026 年 4 月 17 日（金）より※1展開します。 

※1：一部店舗と Francfranc オンラインショップでは 2026年 4月上旬より先行展開しています。  

Francfranc 青山店では一部商品のみのお取り扱い・また、Francfranc BAZAR（アウトレット店舗）ではお取り扱いがございません。 

 

オンラインショップ 商品ページ 

https://francfranc.com/collections/26ss-bikatu  

食事量を意識しやすいデザインで“可愛くこっそりダイエット”を目指す「美活」シリーズ 

いつものお皿を変えるだけで、テーブルを可愛く彩りながら自然と食事量を意識しやすくなることを

目指した食器シリーズです。美容や健康に心地よく向き合う「美活」への関心が高まる近年。 

Francfranc では毎日の食生活に目を向け、気負わず気軽に「美活」を始められるアイテムとして、 

日々の食事シーンで使う食器の“盛りすぎない・かけすぎない”設計に着目しました。 

中央がゆるやかに盛り上がり、余分な油や調味料が広がりにくい「勝手にヘルシー」プレートや、

100g のごはんにちょうど良いミニ飯椀、サラダやカルパッチョなどの色彩豊かなヘルシー料理をさら

に美味しく魅せるガラス食器など、かたち・サイズ・色の工夫によって、食事量を意識しやすいデザ

インの全 25 点をラインアップ。 “可愛くこっそりダイエット”をテーマにした「美活」シリーズを通

して、美容や健康に心地よく向き合うライフスタイルを提案します。 

  

https://francfranc.com/collections/26ss-bikatu
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「勝手にヘルシー」シリーズ 

余分な油や調味料をカットしやすい形状の樹脂製プレートです。中央がゆるやかに盛り上がったデザイ

ンで、余分な油や醤油などが料理に戻りにくく、プレート上に残りやすい設計にしています。 

いつもの食事の中で、無理なく調味料のバランスを意識したい方におすすめです。 

 

 

  

  

    
 

 
 

 

  

 

 

【商品名】勝手にヘルシー プレート Ｌ 

【種類】ブルー/ピンク 

【価格】各 1,800円 

 

【商品名】勝手にヘルシー ディープボウル S  

【種類】ブルー/ピンク 

【価格】各 1,500円 
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「フラワー ミニ」シリーズ 

小さめサイズで、食事量を自然と意識しやすい食器シリーズです。濃いカラーが料理とのコントラスト

を生み、盛り付けの加減を意識しやすくなる視覚的な工夫も。お花のかたちと鮮やかなカラーで食卓を

パッと明るく彩り、テーブルにお花が咲いたような華やかな雰囲気を演出します。 

 

＜ごはん 100gにちょうどいい飯椀＞ 

標準的な飯椀に比べてコンパクトに設計しており、盛る量や食事量を意識しやすいサイズ感です。 

 

＜1杯で満足感。腸活ごはんや美容食材を入れたボウルにもぴったりなミニ丼ぶり＞ 

小さめのサイズで、無理なく適量を楽しめる設計の丼ぶりです。 

SNSで人気の、ヘルシーな食材を自由に組み合わせる“お手軽美容丼”にもおすすめです。 

 

＜ヘルシーな小鉢料理を華やかに彩るミニボウル＞ 

冷ややっこや、きんぴらごぼうなどの副菜の“ちょこっと食べ”にちょうど良いサイズです。 

 

＜“しっかりメニュー”も適量で楽しめるワンプレート＞ 

縁のカラーが料理とのコントラストを生み、盛り付けの量を意識しやすいデザインのプレートです。 

生姜焼きなどの“しっかりメニュー”も、小さめのプレートでボリューム感を意識できます。 

 

 
【商品名】フラワー ミニ 飯椀 

【種類】ブルー/ピンク/オレンジ 

【サイズ・容量】Φ110×H63㎜・250ml 

【価格】各 1,000円 

※写真左は、標準的な大人用の飯椀（Φ120×H70㎜・320ml）のサイズです。                                                   

 

 
【商品名】フラワー ミニ 丼ぶり 

【種類】ブルー/ピンク/オレンジ 

【サイズ・容量】Φ135×H89㎜・600ml 

【価格】各 1,400円 

 
【商品名】フラワー ミニ ボウル 

【種類】ブルー/ピンク/オレンジ 

【サイズ・容量】Φ110×H45㎜・200ml 

【価格】各 800円 

 

 
【商品名】フラワー ミニ ワンプレート 

【種類】ブルー/ピンク/オレンジ 

【サイズ】Φ200×H23㎜ 

【価格】各 1,200円 
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「グラデーションフラワー ガラス」シリーズ 

底面から縁へとやさしく色が移ろう、グラデーションが美しいガラス食器です。 

スカラップ状のリムがアクセントとなり、食卓に花が咲いたような華やかな印象を添えます。 

サラダやカルパッチョ、アサイーボウルなどの色彩豊かなヘルシーメニューを一層美味しそうに引き立

て、視覚からも満足感を感じられるシリーズです。 

 

＜ヘルシー料理を引き立てるディーププレート＞ 

サラダやカルパッチョなどのヘルシー料理にちょうどいいサイズ感です。ゆでたまごやアボカド、 

トマトなどの色彩豊かな食材を、グラデーションカラーが一層美しく引き立てます。 

オリーブオイルや魚介、野菜、全粒穀物、ナッツ類を中心とした食事法で人気のある「地中海式 

ダイエット」の料理にもぴったりなプレートです。 

 

＜朝食を彩るボウル・タンブラー＞ 

アサイーやヨーグルト、シリアル、フルーツなどがきれいに収まるサイズ感のボウルと、 

飲み物の色によってグラデーションのニュアンスの違いを楽しめるタンブラーです。 

夏にむけて、美容やダイエットを意識した朝食習慣を始めたい方にもぴったりなアイテムです。 

 

※価格は税込表示です。  

※商品名、価格、仕様は変更される可能性がございます。また、配送状況により展開日は予告なく変更になる可能性がございます。   

   

 
【商品名】グラデーションフラワー ガラス ディーププレート 

【種類】ブルー/ピンク/イエロー 

【価格】各 1,800円 

※温かいお料理に使用する場合は、事前にボウルをぬるま湯で常温程度に温めることをおすすめします。 

急熱急冷しないようにご注意ください。 

 

 

 

【商品名】グラデーションフラワー ガラス ボウル 

【種類】ブルー/ピンク/イエロー 

【価格】各 1,400円 

 【商品名】グラデーションフラワー ガラス タンブラー 

【種類】ブルー/ピンク/イエロー 

【価格】各 980円 


