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病害⾍と
⾼温対策について

梅⾬で病害⾍のリスク
がアップし、梅⾬が明
ければ今度は⾼温乾燥
という植物にとって⼀
番厳しい時期がやって
まいります。
その対策についてみて
いきましょう！



病害⾍の
要因とは

世の中には無農薬で上⼿に作
るプロ⽣産者もいる中、⼀⽅
では農薬を使っても使っても
⾍や病気に悩まされる⽅もい
らっしゃいます。
これは家庭菜園にとっても同
じで、⾍や病気が出ないこと
に越したことはありません。
病害⾍の要因と対策が分かれ
ば悩みも解決！是⾮⾒てきま
しょう！



⾍やカビはチッソがお好き💛
⾍や病気の原因であるカビはチッソが⼤好きです。
彼らは「あ、美味しそうなトマトが！美味しそうなアスパラ
が！」と寄ってくるわけではなく、チッソの臭いにつられてやっ
てきます。
もちろん卵を産み付ける親も、⼦供が育つ環境を考えて⽣むので
必然的にチッソの臭いがする場所に集まってくるというわけです。

逆に考えればチッソが適正であれば⾍やカビが寄りにくくなると
いうわけです。



チッソ過剰の要因①
⾍が寄ってくる野菜の多くは
チッソ過剰である可能性が⾼い
です。（もちろん環境にもより
ます。）
チッソ過剰は様々な条件で起こ
りえます。
例えば右図のように、そもそも
が肥料過剰な場合です。
余りあるチッソが樹を過剰に太
らせ、⾍や病気を招き、実が着
きにくくなる、という状態に。



チッソ過剰の要因②
天候による要因
例えば曇天や⾬天ばかりで
は適切な施肥を⾏っていた
としてもチッソが上⼿く消
化できず余ってしまうこと
があります。
逆に⾼温乾燥時に⽔がなけ
れば⼟壌中のアミノ酸は硝
酸化して硝酸態窒素となり
ます。
すると…？



チッソ過剰〜⼤量吸収
次に⽔を与えたときや⾬が降っ
た時に事件は起きます！
⽔に⼀番溶けやすい肥料はチッ
ソです。
ただでさえチッソが余ったり、
アミノ酸が硝化した状態なので
吸収しやすいチッソが残ってお
り、それらを含んだ⽔分が吸い
上げ、結果として過剰になりま
す。



チッソ過剰の要因③
環境要因

これは栽培環境によって起こり
えることですのでしょうがない
ところがありますが、⽇陰での
栽培です。
どうしても場所が⽤意できず⽇
陰になりやすいところで栽培す
ると光合成が上⼿くいかずチッ
ソが余り安くなり病害⾍を招く
要因に…



チッソ過剰による防御⼒低下
チッソ過剰・糖分⼤になるとタ
ンパク質が⼤量に作られ、樹が
ゴリゴリと太くなり、奇形が出
たりしますが、チッソ過剰・糖
分少の場合、樹は徒⻑しやすく
なり、細胞が間延びして細胞壁
が薄くなります。
細胞壁が薄くなれば外部からの
攻撃に弱くなります。



植物からのリーチング
そして植物からのリーチング
（流亡）。
⾬が当たることで失うものは多
く、カルシウムやマグネシウム
などのミネラル、アミノ酸、糖
分などが流亡しやすいです。

これらの多くは直接的、間接的
に防御に携わっています。



ワックスによる防御
植物の茎や葉にワックスが作ら
れると⾬による流亡を減らし、
カビなどの浸⾷を抑え、⾍を招
くにおいの発⽣を抑制します。
またワックスが出るような状況
の葉は総じて厚みがあり、光合
成効率が良く、糖分⽣成量が期
待できます。



ならばチッソを減らそう!?
チッソ過剰によって病害⾍が招かれることがお分かりいただけま
したでしょうか。
ならチッソを減らせばよいのでは？と思うかもしれません。
しかし、植物にとってチッソは重要で、適切な量が無ければまと
もに⽣育をしてくれません。
なので適切な管理が必要となります。

対策を⾒ていきましょう！



対策①
元肥、追肥を過剰に与えない。
肥料バランスをしっかりと守る
ことが重要です。
皆様には「⻩⾦⽐」とお伝えし
ている肥料メニューがございま
す。
まずはこれをしっかりと守って
ください！
これによりミネラルも補えるの
で防御⼒もアップです！



カルシウムの
防御効果
カルシウムは植物の細胞壁を作
る⾮常に重要な要素の⼀つです。
カルシウムはペクチンと⼀緒に
なり、ペクチン酸カルシウムを
作り、細胞壁を構成していきま
す。
また、細胞同⼠をくっつける役
割も持っており、組織を頑丈に
していきます。



マグネシウムの
防御効果

マグネシウムは光合成の
主成分です。光合成に
よって得られる糖分（ブ
ドウ糖）は植物⽣育に⽋
かせませんが、糖分が繊
維を作り、また葉のワッ
クスを作り出す働きを
持っています。



試験苗の
状況

右の写真は試験栽培の
ものですが、皆様と同
じ管理をしております。
都合上、⽔は⾃動化し
ておりますが、元肥の
量、追肥の量とタイミ
ングはマニュアル通り
です。
⼿前味噌ですがなかな
かバランスの取れた状
態かなと思います。



対策②
⽇当たりの良い環境で栽培を
する。
これ、当たり前のことなんで
すが意外と気がつかなかった
りします。昼過ぎに⾏くと⾮
常に⽇当たりが良いのに、午
前中は⽇陰だったとかよくあ
ることです。
出来る限り良い環境を⽤意し
てあげてください！



対策③
肥料も環境も整えた！しかし天
気が！
こればかりは⾃然のチカラ、ど
うにもなりません。
でも光合成＝糖分を作るためな
ので、意図的に糖分を与えるこ
とで疑似的に光合成をしている
ことと同じようなことが出来ま
す。
それが酢酸やクエン酸を与える
ことです！



対策③
酢酸は葉⾯散布で、クエン酸は
⼟壌散布で与えることでより効
果を発揮します。
これは分⼦の⼤きさが影響して
いますが、分⼦の⼩さい酢酸は
葉⾯からも⼊りますが、分⼦の
⼤きなクエン酸は根からしか吸
収できないためです。
またクエン酸のチカラで⼟中の
ミネラルの吸収効率も上がるの
で⼀⽯⼆⿃というわけです！



⼿前は緑丸は炭⽔化物を与え
チッソを同化しアミノ酸にした場所



病害⾍⼀覧

家庭菜園の時期に発⽣する病害⾍の⼀覧をご⽤意しました。
管理しているときに異変を感じたら是⾮照らし合わせてみてくだ
さい！



オオタバコガ

⾒つけ次第即捕殺してくだ
さい。
三菌無双や納⾖菌の散布も
有効です。産み付けられる
卵の数は少ないものの、
あっという間に⽣⻑して実
を⾷らいつくします。
⼩さいうちに対処できると
被害が少なくて済みます。



ハダニ

⽔、あるいはお酢200倍
希釈⽔を全体に散布して
ください。
特に葉の裏にも与えてく
ださい。
また、葉は切る必要はご
ざいません。
乾燥を好むので⽔やりを
定期的にやることで抑制
できます。



ハモグリバエ

幼⾍や成⾍がいる場合
は捕殺しますが、その
後の葉は切る必要はあ
りません。
少しでも光合成をして
もらうために頑張って
もらいましょう！



アブラムシ

アブラムシはお酢希釈
⽔でチッソをアミノ酸
化して臭いを減らして
ください。
フンがある場合は病気
の原因となるので多く
付着している場合は葉
を切り取ってください。



コナジラミ
ホリバーなどの⻩⾊い
⾍寄せの粘着シートを
設置するのもよいです
が、多いようなら農薬
も視野に⼊れてくださ
い。
フンはすす病のリスク
があるので切るか洗い
流してください。



続いてこの時期の病害を確認しましょう。



凛紋病
凛紋病は主に肥料分が
少なくなってきたとき
に発症しやすい病気で
す。
この病気が出たら追肥
を⾏い、樹勢回復にい
そしんでください。



うどん粉病

切り取っても胞⼦があ
れば増えていくので、
まずは抑えることに注
⼒しましょう。
三菌無双500倍液、重
曹200倍液や、カリグ
リーンなどの薬で対応
します。



疫病
定期的にダッシュME
ネオを使うことで疫
病への抑制効果が期
待できますが、発病
したらすぐに農薬を
使⽤することをお勧
めいたします。
もちろん1~2枚であ
れば切り取って様⼦
を⾒ることもOKです。



灰⾊かび
まずは葉先枯れを出
さないこと＝カリウ
ム、カルシウム⽋乏
を出さないことが重
要です。
出た場合は先端を切
り取って様⼦を⾒て
ください。
カリグリーンなどが
効果的です。



斑点細菌病

上の写真が斑点細菌病
です。⾒た⽬が寒さに
当たった時の斑点に似
ていますが、⾒分け⽅
は斑点のふちが⻩⾊く
なっているかどうかで
す。
増えると厄介なので、
銅剤などを使って対応
しましょう。

斑点細菌病

寒さによる障害



カビ系の病気については
カビ系、といってもほとんどの
病害がカビ由来ですが、毎度同
じ話で恐縮ですが、納⾖菌培養
液散布と消⽯灰+お酢散布が効
果的です。
納⾖菌はカビに取り付き、カビ
の栄養である窒素を吸収します。
消⽯灰やお酢は消毒効果が期待
できるためです。
では作り⽅を！



各病気に使える㊙対策その1
消⽯灰10gをお酢10mlで溶か
し、その上澄み液を⽔１Lで
薄めます。
上記を原液とし、原液のまま
〜50倍に希釈して葉⾯散布し
ます。
その後、納⾖菌を散布します。
カビの病気が出た場合は使っ
てみてください。



各病気に使える㊙対策その2
納⾖菌はカビに取り付いて中にあるチッソ分を吸収して、カビを活
動できなくする⼒があります。
葉⾯散布することで効果が得られるので是⾮お試しください！

冷蔵庫で保管し、1週間をめどに使い切りましょう。



三菌無双は納⾖菌、乳酸菌、酵
⺟菌が⼀体となった資材です。
500倍希釈で葉⾯散布すること
で、納⾖菌散布と同等以上の効
果が得られます。
また、納⾖菌は芽胞形成時に菌
体の中に結晶性の殺⾍性タンパ
ク質を作り、鱗翅⽬（蝶や蛾）
の幼⾍がこのたんぱく質を⾷べ
ると死亡するという殺⾍効果も
期待できます。

各病気に使える㊙対策その3



①⽣育促進
有機⽯灰または苦⼟⽯
灰2gをお酸100mlで溶
かし、その上澄み液を
100〜500倍に希釈して
葉⾯散布します。倍率
は⽣育状況に⼩さなと
きは500倍から始め、⼤
きくなるにつれて100倍
まで濃くしていきます。



②病害⾍予防
消⽯灰1gをお酢160ml
で溶かし、その上澄み
液を100〜500倍に希釈
して葉⾯散布します。
倍率は⽣育状況に⼩さ
なときは500倍から始め、
⼤きくなるにつれて100
倍まで濃くしていきま
す。



⾼温対策について

近年、⽇本に限らず世界
格好で⾼温記録を更新す
るなど、環境が悪くなっ
てきております。
植物も⾼温乾燥はそれに
特化した植物以外は苦⼿
です。
どのような対策が出来る
か⾒ていきましょう！



まずは⽔やりを
しっかりと！

熱を放出させるために、⼟中
から⽔分を引き上げ、葉の裏
から霧状に噴出して気化熱を
発⽣させ、葉の周りの温度を
下げる「蒸散」を⾏います。
⽊陰が涼しいのは蒸散で樹の
周囲の温度が下がるからなん
ですね。
地植えと違い、鉢植えは特に
保⽔しにくいのでマメな⽔や
りが重要です！



ジョウロなど⼿撒きの場合は
⽣育に合わせた⽔やりを⾏い
ましょう。可能であれば⼀⽇
数回に分けたほうが良いです。
1回に与える⽔が多いと根傷
みをするケースがあるためで
す。
株元は泥はねの危険性と、吸
収する根が無いため避けてく
ださい。
鉢植えの場合は保⽔⼒が低い
ため、よりマメな管理が重要
となります。



⾃動潅⽔
現在は多くのメーカーから出て
おりますが、選ぶポイントは⽔
道に接続できること、⽔やりの
設定回数が多いことでしょうか。
また、利便性で考えるとスマホ
連携型もよいですね。
そして今期、ついに試験にスマ
ジョロを導⼊しました！細かい
設定が出来るので潅⽔に関して
⼼配がなくなりました！



⾃動潅⽔
畑⽤には点滴チューブを設置
し、1⽇15回の⽔やりをして
います。
去年より⽔やり回数を多くし
て、1回の⽔量を減らしてい
ます。
これにより、⼀回で⼊る⽔が
減るので根傷みのリスクは減
りますが、設定を間違えると
⽔が少なすぎてやられること
も…



市販の⾃動潅⽔器は？
私が使っている⾃動潅⽔器を含め、現在市販している多くは1⽇
の潅⽔回数が１〜２回程度のものがほとんどで、園芸には少し物
⾜りないです。
⽔やりは可能であれば「少量多潅⽔」が理想です。
少ない⽔を回数与えることで、多湿になりすぎず根を傷めにくい
です。
また、炎天下では⽔を多く必要としますが、朝晩は少なめでもよ
いので、そのような微調整も時間調整が出来ます。
それがこちらです。



スマジョロ
⽔道接続が簡単にできて、潅⽔
回数が20回、そしてスマホ連携
という、個⼈的に⼀押しの⽔や
り器がこのスマジョロです。
この業務⽤版に相当する
DoValveという商品を社内の管
理で使っておりますが、⾮常に
使い勝⼿の良い優れものです！



冷やすのは地下部分
地上部にある茎葉を冷やすことも
重要ですが、⼀番重要なのは根回
りを冷やしてあげることです。
地植えの場合は⼟がある程度緩衝
材の役割をしてくれますが、さら
に⽩⿊マルチや敷ワラ、リビング
マルチなどを施すことで地温が⼤
きく変わってきます。
鉢植えなどは温度変化の影響を受
けやすいので、鉢に断熱材などを
うのも⼀つの⼿ですね。

被覆資材で異なる地温

緑肥下 28℃

ワラの下 29℃

防草シート下 32℃

⽩⿊マルチ下 34℃

無被服 36℃

銀マルチ下 38℃

⿊マルチ下 40℃

⼭梨県 5⽉27⽇ 15時頃



地下⽔は⽔温が
安定している

畑によっては地下⽔（井⼾⽔）
が使えるところもあるかもしれ
ませんね。
地下⽔のメリットは⽔温が安定
しており、年間通し14〜16程度
です。
しかし怖いのが肥料が流れ込む
可能性のある浅井⼾です。
⽔にチッソが混ざっていること
もあるので、適切な管理をして
いても樹が強くなる場合は疑っ
てみましょう。



⼀番効果的なのは⽇よけ
プロ⽣産者のハウスでも今は4
⽉から⽇よけを使うほど、⽇
照が強くなってきております。
物理的に⽇差しを避けれるの
が⼀番効果的ではありますが、
ガッツリと遮光してしまうと
光合成が低下しますので、夏
場でも30〜50％くらいの遮光
率のもので⽇よけをしてあげ
ると良いでしょう。
また天気の悪いときは外せる
ようにしておくと便利です。

このような⽀柱を⽴てて、上から寒冷紗をかける



最後に、これらは去年の育てるひろばに寄せられた
写真をご紹介致します。

各症状が何なのか当ててみましょう！



答え

カメムシの吸汁跡



答え

ハダニの発⽣
写真はハダニの巣です。



答え

カルシウム⽋乏による
尻ぐされです。



答え

チッソ過剰による葉の奇
形です。



答え

⽔分不⾜による葉巻です。



答え

弱⼩蕾といって昼夜の温
度差が⼩さいときに出や
すい症状です。



答え

上段や新芽に出る場合は
鉄⽋乏、中段に出る場合
はマグネシウム⽋乏です。



答え

栄養バランスの良い葉の
様⼦。葉の表⾯にクチク
ラ層が出来ているため輝
いて⾒える。



答え

タバコガの幼⾍による⾷
害。あっという間に⾷わ
れるので注意！



突撃！隣の畑♪
今年はコロナも明けたということで、可能であれば皆様の状況を
お伺いし、現地栽培指導が出来たらいいな〜と考えております。
ということで去年、ハイギャバはおろか、トマトとしても短期間
最⼤収穫記録を打ち⽴てたのでは？と思われるミケネコ先⽣の畑
を訪問してまいりました！
驚くべき管理の徹底さと愛情に感動しましたのでちょっとご紹介
させていただきます！











これらのひと⼿間が、トマトをより美味しくします！
ご清聴、ありがとうございました！


