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仙台ロイヤルパークホテル 

「アーユルヴェーダで浄化する 5日間集中プログラム」 

販売期間 2024 年 5 月 1日（水）～6月 30 日（日） 

仙台ロイヤルパークホテル（所在地：仙台市泉区寺岡 6-2-1 総支配人：一倉 豊）では、2024 年 5月 1日

（水）～6月 30 日（日）にて、エイジアンエステティックス「アーユソーマ」にて「アーユルヴェーダで浄化する 5日間

集中プログラム」を販売します。アーユルヴェーダとは、インドの伝承医学であり、一人ひとり異なる体質「ドーシャ」と

いう考えに基づき、心身を司るエネルギーである「ヴァータ」「ピッタ」「カパ」のバランスを整え、美しく健やかな身体を

目指すものです。カウンセリングを通じてご自身の体質「ドーシャ」を知り、心と身体に向き合い、トリートメントを続けて

行うことで健やかな身体へ導きます。また、アーユルヴェーダ施術を特別価格で体験できる「トライアルプラン」を

2024年 5月 1日（水）から 5月 31日（金）までの期間限定でご用意しております。”健やかな身体にこそ美しさは

宿る”という理念のもと、本来持っている美しさを引き出す癒しのエステをぜひご体験ください。 

 

● アーユルヴェーダで浄化する 5日間集中プログラム 

春はデトックスに最適な季節。アーユルヴェーダの施術を集中的に行うことで健やかな身体へと導きます。カウンセリ

ングで体質をチェックしたあとに、3日間のアーユルヴェーダ施術（トリートメント）を行うとともに、体質に合わせた生活

スタイルやご自宅でのセルフケア方法をご提案します。 

【プログラム】 

DAY1 カウンセリング（オンライン可能） 

・アーユルヴェーダ体質チェック 

・体質別カウンセリング（食事の注意点、過ごし方の提案など） 

DAY2～DAY4 アーユソーマでの施術 

 ・アヴィヤンガやシロダーラーの施術 

 ・当日と翌日の過ごし方のご提案 

 ・フットバス、スパイスティー、施術後のシャワー付き 

DAY5 カウンセリング（オンライン可能） 

 ・施術前後の体調と心の変化について 

 ・体質別の具体的なアドバイス、プログラム終了後のセルフケアなど 

 

【プラン概要】 

販売期間：2024年 5月 1日（水）～6月 30日（日） 

時間：アーユソーマ営業時間に準じます 

料金：52,000円（お一人様） 

予約：お電話にて日程のご相談を承ります。（開始日 7日前まで要予約） 

※DAY1～DAY5の内容は、連続した 5日間以外でのご予約も可能です。 

 

【特設ページ URL】 https://www.srph.co.jp/aesthetic/aleq029ge/ 

 

▲シロダーラー施術イメージ 

▲アーユルヴェーダ施術イメージ 

https://www.srph.co.jp/aesthetic/aleq029ge/


 

● アーユルヴェーダ トライアルプラン 

 「アーユルヴェーダ」施術を特別価格で体験できるトライアルプランを 2024年 5月 1日（水）から 5月 31日（金）

までの期間限定でご用意しております。ぜひこの機会にご体験ください。 

【概要】 

・体質チェック・体質別カウンセリング（30分） 

・アヴィヤンガ／薬草オイルボディトリートメント（60分） 

・料金：14,400円（お一人様） ／通常料金：18,000円 

※トライアルプランは初回限定、お一人様 1回限りの特別プランです。 

 

● エイジアンエステティックス「アーユソーマ」 

アーユソーマでは、体調や体質に合わせた自然のオイルなどを使いながら、心身を健康に導いていく「アーユルヴ

ェーダ」の考え方に基づいたプログラムをご提供します。 

 

【営業時間】 日曜日～木曜日／10:00～19:30 

金曜日・土曜日・祝前日／10:00～21:00 

【お問合せ】 022-377-3896（受付時間 10:00～18:00） 

 

【禁忌事項】 妊娠・心臓疾患・循環器系障害・静脈瘤・皮膚疾患・体調不良、その他持病のある方や医師による

治療を受けている方は、トリートメントをお受けいただけませんのでご了承ください。また、アルコール摂

取後のご利用もお控えいただきますようお願いいたします。詳しくはお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画像は全てイメージです。 ※表示価格には消費税が含まれます。 ※開催内容は、予告なく変更になる場合がございます。 

＜本件に関するお問合せ先＞ 

三菱地所ホテルズ＆リゾーツ株式会社 仙台ロイヤルパークホテル 

セールスプロモーション マーケティング担当：小野寺、三浦 

TEL：022-377-111１(代表) FAX：022-377-1450 E-MAIL：r-onodera@rphs.jp 

URL：https://www.srph.co.jp/ 

▲パウダールームイメージ ▲個室イメージ 
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