
2025年度第10回 異分野研究交流 行動科学・サバイバーシップセミナー

［主催］
ムーンショット目標９「逆境の中でも前向きに生きられる社会の実現」プロジェクト
SaQRA（日本がんサバイバーシップ研究グループ）
国立がん研究センターがん対策研究所 サバイバーシップ研究部
早稲田大学人間科学学術院 名古屋市立大学大学院
東京慈恵会医科大学がんサバイバーシップ・デジタル医療学講座

［問合せ先］
SaQRA事務局 saqra_contact@ml.res.ncc.go.jp

ドイツ ライプニッツ・レジリエンス研究所

研究グループリーダー

Michèle Wessa 先生

量子科学技術研究開発機構

グループリーダー

山田 真希子 先生

国立がん研究センターがん対策研究所

サバイバーシップ研究部

藤森 麻衣子 先生

がん経験者

NPO法人がんノート

岸田 徹 先生 

ムーンショット目標９
「逆境の中でも前向きに生きられる社会の実現」

がんサバイバーのための「前向き」の科学

日時 2026年3月２7日（金)13：00～15：00

場所
がん対策研究所 1階 セミナー室
（Zoomハイブリッド開催、後日オンデマンド配信あり）

参加費 無料

参加申込

QRコードまたはURLよりお申込みください

https://forms.gle/jUvJSgxv1xDhk6j76
（現地参加の方は前日18時まで、ZOOM参加・オンデマンド
配信視聴の方はセミナー終了時間までお申込みいただけます）

病気や治療に伴うつらさや再発への不安といった逆境のなかで、人はそれらをどのように受け
止め、日々の生活を営んでいくのでしょうか。本プロジェクトでは、がんサバイバーを対象に、身
体的・心理的・認知的評価を通して、「前向き」の構造と心身の健康との関連を検討しています。
本セミナーでは、「前向き」を科学的かつ多面的に捉え直し、当事者・臨床医・研究者の対話を通し
て、支援の可能性を探ります。

大阪医科薬科大学医学部

内科学講座腫瘍内科学

藤阪 保仁 先生

13:00–
13:05

開会挨拶

国立がん研究センター 理事長 間野博行先生 

13:05–
13:25

逆境を乗り越える「前向き」の科学

山田真希子先生

13:25–
13:55

How Does a Forward-Looking 
Orientation Emerge?

Michèle Wessa先生

英語講演 日本語字幕あり

13:55–
14:15

がん経験者の「前向きさ」と精神的健康

藤森麻衣子先生

14:15–
14:20

休憩

14:20–
14:55

オープンディスカッション

がんとともに前向きに生きるには
－患者・医療者・研究者で考える－

14:55–
15:00

閉会挨拶

がん対策研究所 所長 松岡豊先生

登壇者
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