
B チャレンジ 2025-2026_北信越地区（長野） 当日のご案内 

（１） 日 に ち    令和 8 年４月４日(土)・５日(日) 

（サポーター講習、B 級コーチ講習、トレーナー講習受講の方は 1 日目のみ） 

（２） 会  場    ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館） 

   〒387-0011 長野県千曲市杭瀬下二丁目 4 番地 

   https://kosyoku-chikuma.jp/koshoku/ 

（３） 受付場所    １階アリーナ入口 

（４） 受付時間    ９：３０受付（1 日目・2 日目共に） 

午後から受講される方：１２：４５受付 

（５） 講習スケジュール 終了時間は参加者の人数により早まる場合もあります） 

 

（６） 持 ち 物     

・体育館シューズ、筆記用具、水分補給用の飲料。 

・選手は、競技用具（競技用具のない方は、事前にお知らせください） 

・午前・午後の講習がある方は、館内には売店はございませんので、昼食をご持参ください。 

 アリーナ、柔道、剣道場内での飲食（水分補給以外）は不可ですのでご留意ください。 

ロビー、２階観覧席は可能です。会議室での食事はスタッフに確認をしてください。 

・当日は動きやすい服装でお越しください。防寒対策は各自でご対応ください。 

（７） そ の 他 

・体調が悪い場合は、積極的に参加を取りやめてください。 

・当日欠席される場合や受付時間に間に合わない場合等は、下記へご連絡ください。 

【当日の連絡先】 ０８０－１４７８－７０９０（協会携帯）jimukyoku@japan-boccia.net 

https://kosyoku-chikuma.jp/koshoku/
mailto:jimukyoku@japan-boccia.net

