
２０２５年度 トレーナー フォローアップ講習会 

【第５回ボッチャオープンチャンピオンシップ】 実施要項 

 

１ 目的  

ボッチャ競技におけるトレーナーの役割や、日本ボッチャ選手権大会・国際大会での選手サポートに

ついて学ぶ。また、大会フィジオルームにおいて一連の選手対応を経験し、コンディショニング技術

の向上を図る。 

 

２ 主催  一般社団法人日本ボッチャ協会  

  

３ 主幹  一般社団法人日本ボッチャ協会 指導者育成委員会 コンディショニング事業  

  

４ 受講資格   下記のすべての要件に該当する者であること  

① 日本ボッチャ協会会員。 

② トレーナー講習修了者。 

③ 理学療法士・作業療法士・柔道整復師など医療資格やそれに準ずる資格の所持を所

持しており、且つ、臨床経験のある者。 

 

５ 日時・会場  

日程：202５年９月２６日（金） 1３：０0～１５：00         【講義】  受付開始：1２：３0～ 

                                                 15:30～20:00（予定）      【実技】 

２０２５年９月２７日（土）    8:３０～２０:０0（予定）      【実技】   受付開始：８：１５～ 

２０２５年９月２８日（日）  8:30～１７：３0（予定）    【実技】  受付開始：8:15～ 

場所：カルッツかわさき 

〒210-0011 神奈川県川崎市川崎区富士見 1-1-4 

https://culttz.city.kawasaki.jp/ 

 

６ 定員   ５名 

※申し込み多数の場合は、サポーター（トレーナー）登録者より先着順となります。 

 

７ 講師  一般社団法人日本ボッチャ協会 指導者育成委員会 コンディショニング事業  

 

８ 講習内容 

講義：トレーナーの役割、合宿や遠征の流れ、大会中のコンディショニングなどについて 

        事例検討（グループワーク） 

実技：フィジオルームでのコンディショニング対応 （リラクゼーションやストレッチが主） 

https://culttz.city.kawasaki.jp/


９ 申込方法 

下記 Google フォームより申し込みください。 

申込フォーム： https://forms.gle/vQ1JRTrEFQYaUcnL8  

申込期間： ２０２５年８月６日(水)１０：００ ～ ２０２５年８月１８日（月）２０：００ まで  

※受講確定メールは締め切り後２日以内にお送りします。  

 

１０  受講料  3,000円（テキスト代、保険代込） 

※受講が決定された方は、受講料を８月２５日(月)までに、下記口座へお振込みをお願いします。 

期日までにお振込みが確認できない場合は、受講決定を取り消す場合があります。 

 

【お振込みの際の注意事項】   

下記注意事項をご確認の上お振込みをお願いいたします。 

（手数料についてはご負担願います。） 

振込み名義は、受講者氏名（個人名）＋ オープン T と記載ください。 

  

【振込口座】 

銀行名 

支店名 

口座番号 

口座名義 

みずほ銀行 

虎ノ門支店（０４６） 

普通 ４４３６４１３ 

一般社団法人日本ボッチャ協会 

 

 

１１  問合せ先  一般社団法人日本ボッチャ協会 指導者育成委員会 コンディショニング事業 

E-mail： trainer@japanboccia.net 

 

 

１２  誓約事項 

（１） 本講習会で撮影した動画や写真等は、当協会ホームページ等に掲載する場合及び、障がい者の

スポーツに関する広報用として使用する場合がありますので、承知の上ご参加ください。 

（２） 本講習会で撮影した動画や写真等は、全て本会に帰属します。当協会ホームページ等に掲載し 

た写真等の転載はできません。 

（３） 講習会中に個人が撮影した写真については、本講習の復習等のために個人的に使用するのは

構いませんが、個人の SNS 等への投稿はできませんので、予めご了承の上ご参加ください。 

（４） 本講習会で使用する資料を複製して二次使用することはできません。 

 

 

https://forms.gle/vQ1JRTrEFQYaUcnL8


１３  その他 

（1） 宿泊の斡旋は行いません。宿泊が必要な方は各自で手配をお願いいたします。 

（２） 昼食については、各自でご用意いただきますようお願いいたします。 

（３） 外出前に体温を計測していただきますようご協力をお願いいたします。体調がよくない場合

（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）は、参加を見合わせてください。 

（４） 参加者は、実技講習中のマスクの装着をよろしくお願いいたします。マスク以外の衛生用品に

つきましては、主催者で準備いたします。 

（５） こまめな手指消毒、使用物品消毒にご協力をお願いいたします。 

（６） 必ずインドアシューズを持参の上（アリーナ内土足禁止）、動きやすい服装でお越しください。 

（７） 主催者において、講習会期間中のケガに備え傷害保険に加入しますが、各自ケガ等の事故に

は十分留意してご参加ください。 

 


