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３. 調査結果報告
3-7．「男女共用個室トイレ」の利用に関する意識（オフィス・公共施設）
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 シス・トランス共に、全体的に利用意向は高く、「問題なく利用すると思う」と「条件や状況によっては利用すると思う」を
合わせると、オフィス・公共施設共にシスでは7割弱、トランスでは7割以上にのぼる。

 「問題なく～」は、シスでは両施設共約3割、トランスでは約4割で施設用途による大きな差はみられない。「条件や状況によっては～」
はいずれも3割を超えるが、シス・トランス共にオフィスよりも公共施設の方がその割合が高い傾向にあった。

 シスでは、オフィス・公共施設共に約１割が「わからない」と回答。現状として「男女共用個室トイレ」が普及しているとはいえず、自身
が利用するイメージができなかった可能性がある。

Q. 男女別トイレや多目的トイレ以外に「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」があった場合、あなたは利用しますか？ 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）とは、用足しから手洗いまで完結できる、
壁で仕切られた個室のトイレをイメージしてください。

公共施設

オフィス
n1,000

n325

シス

トランス

n1,000

n325

シス

トランス

■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う ■できれば利用したくない ■絶対利用したくない ■わからない

アンケート画面提示画像
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オフィスのトイレ 公共施設のトイレ

シス

トランス
MTX

MTF

男性

女性

FTM

n500

n500

n50

n105

n83

 ジェンダー別にみると、シスでは女性より男性の方が利用意向は高い。男女共に「問題なく利用すると思う」よりも「条件や状況によって
は利用すると思う」の方が割合が高く、その傾向はオフィスよりも公共施設の方がやや強い。

 「絶対利用したくない」と回答したシス男性が3％台であったのに対し、女性は１割弱であった。「わからない」はシス男女共に１割前後
であるが、女性よりも男性の方がやや割合が高い傾向にあった。

 トランスは、オフィスでは「問題なく～」と回答した人がどのジェンダーでも最も多く、FTMでは５割を占めた。公共施設では「条件や状
況によっては～」と回答した人がオフィスより多かった。

Q. 男女別トイレや多目的トイレ以外に「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」があった場合、あなたは利用しますか？ 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）とは、用足しから手洗いまで完結できる、
壁で仕切られた個室のトイレをイメージしてください。

FTX

n87

MTX

MTF

男性

女性

FTM

FTX

n500

n500

n50

n105

n83

n87

■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う ■できれば利用したくない ■絶対利用したくない ■わからない
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【参考】「男女共用個室トイレ」の利用意向：オフィス 2017年・2022年の比較（シス全体・シス男女）
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シス
全体

シス
男性

2017年

2022年

2017年

2022年

シス
女性

2017年

2022年

n824

n1000

n412

n500

n412
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 設問文と選択肢が異なるため参考ではあるが、オフィスにおけるシスの調査結果を2017年と2022年で比較すると、2017年では
「日常的に利用すると思う」はシス全体では１割未満であったのに対し、2022年では「問題なく利用すると思う」が約3割と大きく伸
びている。
男性より女性の方が利用意向は低いものの、利用意向は高まっており、男女共用トイレへの意識の変化がうかがえる。

 2017年の「利用しないと思う」はシス全体では34.7％、シス男性では25.7％、シス女性では43.7％であったのに対し、2022年
の「できれば／絶対利用したくない」の合計は、順に21.4%、16.0％、26.8%であった。
特にシス女性の変化が大きく、2017年よりも2022年の方が16.9ポイント低くなっている

Q. 男女別トイレや多機能トイレ以外に「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」があった場合、
あなたは利用しますか？（職場）

「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）とは、用足しから手洗いまで完結できる、
壁で仕切られた個室のトイレをイメージしてください。

■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う
■できれば利用したくない ■絶対利用したくない ■わからない

■日常的に利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う
■利用しないと思う ■わからない

選択肢
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Q. あなたのオフィスに男女別のトイレ以外に、「男女共用の個室トイレ」があったら利用しますか？
男女共用の個室トイレは、多機能トイレとは異なり、小規模な飲食店やコンビニに
あるような「男女共用の独立した個室トイレ」をイメージしてください。設問文

と
前提
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「男女共用個室トイレ」の利用意向：オフィス・公共施設（トランス／トイレ利用の実態と希望：一致状況別）
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オフィスのトイレ 公共施設のトイレ

出生時戸籍性別
トイレで一致 n100

n30

n35

n137

 トイレ利用の実態と希望の一致状況に関わらず、オフィスでは7割以上が「問題なく／条件や状況によっては利用する」と回答。
 公共施設では、参考値である「男女共用トイレで一致」を除き、「問題なく／条件や状況によっては利用する」は約8割で、
公共施設の方が利用意向が高い。

Q. 男女別トイレや多機能トイレ以外に「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」があった場合、あなたは利用しますか？ 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）とは、用足しから手洗いまで完結できる、
壁で仕切られた個室のトイレをイメージしてください。

■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う ■できれば利用したくない ■絶対利用したくない ■わからない

トイレ利用
希望と実態の

一致状況による違い
男女共用トイレ

で一致

不一致

※自認性別のトイレで一致、出生時戸籍性別と異なる性別トイレ（FTXの男性トイレ、MTXの女性トイレ）で一致は、サンプル数が少ないため省略しています。

多機能トイレ
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出生時戸籍性別
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男女共用トイレ
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n21（n30未満の
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「男女共用個室トイレ」を利用する条件・状況：オフィス（シス・トランス）
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 シス・トランス共に、「清潔」「音やニオイ」「待たずに利用できる」といったトイレの基本的条件が上位3位を占め、「広めの個室」「設備の
充実」など、付加要素があることが上位に挙がっている。

 「他の人も利用している」は、シスの6.5％に対しトランスは14.9％であった。 トランスは、「男女共用個室トイレ」をトランスジェンダー
以外の人も利用することを望んでいる。

 その他、「プライバシーの確保」「性別を問わないトイレを使いたいとき」もシスよりもトランスの方が高かった。

性
別
を
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な
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を

使
い
た
い
と
き

シス全体 n353  トランス全体 n101■ ■

※オフィスの「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を
「条件や状況によって利用する」と回答した人ベース

Q. 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を利用する条件・状況としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／オフィス

※トランス全体降順
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「男女共用個室トイレ」を利用する条件・状況：公共施設（シス・トランス）
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 オフィス同様、 「清潔」「音やニオイ」「待たずに利用できる」といったトイレの基本的条件が上位3位を占め、「広めの個室」「設備の充実」
など、付加要素があることが上位に挙がっている。

 シスでは、「待たずに利用できる」「一般トイレ混雑時」がトランスより高い。

※公共施設のトイレのみで聴取

シス全体 n384  トランス全体 n126■ ■

※公共施設の「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を
「条件や状況によって利用する」と回答した人ベース

Q. 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を利用する条件・状況としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／公共施設

※トランス全体降順
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「男女共用個室トイレ」を利用する条件・状況：オフィス（シス男女）

82

 男女共に1位は「清潔が保たれている」であり、特に女性の割合が高い。
 女性の2位は「音やニオイ」、3位は同率で「待たずに利用できる」と「広めの個室」であった。
 男性の2位は「待たずに利用できる」、3位は「温水洗浄便座などの設備が充実」であった。
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※オフィスの「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を
「条件や状況によって利用する」と回答した人ベース

※シス女性降順（同率の場合は男性降順）

シス男性 n183 シス女性 n170■ ■

Q. 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を利用する条件・状況としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／オフィス
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「男女共用個室トイレ」を利用する条件・状況：公共施設（シス男女）
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 シス男女共に、順位・割合共にオフィスとほぼ同じ傾向であった。
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※公共施設の「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を
「条件や状況によって利用する」と回答した人ベース

※シス女性降順（同率の場合は男性降順）

Q. 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を利用する条件・状況としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／公共施設

シス男性 n191 シス女性 n193■ ■
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「男女共用個室トイレ」を利用したくない理由：オフィス（シス・トランス）
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 全体的に、トランスよりもシスの方が割合が高いが、「性的マイノリティと思われそう」はトランスの方が高い。
 上位3位は、シスでは「落ち着かない」「知らない異性と同じトイレを使いたくない」「異性と顔を合わせるのは気まずい」であり、
トランスでは「異性と顔を合わせるのは気まずい」「落ち着かない」「緊張する」であった。

シス全体 n214 トランス全体 n70■ ■

※1.男性の尿汚れ、女性の長い髪の毛や血液など ※2.化粧、生理、体臭など

※オフィスの「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を「できれば
利用したくない」、「絶対利用したくない」と回答した人ベース

※トランス全体降順

Q. 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を利用したくない理由としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／オフィス
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「男女共用個室トイレ」を利用したくない理由：公共施設（シス・トランス）
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 オフィス同様、全体的にトランスよりもシスの方が割合が高く、シスの上位3位は、順位は異なるものの「落ち着かない」「知らない異性と
同じトイレを使いたくない」「異性と顔を合わせるのは気まずい」であった。

 トランスの上位は、 「知らない異性と同じトイレを使いたくない」「異性のニオイが気になる」「落ち着かない」であった。
 「性的マイノリティと思われそう」はトランスの方がシスよりも高く、トランスの10%に対し、シスは2.0％であった。

シス全体 n199 トランス全体 n60■ ■

※1.男性の尿汚れ、女性の長い髪の毛や血液など ※2.化粧、生理、体臭など

※公共施設の「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を「できれば
利用したくない」、「絶対利用したくない」と回答した人ベース

※トランス全体降順

Q. 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を利用したくない理由としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／公共施設
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「男女共用個室トイレ」を利用したくない理由：オフィス（シス男女）
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 シスでは、ほとんどの項目で男女に顕著な差がみられ、女性の方が男性よりも高い。
 「他の人から変な目でみられそう」「性的マイノリティと思われそう」のみ、男性の方が女性より高い。男性の方が、他人からどう見られるか
を気にしていることがうかがえる。

シス男性 n80 シス女性 n134■ ■

※1.男性の尿汚れ、女性の長い髪の毛や血液など ※2.化粧、生理、体臭など

Q. 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を利用したくない理由としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／オフィス ※オフィスの「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を「できれば
利用したくない」、「絶対利用したくない」と回答した人ベース

※シス女性降順
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「男女共用個室トイレ」を利用したくない理由：公共施設（シス男女）
 オフィス同様、ほとんどの項目で男女に顕著な差がみられ、女性の方が男性よりも高く、特に「知らない異性と同じトイレを使いたくない」
「異性が使った後は使いたくない」が、シス男性との差が大きい。

 「他の人から変な目でみられそう」「特に理由はない」は、シス男性の方が高い。
 「知り合いの異性と同じトイレを使いたくない」は、シス女性はオフィスでは27.6%、公共施設では12.7%と14.9ポイント低い。
これは、オフィスでは「職場関係者」、公共施設では家族等の「私的関係者」を想定しているためと考えられる。
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※1.男性の尿汚れ、女性の長い髪の毛や血液など ※2.化粧、生理、体臭など

Q. 「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を利用したくない理由としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／公共施設 ※公共施設の「男女共用の個室トイレ（手洗い器付き）」を「できれば
利用したくない」、「絶対利用したくない」と回答した人ベース

※シス女性降順

シス男性 n73 シス女性 n126■ ■
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トイレがすべて「男女共用」だったらどう思う？：オフィス・公共施設（シス・トランス／ジェンダー別）

オフィスのトイレ 公共施設のトイレ

Q.オフィス、および駅・ショッピングセンターなどの公共施設のトイレが「すべて男女共用」になった場合、どのように思いますか？（SA）

 オフィスと公共施設共に「問題なく利用すると思う」はシス全体では2割以上、トランス全体では3割以上であり、施設間での傾向の
差はみられなかった。

 ジェンダー別ではシス女性の利用意向が最も低く、「問題なく利用すると思う」はオフィス15.8％、公共施設14.0％であった。

シス
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■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う ■できれば利用したくない ■絶対利用したくない ■わからない
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男女共用トイレの利用時に聞かれたくない音（シス・トランス／ジェンダー別）
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 シスでは女性、トランスではFTXが音を気にする傾向が高い。
 「特に聞かれたくない音はない」は、シス女性やトランスは1割台であるのに対し、シス男性は38.4％であった。

FTM
FTX
MTX
MTF

：n50
：n105
：n83
：n87

シス男性：n500
シス女性：n500

■
■

Q.あなたが外出時にトイレを利用する際、「他の人に聞かれたくない音」としてあてはまるものをすべてお知らせください。（MA）／男女共用トイレ

※1.流水音などの音消し装置
※ 選択肢には「その他」も設定したが、すべての属性で0.0%であったため省略。 89
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