
 

 

 

2 0 2 5 年 8 月 2 9 日 

浜 松 市 中 央 区 旭 町 12- 1 

遠 州 鉄 道 株 式 会 社 

各位 

遠鉄の介護サービス「ラクラス」  

 

開業 10 周年の「ラクラス福田デイサービス」 

【痛みのケア】をコンセプトにリニューアルオープン 
 

遠州鉄道株式会社（本社：浜松市中央区旭町、社長：丸山晃司）では、運営する介護サービス 

「ラクラス」（全体では 29 事業所を運営）において、9 月 1 日に「ラクラス福田デイサービス」を、 

リニューアルオープン致します。 

 

下記が詳細となります。 

 
記 

 

1. 概要 

  リニューアル日 ：2025 年 9 月 1 日 

  場所      ：磐田市福田 2204-3 

  延床面積    ：349.16 ㎡（105.62 坪） 

  ポイント    ： 

2015 年２月に開業した当事業所では「デイサービスって面白い」のコンセプトのもと、幅広いご利用 

者様のニーズにお応えし、「選べる食事メニュー」のサービスなど、高いご評価を頂いてきました。 

開業 10 周年を迎え、更なる発展を目指し、ラクラス福田デイサービスオリジナルの個性あるサービス 

の提供を開始し、地域の皆様にとって「より身近で」「通いやすい」施設を目指します。 

 

２．リニューアルコンセプト 

 
（１）「痛みのケアができるデイサービス」の取組み 

ご利用者様の「痛みの緩和」に注目し、専門的なケアサービスを導入します。 

具体的には、以下のケアを新たに開始します。 

 

①有資格者（理学療法士・柔道整復師）を４名配置し、マッサージや、もみほぐし、関節可動運動と    

いった直接的な身体へのケアサービス。施術のための専門コーナーを設置しました。 

 

②医療の現場でも使われている、超音波治療器・低周波治療器を導入し、痛みのある患部への直接施術    

によって、鎮痛・筋萎縮改善・痛みの緩解・マッサージ効果を実現します。 

なお、用途効能の違う２種類の治療機器、「超音波治療器ﾌｨｼﾞｵｿﾉ P-SONO」「低周波治療器ﾌｨｼﾞｵ   

ｱｸﾃｨﾌﾞ HV PHV-1」両機を揃えて導入しているデイサービスは、県内で初となります。 

 

  ③AI 歩行分析システムを活用し、お一人お一人のお体の状態を正確に測定。分析シートで結果を説明 

し、その方に合ったより最適な運動をご提供します。また、継続的した測定結果の分析により、ADL 

状態の変化を把握し、リハビリの成果をより実感できることで、楽しみをもって頂きながら心身の機 

能維持・向上をサポートします。 
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（２）デイサービス内に「農園」を設置 
   テラスを大幅に改装・大型化することで、野菜やお花の栽培を開始します。土いじりや、野菜の収穫、   

季節のお花の植替えなど、自然と体を動かす機会を増やすことで、筋力の低下を予防します。 

また五感を刺激することで、脳の活性化を促し、認知症予防にもつなげていきます。 

 

（３）地域と関わる「屋外訓練」の導入 
   引きこもりがちな高齢者に対し、社会参加の促進、心身機能の維持向上、ストレスの軽減など、多く 

の効果が期待できる、「屋外訓練」を導入します。お買い物訓練や散策訓練といった屋外を積極的に

利用した機能訓練を強化します。 

 

 

３．ラクラスの基本的特徴 

 
ラクラスの基本コンセプトは「デイサービスっておもしろい！」 

  介護施設といえば、一律に同じ過ごし方をするのが一般的ですが、ラクラスは、その日のお身体の  

状態や気分に合わせて「食事のメニュー」「機能訓練」「趣味活動」「くつろぎ」など、１日の過ごし方

をご利用者に選んでいただける「選べるデイサービス」です。 

更に、弊社オリジナルの機能訓練体操など「ラクラス」ならではのサービスを積極的に推奨し、お客

様に「また来たい」と思っていただける施設づくりを目指します。 

 

 

４. 遠鉄の介護サービス「ラクラス」の概要 
 

事業所数 

デイサービス     18 事業所 
ショートステイ     4 事業所 
介護付き有料老人ホーム 5 事業所 
居宅介護事業所     2 事業所  計 29 事業所 

 
現地案内図・画像 
 
 
 

 
 
 
 
   痛みのケアイメージ        有資格者         農園 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 AI 歩行分析システム（CareWiz トルト）  低周波治療器（PHV-1）   超音波治療器（P-SONO）   



                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

**************************************************************** 

この件に関するお問い合わせ先    健康介護事業部 介護事業推進課 
    


