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2 0 2 6 年 8 月 7 日 

浜松市中央区舘山寺町 18 9 1 

遠 鉄 観 光 開 発 株 式 会 社 

各位 

国内遊園地初！プールとサバス、唯一無二の体験。 

好評につき 8月に再開催決定！遊んでととのう「暑熱順化」。 

遠鉄観光開発株式会社（本社：浜松市中央区舘山寺町、社長：森下忠康）では、運営する「浜

名湖パルパル」において、2026 年 8 月 22 日（土）から 8 月 30 日（日）までの 9 日間、プールエ

リア「パルプール」前にて、移動型サウナバス「サバス」4 号車を設置し、プール利用者向けに

サバスを無料開放します。さらに今年は、遊園地の「フリーパス」をご購入いただくとプール入

場料が《無料》となり、アトラクション・プール・サバスをお楽しみいただけます。プールとサ

ウナバスを同時に楽しめる体験は、国内の遊園地では初の試みです。 

浜名湖パルパルでは、本企画に先立ち 2026 年 7 月にプール利用者向けにサバスを無料開放する

先行実施を行い、大変ご好評をいただきました。パルプールのご利用はお子様連れのご家族が中

心ですが、サバスはカップルや学生、ご家族連れのお父様など若い世代の方々に多くご利用いた

だき、利用者がプールで遊んだ後にサバスで“ととのう”様子がうかがえました。サウナを入り

口とした新たな客層へのアプローチにも手応えを得ています。この結果を受け、寄せられた声に

お応えする形で、本企画を本格開催することを決定しました。 

連日の猛暑に加え、お盆明けは疲労の蓄積などから熱中症のリスクが高まる時期ともいわれて

います。本企画は、プールでのエンターテインメント性を高めるだけでなく、「暑熱順化（しょ

ねつじゅんか）」を促進し、夏の後半も熱中症に負けない体づくりを提案する新しいレジャー体

験です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜名湖パルパル「パルプール」           サバス 4号車 



記 

名称 プール×サバス 特別企画（浜名湖パルパル／国内遊園地初） 

開催期間 2026 年 8月 22 日（土）～8月 30 日（日） 

先行実施 2026 年 7月 18日（土）～7月 20日（月・祝）、7月 25日（土）・26日（日） 

営業時間 12:00～16:00（最終入場 15:00） 

会場 浜名湖パルパル「パルプール」クラブハウス前 

サバス車両 移動型サウナバス「サバス」4号車（うなぎの寝床モチーフ） 

利用条件 プール利用者は無料でご利用いただけます。 

料金 入園料＋プール入場料： 

大人（中学生以上）2,600 円、小学生 1,800 円、幼児・シニア 1,500 円 

【お得なキャンペーン情報】 

2026 年は遊園地の「フリーパス」をご購入いただくと、プール入場料が《無

料》になります！ 

遊園地のアトラクションもプールも、そして「サバス」も満喫できるフリーパ

スのご利用が大変お得です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        サバス 4号車 外観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             サウナ室 内観 

遊んで“ととのう”「暑熱順化」について 

夏の暑い時期にあえてサウナに入り、広大なプールを巨大な「水風呂」として活用。サウナ空

間での発汗（温）とプールでのクールダウン（冷）を繰り返す温冷交代浴により、休眠しがちな

汗腺の働きを活性化させ、体温調節機能を高める「暑熱順化」が期待できます。プールでのクー

ルダウンはもちろんのこと、本企画ではサバス利用者専用の水風呂と「ととのい場」もご用意い

たします。 

※安全にご利用いただくため、こまめな水分・塩分補給の徹底や、スタッフによる時間管理等を実施いたします。 

 

 



「サバス」4号車について 

「サバス」は、日本最大のサウナ検索サイト「サウナイキタイ」と株式会社リバースが展開す

る移動型サウナバスです。今回設置する 4 号車は、浜松名産の「うなぎ」をテーマとして、「う

なぎの寝床」をモチーフに奥行きのあるサウナ室を設計しました。静岡県産木材「天竜材」も使

用するなど、地域素材にこだわった一台です。 

 

サバス車内でととのうお客様の様子 

関連リンク 

サウナイキタイ：https://sauna-ikitai.com/ 

サバス 4号車 詳細：https://sauna-ikitai.com/news/sabus4 

以上 
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