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～コロナ禍における新しい交流のかたち～ 

デイサービス(老人福祉施設)で eスポーツ！？ 

高齢者と高校生が e スポーツを通じて交流します 

 

 
遠州鉄道株式会社（本社：浜松市中区旭町、社長：斉藤 薫）では、運営する介護サービス

「ラクラス西ヶ崎デイサービス」において、「学校法人信愛学園 浜松学芸高等学校 e スポー

ツ部」(浜松市中区下池川町、校長：内藤純一)と、12 月 12 日（土）に eスポーツイベントを

開催します。 

コロナ禍において、老人福祉施設は外部との交流イベントを自粛せざるを得ない中、e ス

ポーツを通じて、高齢者と高校生が交流を図るという新しい試みです。 

 詳細は下記の通りとなりますので、ご案内方お取り計らいの程、宜しくお願い申し上げま

す。 

 

記 

 

１．イベント開催の背景と概要 

コロナ禍において、重症化リスクの高い高齢者が利用する多くの老人福祉施設は、外部と

の交流イベントを自粛しております。しかしながら、施設利用者にとって外部との交流イベ

ントは、レクリエーションとして楽しむものだけではなく、認知機能の低下を防止すること

にもつながり、介護施設にとって交流イベントの自粛は課題となっております。 

この課題に対して、ユニシス研究会と浜松学芸高等学校が共同して、感染リスクを抑えな

がら外部と交流し、なお且つ認知機能低下を防止する手段として、「ｅスポーツ」の提案があ

り、今回のイベントが実現しました。 

イベント当日には、施設利用の高齢者と高校生がリモート環境で別々の場所に居ながら、

eスポーツを通じて交流を体験していただきます。 

尚、今回の試みは「ユニシス研究会静岡支部」（本部事務局：東京都江東区豊洲）グループ

の研究にも活用され、e スポーツが高齢者の意欲・コミュニケーションに繋がるか検証され

ます。 
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２．eスポーツイベントの詳細 

・日程  ：2020 年 12 月 12 日(土) 13：00～15：00 

・会場① ：ラクラス西ヶ崎デイサービス（浜松市東区西ケ崎町 1421-1） 

・会場② ：浜松学芸高等学校（浜松市中区下池川町 34 番 3 号） 

（eスポーツ部部員：11 名） 

 ・内容  ：実施ゲーム「ぷよぷよ eスポーツ版©ＳＥＧＡ」 

       施設利用者と高校生が完全リモートで対戦・交流 

※高校生が実際にゲームをプレイしながら操作方法を説明し、施設利用者は

高校生のプレイを真似ながらゲームを楽しみます 

・その他 ：今後、利用者が自身の家族とリモート機器を使用して、コミュニケーション

を行うきっかけとなることを期待しています 

以上 

 

 

【参考】 

・遠鉄の介護サービス「ラクラス」 

静岡県遠州地域、愛知県東三河地域でデイサービス 13 事業所、ショートステイ 4 事業所、 

介護付き有料老人ホーム 5事業所の計 22 事業所を運営している。 

浜松市内のデイサービス法人別定員数は 333 名で 1位（総定員数 637 名） 

※出展:冊子「はままつ介護保険サービス利用のてびき」（令和 2 年 10 月 1 日版） 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kaigo/care_net/documents/tebiki10.pdf 

 

・浜松学芸高等学校 e スポーツ部 

県下初の eスポーツ部(学生自ら立ち上げ、2020 年 4 月に本格活動開始) 

 「全国高校 e スポーツ選手権」「STAGE:0」などの高校生向け e スポーツ大会への出場、校

内外 e スポーツ大会の開催・運営、e スポーツ啓発活動を中心に行う。技術面以外にもチ

ームワークや管理運営能力など、社会に出てから大切になる力を育むことを目指している。 

 

・ユニシス研究会 

 業種・企業を超えた交流から、人材育成を支援する「研究会」。 

 ユニシス社員のアドバイスを受けながら、少人数のグループで 10 ヵ月間研究活動を行う。 

 研究活動を通じて、参加企業間とのコミュニケーション強化、リーダーシップ・ファシリ

テーション力の向上等、社員育成の寄与を行う。 

 

・ユニシス研究会 静岡支部グループ 

 研究テーマ「高齢者施設のニューノーマル～eスポーツ導入パッケージの検討～」 

 石川靖章(ホロン)※リーダー、三輪敦紀(遠鉄システムサービス株式会社)※サブリーダー 

 仲野冴斗(島田掛川信用金庫)、鎌田真衣(株式会社アドテクニカ)、豊村潤(日本ユニシス株 

式会社) ※アドバイザー、西村光生(日本ユニシス株式会社)※アドバイザー 

 



 

 

****************************************************************************** 

この件に関する問い合わせ先 

【前日まで】 遠州鉄道株式会社 介護事業部 介護業務課 

TEL：053-463-2021  FAX：053-463-2008 

 

  【 当 日 】 遠州鉄道株式会社 介護事業部 ラクラス西ヶ崎 

介護業務課 

TEL：053-432-6030 


