
氏名 ヤマダ タロウ 様

性別 男性 年齢 62 歳 受検日 2025/04/08 受検番号 S_xxxxxxx

このたび、受検いただきましたマイシグナル・スキャンの検査結果をご報告させていただきます。

検査結果

※マイシグナル・スキャンが受検可能な医療機関一覧はこちらから

項目 低リスク 中リスク 高リスク 関連する症状

前立腺がん 該当なし

胃がん 該当なし

腎臓がん 該当なし

肺がん 該当なし

大腸がん 該当あり

食道がん 該当なし

すい臓がん 該当なし

膀胱がん 該当なし

追加検査を受けて頂きたいがん種

前立腺がん

次回マイシグナル・スキャンの

受検タイミング

2025年10月

※マイシグナル・スキャンは、がんの有無を直接的に調べる検査ではありませんので、がん

でなくとも中リスク、高リスクと判定される場合はあります。本検査結果の解釈や追加検査

に関しては、医師にご相談ください。

検査・測定年月日: 2025/05/07 検査・測定責任者: 坪井智子

次頁より、受検後の対応と検査結果に

関する解説をご用意しています。

必ずお読みください。



肺がん

総合評価

現時点でのあなたの

肺がんリスク

低

現時点でのあなたの肺がんリスク分類上の位

置づけは「低」と判定されました。これはあ

なたと同じ性別・年代の方と比べて、肺がん

へのかかりやすさが相対的に低いと言えま

す。ただし、肺がんに罹患していない、ある

いは罹患しないことを保証するものではあり

ませんので、今後も定期的な検査の受検を行

いましょう。

関連する症状

あなたの回答には、肺がんと関連する自覚症状はありませんでした。

関連する症状が長引いたり悪化する場合は、医師に相談されることをおすすめします。

今回の結果では、肺がんリスク分類上の位置づけは「低」と判定されました。肺がんでみられる初

期症状に当てはまる症状がある方は注視し、症状が長引いたり悪化する場合は医師と相談のうえ、

追加検査の受検をおすすめします。また、体の状態は時間とともに変わりますので、マイシグナ

ル・スキャンを定期的に受検ください。
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あなたのマイクロRNAがんリスクスコア

今回の

検査結果 1
肺がんのマイクロRNAがんリスクの分類上の位置づけは「低」と判定さ

れました。引き続き、規則正しい生活習慣と定期的な検診の受検を心が

けましょう。

肺がんのリスクが同世代・性別の方と比べて、

相対的に低いと言えます。健康的な生活習慣を

心がけ、早期発見のために定期的な検査の受検

を行いましょう。総合評価のリスク分類別の対

応については、「受検後の対応について」をご

参照ください。

マイクロRNAがん

リスクスコアとは

現時点でのがんリスクを示すスコアです。様々な世代や男女別のデータか

ら得られたがんの方と健康な方のマイクロRNAの発現パターンの違いを利

用することで、あなたのがんリスクを判定しています。マイクロRNAの発

現パターンが、スコアが1に近いほど健康な方と、スコアが99に近いほどが

んの方と類似した傾向にあるということを示します。

肺がん

今回のあなたのスコア(1)

マイクロRNAがんリスクスコア

今回 (2025/05/07) 1

低リスク 中リスク 高リスク

がんの方 健康な方

マイクロRNAが尿中に流出

尿中マイクロRNAの発現パターン

両者を比較することで、がん患者様と健康な方とを分ける

機械学習アルゴリズムを策定

あなたの

マイクロRNAがんリスク

あなたのパターンを分析し機械学習アルゴリズムにより判定



あなたのパーソナルがんリスクスコア

今回の

検査結果 23
肺がんのパーソナルがんリスクの分類上の位置づけは「低」と判定され

ました。理想的な状態です。引き続き、規則正しい生活習慣と定期的な

検診の受検を心がけましょう。

肺がんリスクが相対的に低い体質、生活習慣で

あると考えられます。今後も健康的な生活習慣

を心がけ、早期発見のために定期的な検査の受

検を行いましょう。総合評価のリスク分類別の

対応については、「受検後の対応について」を

ご参照ください。

あなたのパーソナルがんリスクに関連する因子

パーソナルがん

リスクスコアとは

生活習慣や体質等によるがんのかかりやすさを示すものであり、スコアが高いほ

どがんにかかりやすい傾向にあることを表します。これまでの研究により、様々

な要因ががんのかかりやすさに影響することが知られています。このスコアが高

い方は、より気をつけて定期的な検診をうけるように心がけましょう。

今回のあなたのスコア(23)

パーソナルがんリスクスコア

今回 (2025/05/07) 23

低リスク 中リスク 高リスク

がんリスク

年齢 4.2倍
肺がんの罹患率は、40代から増え始め、年齢が上がる
とともに増加します。年齢に応じて、適切な頻度での

検査受診をお勧めします。

喫煙の習慣 1.0倍

喫煙は、肺がんのリスクを高めます。喫煙歴が長く、

喫煙量が多いほど、リスクが高まります。過去に喫煙

していても、禁煙することでリスクが下がります。禁

煙に努めましょう。

同居家族の
喫煙

1.0倍

同居家族に喫煙者がいる場合、周囲に流れる煙草の煙

を吸う（受動喫煙）ことにより、喫煙していない人も
肺がんのリスクが高まります。自分だけでなく、家族

にも禁煙を勧めましょう。

COPDの

既往歴
1.0倍

COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、有害物質を肺に吸い
込むことで肺が炎症を起こす病気です。慢性的な咳や

痰などが主な症状で、予防・治療には禁煙が重要で

す。

肺炎の既往歴 1.0倍
肺炎は、細菌やウイルスが原因で肺に炎症が生じる病

気です。うがい・手洗いなど風邪の予防に加え、肺炎

球菌ワクチン接種などが予防に有効とされています。

結核の既往歴 1.0倍

結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気で

す。咳、痰、発熱などが主な症状で、規則正しい生活

習慣の実践やワクチン接種などが予防に有効とされて

います。

BMI 1.0倍

BMIが19未満の方は、肺がんのリスクが高いと言われ
ています。BMIが22前後の方は、最も病気になりにく
い状態であるとされています。適正な体重の維持に努

めましょう。

肺がんの

家族歴
1.0倍

血縁者（両親、兄弟、姉妹）に肺がんと診断された方

がいる場合、肺がんのリスクが高まります。

あなたの回答 ◆あなたのがんリスクの相対的な位置

62 歳

20歳

0.1倍以下
50歳

1.0倍
95〜99歳

17.3倍

吸わない

なし/禁煙20年以上

1.0倍
吸う

6.4倍

吸わない

吸わない

1.0倍
吸う

1.3倍

なし

なし

1.0倍
あり

1.29倍

なし

なし

1.0倍
あり

1.43倍

なし

なし

1.0倍
あり

1.76倍

24.54

19以上

1.0倍
19未満

1.48倍

該当なし

なし

1.0倍
当てはまる

2.0倍



受検後の対応について

マイシグナル・スキャンの結果に応じ、生活習慣の改善や予防への対策、必要に応じて追加検査のご受検をおすすめします。

低リスクまたは中リスクで特に症状がない場合でも、定期的な検診やマイシグナル・スキャンを受検するよう心がけましょ

う。

今回のあなたの結果

低リスク

症状無し 症状有り

中リスク

症状無し 症状有り

高リスク

関連する症状が長引いた

り悪化したりしていない

か、注視して下さい。

症状の

改善

追加検査

お近くの呼吸器内科、呼吸器外科 にて医師の診察を受

けてください。肺がんの疑いがある方に対して行われる

検査には以下のようなものがあります。

低線量CT検査

CTとは、Computed Tomography(コンピ

ュータ断層撮影)の略です。胸の断面像を

連続的に撮影し、人体の輪切り画像をコン

ピュータによって再構成することで、がん

の有無、大きさなどを調べます。

※診療科表記は厚生労働省通知にて例示されている診療科名の組合せ

表示形式を参照して記載しております。

推奨するマイシグナル・スキャン受検頻度

1年に1回

推奨するマイシグナル・スキャン受検頻度

半年に1回

がん予防のための生活改善

肺がん

症状が

長引く・悪化

※

追加検査実施施設のご案内
マイシグナル・スキャン導入先の内、追加検査を受検で

きる医療機関はこちらのURLからご確認いただけます。

https://misignal.jp/qr/r/add-inspection


