
予約

不要

tsunagari
地域交流スペース

〒190-0021 東京都立川市羽衣町２－６３−３

主催：立川療護園　はごろもの音

202620262026

101010 222222 10:00~14:00月 日

年

バスボムづくり

(木)

全体験

無料 バスボムづくり＆
ネイル・マッサージ体験会

たいけんかい

マッサージ体験
たいけん

「てあて在宅マッサージ」様による

マッサージ体験（約10分ほど）

  時間：10時～11時30分

  参加費：無料

　　　　　　ざいたく　　　　　　　　　さま

　　　　　　　たいけん　やく　ぷん

　 じかん      じ　　 　じ   ふん

　 さんかひ　　むりょう

ネイル体験
　 　　　　　たいけん

美容ボランティア団体

「いろどり」様によるネイル施術　　

　　時間：12時30分～14時

　　参加費：無料
　 さんかひ　　むりょう

　 じかん　　　じ　 ふん       じ

　               さま　　　　　　　　せじゅつ

　   びよう　　　　　　　　　だんたい

好きな色や香りをつけた

バスボム（入浴剤）を

作ろう！

参加費：無料
（材料無くなり次第終了）

す　　　 いろ　 かお

　　　　　にゅうよくざい

　　　　　つく

　さんかひ　　むりょう

ざいりょうな　　　　　　しだいしゅうりょう
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