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このえ保育園が創造する保育は、未来社会で求められる 

“身体” “意志” “戦略的思考”の基盤創り 
 

子どもたちの生きる力を育みます。 
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このプログラムでは健康なからだをより健康にし、自分のからだを最大限活

かせるよう自分のからだに耳を傾け、からだの状態や体調の変化に気がつけ

る、身体知を高める取り組みを行います。「柔軟体操」で全身をのびのびと

動かし、「マット」「鉄棒」「平均台」「跳び箱」「ボール」などの遊具を

使い年齢にあったアプローチで多様な動きも体験します。「サーキット」で

は【自分で考え、全身を動かし、達成する喜びを味わう体験】から自分のか

らだを正しく使えるよう取り組みます。 

多様な表現力を持つ日本語は世界からも高く評価されています。このプログラ

ムでは日本語【母語】を用い、自分の思いを伝える力、他者への想像力、他者

の想いを感受する力といったコミュニケーションの源となる「こころ」を育み

ます。絵本から日本語にあるたくさんの言葉や表現を体験し【聴く、前向きに

粘り強く考える、発信する、探求する、表現する】を身に付けていきます。 

「からだのじかん」「こころのじかん」そして日々の保育で、子どもたちが学

んだこと、身に付けた力を、少しずつ園の外(社会)へと活動を広げながら、

様々な体験を通し社会適応力を育てます。友だち同士や知らない人の力を借り

ながら、やり遂げた喜びと成功体験を通じて自信を得ることを目指していま

す。 
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3 1 2 
1. 作品袋 
※B５サイズをご準備下さい 
※毎日、提出下さい 
 
2. 食事エプロン 

※タグ等の見やすい位置に名前をご記入
下さい 

 
3. オムツ 

※0 歳児は発育状況に応じてテープタイプか
ら、 
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