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１ . 活 動 の テ ー マ



テ ー マ 【 環 境 】

◆ わ く わ く 広 が る テ ラ ス あ そ び

◆ じ っ く り 選 べ る 室 内 あ そ び
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テ ー マ の 設 定 理 由



◆ わ く わ く 広 が る テ ラ ス あ そ び

◆ じ っ く り 選 べ る 室 内 あ そ び
戸 外 で の 遊 び が 好 き な 子 が 多 い こ と か ら 、
離 れ た 公 園 に 行 か な く て も 保 育 園 で
十 分 満 足 で き る 環 境 を 整 え て
い き た い と 感 じ ま し た 。
子 ど も 達 が 「 公 園 に い る み た い だ ！ 」
と 感 じ 、 テ ラ ス に 心 躍 ら せ て
夢 中 で 遊 ぶ 姿 を 見 て み た い と い う
想 い が 強 く な り ま し た 。

多 彩 な 玩 具 と 出 会 っ た り
触 れ た り す る 中 で 、
夢 中 に な れ る 遊 び を 見 つ け 、
１ つ の 遊 び を 深 め て も ら う 為
子 ど も 達 一 人 ひ と り に
寄 り 添 っ た 玩 具 の 提 供 を
始 め ま し た 。
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２ . 活 動 の ス ケ ジ ュ ー ル



【 話 し 合 い 】
・ 各 ク ラ ス の 担 任 が 集 ま っ て 話 し 合 い 、 今 の ク ラ ス の 子 ど も に と っ て
　 ど の よ う な 刺 激 の あ る 用 具 が 必 要 か 話 し 合 う 。

【 実 施 】
・ 毎 日 の 継 続 的 な 活 動 と な る よ う 、 特 定 の ス ケ ジ ュ ー ル を 立 て ず に 実 施 す る 。

【 共 有 】
・ 毎 月 の 各 ク ラ ス の ク ラ ス 会 議 に て 保 育 ウ ェ ブ を 作 成 し て い る た め 、 子 ど も
　 の 好 き な 遊 び や 子 ど も 同 士 の 繋 が り 、 異 年 齢 の 交 流 に つ い て を 共 有 す る 。
・ 園 内 に 掲 示 し た り 、 お た よ り で 配 信 し た り し 、 保 護 者 へ の 共 有 を し た 。

【 継 続 】
・ 園 内 係 で 役 割 を 分 担 し 、 定 期 的 に テ ラ ス の 環 境 を 変 え て 新 鮮 な 気 持 ち で
　 楽 し め る よ う に 務 め る 。
・ 突 然 の 室 内 活 動 や 雨 の 日 で も 充 実 し た 活 動 を 行 え る よ う 、 静 と 動 の 活 動 が
　 で き る 玩 具 を 提 供 し た り 各 ク ラ ス の 職 員 へ ア ド バ イ ス を し た り す る 。



テ ラ ス
遊 び

砂 場

常 用 玩 具

室 内
遊 び

平 均 台

シ ャ ボ ン 玉

絵 本

水 遊 び 玩 具

ブ ロ ッ ク

ボ ー ル
ま ま ご と
玩 具

防 炎 マ ッ ト

パ ズ ル

好 き な 遊 び
を 見 つ け る

遊 び を
工 夫 す る

の び の び 遊 ぶ

玩 具 収 納
ケ ー ス

キ ッ チ ン

異 年 齢 で の
関 わ り が
増 え る

玩 具 を 自 由 に
取 り 出 せ る

テ ラ ス で の 遊 び が
好 き に な る

遊 び が
充 実 す る

集 中 し て 遊 ぶ

子
ど
も
の
姿 環

境

友 だ ち と
関 わ る

友 だ ち の 遊 び を
真 似 す る

玩 具 を
組 み 合 わ せ て

遊 び を
発 展 さ せ る
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３ . 活 動 の た め に 準 備 し た
　 　  素 材 や 道 具 、 環 境 の 設 定



購 入 品 一 覧

○ な ん で も お ん ぶ ひ も

○ 着 せ 替 え だ っ こ 人 形 ・ 洋 服

○ 着 せ 替 え だ っ こ 人 形 ・ お 布 団 セ ッ ト

○ フ レ ッ シ ュ サ ラ ダ セ ッ ト

○ み ん な で つ く ろ う ！ ま ま ご と

　 バ ー モ ン ド カ レ ー セ ッ ト

○ 磁 石 で く っ つ く お ま ま ご と

　 ア イ ス ク リ ー ム ６ 名 セ ッ ト

○ 磁 石 で く っ つ く お ま ま ご と ・ ハ ン バ ー グ

○ 磁 石 で く っ つ く お ま ま ご と ・

　 お 寿 司 た っ ぷ り セ ッ ト

○ 磁 石 で く っ つ く お ま ま ご と ・ 野 菜 と 果 物

○ 磁 石 で く っ つ く お ま ま ご と ・

　 ア イ ス ク リ ー ム

○ ま ま ご と プ レ イ サ ー ク ル テ ー ブ ル

○ ま ま ご と キ ッ チ ン コ ン パ ク ト テ ー ブ ル

○ セ ン サ リ ー パ ズ ル マ ッ ト

○ や わ ら か い ハ イ ハ イ マ ッ ト 　 お 星 さ ま

○ や わ ら か い ハ イ ハ イ マ ッ ト み ん な の 街

○ や わ ら か い ハ イ ハ イ マ ッ ト や さ し い 街

○ 折 り た た み プ レ イ ン マ ッ ト

○ ア ニ マ ル ス テ ッ カ ー コ ン テ ナ B O X セ ッ ト

○ L a Q ０ ０

○ 遊 べ る ジ ャ バ ラ パ ネ ル ２ 枚 組

○ 玉 当 て 名 人 フ レ ー ム

○ 玉 当 て 名 人 　 赤 ・ 黃 ・ 専 門 球

○ 無 地 バ ラ 風 船

○ 木 製 パ ズ ル ３ 枚 セ ッ ト

○ 動 物 パ ズ ル １ ０ 枚 組

○ デ ュ プ ロ

ま ま ご と 室 内 玩 具



購 入 品 一 覧

○ 水 遊 び 噴 水 マ ッ ト
○ み ず で っ ぽ う
○ 森 の 腰 掛 け チ ョ ウ チ ョ
○ キ ッ ズ ス ポ ー ツ カ ー
○ ス テ ッ プ ２ か に さ ん サ ン ド ボ ッ ク ス
○ ア イ リ ス オ ー ヤ マ ワ イ ド ス ト ッ カ ー
　 ５ 個 セ ッ ト
○ お 砂 場 サ ン ド
○ オ ー ド ク リ ン 　 ス プ レ ー タ イ プ ・ 補 充 用
○ ミ カ サ 　 ス マ イ ル サ ッ カ ー ボ ー ル
○ ミ カ サ 　 て ん て ん ま り 黃 ・ 赤 ・ 桃
○ ポ ッ プ ア ッ プ サ ッ カ ー ゴ ー ル
○ ３ ス テ ッ プ ハ ー ド ル

○ ア イ デ ア い っ ぱ い 紙 制 作
○ み ん な の き も ち が 分 か る か な ？ お も い や り の 絵 本
○ 図 鑑 　 は じ め て の 絵 画
○ 図 鑑 　 鉄 道
○ 図 鑑 　 科 学 の 実 験
○ 図 鑑 　 危 険 生 物
○ 図 鑑 　 新 版 　 魚
○ 図 鑑 　 恐 竜
○ 図 鑑 　 大 昔 の 生 物
○ 図 鑑 　 飼 育 と 観 察
○ 図 鑑 　 カ ブ ト ム シ ク ワ ガ タ ム シ
○ 図 鑑 　 野 菜 と 果 物
○ 図 鑑 　 N E O 音 楽
○ カ ラ ー モ ン ス タ ー 　 き も ち の き ゅ う き ゅ う ば こ
○ バ ー ト ン 乗 り 物 絵 本
○ １ ０ か い だ て の お ひ め さ ま の お し ろ
○ お ば け の や だ も ん 　 だ い す き ！ ソ フ ト ク リ ー ム
○ バ ス ブ ッ ブ ー
○ は い ち ー ず
○ お も ち さ ん が ね
○ チ ャ レ ン ジ ミ ッ ケ
○ ５ 回 で 折 れ る と も っ と 楽 し い ！ 折 り 紙
○ 紙 芝 居 ベ ス ト セ レ ク シ ョ ン
○ ０ ・ １ ・ ２ さ い の の り も の １ ０ ０

戸 外 用 具

絵 本
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４ . 探 究 活 動 の 実 践

５ . 振 り 返 り



 F l o w e r ク ラ ス （ 0 歳 児 ）

○ や わ ら か い ハ イ ハ イ マ ッ ト お 星 さ ま
○ セ ン サ リ ー パ ズ ル マ ッ ト
○ 無 地 バ ラ 風 船
○ な ん で も お ん ぶ 紐
○ 着 せ 替 え だ っ こ 人 形

『 室 内 遊 び 』
＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞
・ お ん ぶ 紐 や マ ッ ト 等 を 使 っ て 、 人 形 の 世 話 を す る 。
・ 風 船 の 素 材 や 感 触 を 楽 し む 。
・ や わ ら か ハ イ ハ イ マ ッ ト や セ ン サ リ ー パ ズ ル マ ッ ト の 上 を 歩 い
た り 触 っ た り す る こ と で 、 五 感 の 一 部 を 養 う 。



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ ふ う せ ん を 追 い か け て ハ イ ハ イ を
し た 。

・ 歩 け る よ う に な る と ふ う せ ん を 天
井 に 吊 る し て ふ う せ ん が 揺 れ る 様 子
も 楽 し ん で い た 。

・ ハ イ ハ イ マ ッ ト の 上 で は 、 人 形 の 寝 か し つ
け や ま ま ご と を し て 遊 ぶ 。

・ マ ッ ト の ハ イ ハ イ を し た り 、 保 育 者 と 一 緒
に ふ れ あ い あ そ び も 行 っ て い た 。

・ セ ン サ リ ー パ ズ ル マ ッ ト の 上 を 歩 い て 感 覚
の 違 い を 楽 し ん で い た 。

ずりばいやハイハイをするようになり、マットを用意したことで安全にのびのびとずりばいやハイハイが活発に行えるようになった。また、ふうせんを用意

すると手を伸ばして触ろうとしたり追いかけてハイハイをしたり⽬で追ったりしていた。マットや⾵船を使い、身体の発達を促せたと思う。

成長していくにつれ、マットの上で保育者とふれあいあそびをした経験から、赤ちゃんの人形を寝かしつけたり人形にふれあいあそびをしたりする姿が見ら

れるようになった。ままごとやブロックあそびなどの様々なあそびのコーナーとしても使用していた。マットがあることでコーナーを分けやすく好きなあそ

びをゆったり行うことが出来た。

感触あそびが好きなことから、センサリーパズルマットを用意した。センサリーマットの感触に慣れて来るとテラスの芝生が苦手だった児も嫌がることなく

遊べるようになった。足裏が刺激されたことにより、踏ん張る⼒やバランス⼒を養うことにつながったと思う。



○ 動 物 パ ズ ル 1 0 枚 組 セ ッ ト
○ 木 製 パ ズ ル
○ 0 、 1 さ い の の り も の 1 0 0
○ は い チ ー ズ
○ バ ス ブ ッ ブ ー
○ お も ち さ ん が ね
○ お ば け の や だ も ん 　 だ い す き ！ ソ フ ト ク リ ー ム
○ バ ー ト ン の り も の 絵 本
○ ア ニ マ ル ス テ ッ カ ー コ ン テ ナ B O X セ ッ ト

 M o o n ・ S n o w 『 机 上 遊 び 』

＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞
・ 室 内 活 動 や 自 由 遊 び の 際 に 行 う 。
・ 絵 本 を 読 ん だ り パ ズ ル を 読 ん だ り す る こ と で 集 中 力 を 養 う 。
・ ピ ー ス と 土 台 を 見 な が ら 、 正 し い 位 置 に 置 き 完 成 さ せ る 。



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ 集 中 し て 取 り 組 ん で い た 。

・ 難 し い と と こ ろ は 、 保 育 者 や 友 だ ち に
教 え て も ら お う と す る 。

・ 少 し ず つ 絵 が 出 て 来 る こ と に 喜 び 、
完 成 を 目 指 そ う と す る 。

机 上 遊 び を 取 り 入 れ た こ と で 、 集 中 力 が 養 わ れ た り 、 指 先 の 発 達 を 促 し た り す
る こ と が で き た 。 今 ま で 車 や ブ ロ ッ ク な ど の 床 で の 遊 び が 多 か っ た た め 、 今 後
も 机 上 遊 び を 取 り 入 れ て い く 。

・ 完 成 品 の 写 真 を 収 納 フ ァ イ ル に 貼 る こ
と で 、 写 真 を 見 な が ら 取 り 組 も う と す る
姿 が 見 ら れ た 。 ま た 、 イ メ ー ジ が 湧 き や
す く な り 、 難 し い も の に も 意 欲 的 に 挑 戦
し よ う と し て い た 。

・ 遊 び の 持 続 が 難 し く 、 様 々 な 玩 具 で 遊
ん で い た 児 は 、 一 定 時 間 集 中 し て 取 り 組
む こ と が で き る よ う に な っ た 。



○ 着 せ 替 え だ っ こ 人 形 ・ お 布 団 セ ッ ト

○ 磁 石 で く っ つ く お ま ま ご と ア イ ス ク リ ー ム

6 名 セ ッ ト

○ デ ュ プ ロ

○ や わ ら か い ハ イ ハ イ マ ッ ト や さ し い ま ち

○ や わ ら か ハ イ ハ イ マ ッ ト み ん な の ま ち

M o o n ・ S n o w ク ラ ス

（ 2 歳 児 ）

○ 着 せ 替 え だ っ こ 人 形 ・ 洋 服

○ な ん で も お ん ぶ ひ も

『 室 内 遊 び 』

＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞

・ 人 形 や ア イ ス ク リ ー ム 、 お ん ぶ 紐 等 を 使 っ て 、 ご っ こ 遊 び を 行 う 。

・ 人 形 の 服 を 着 せ 替 え る こ と で 、 手 先 の 発 達 を 促 す 。

・ デ ュ プ ロ 遊 び を 通 し て 、 想 像 力 を 養 っ た り 友 だ ち と の 関 わ り を 楽 し

ん だ り す る 。



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ 人 形 遊 び で は 、 お 母 さ ん 役 に な り 赤 ち ゃ ん
の 世 話 を 楽 し ん で い た 。
・ 赤 ち ゃ ん や ア イ ス ク リ ー ム な ど で ご っ こ 遊
び を し た 。
・ デ ュ プ ロ で は 、 集 中 し て 家 や 車 を 作 っ た 。
・ ア イ ス ク リ ー ム で は 、 ア イ ス を 積 み 上 げ た
り 食 べ る 真 似 を し た り と 1 人 で 遊 ぶ こ と を 楽
し ん で い た 。
・ マ ッ ト が あ る こ と で 、 コ ー ナ ー に 分 か れ て
落 ち 着 い て 遊 ん だ 。

最 初 は 1 人 遊 び が 主 だ っ た が 、 保 育 者 が 店 員 役 や 客 役 を し た り 、 一 緒 に ブ ロ ッ ク
で 遊 ん だ り す る こ と で 、 次 第 に 子 ど も の み で 遊 び が 展 開 さ れ て い っ た 。
ま た 、 購 入 し た も の と 合 わ せ て 既 存 の 玩 具 も 提 供 し た こ と で 、 さ ら に 遊 び が 広 が
っ た 。 今 後 も 子 ど も 達 の 興 味 の あ る も の を 取 り 入 れ て 、 保 育 者 も 加 わ り な が ら 遊
ん で い き た い と 思 う 。

・ 他 に も 皿 や ミ ル ク の 玩 具 等 を 提 供 し た こ と で 、 「 ご
飯 で す よ 」 「 ね ん ね し よ う ね 」 等 、 会 話 を 楽 し み な が
ら 遊 ぶ よ う に な っ た 。 ま た 、 友 だ ち と お 母 さ ん や お 姉
さ ん 役 に 分 担 し 、 家 族 ご っ こ も 楽 し ん で い た 。
・ ご っ こ 遊 び を 通 し て 、 実 際 に 年 下 児 に も 優 し
く 接 す る 姿 が 見 ら れ る よ う に な っ た 。
・ ア イ ス 屋 さ ん を 行 い 、 保 育 者 が 店 員 役 を し た
こ と で 、 子 ど も 同 士 で 店 員 と 客 に 分 担 し 遊 ぶ よ
う に な っ た 。 「 何 に し ま す か ？ 」 「 い ち ご ア イ
ス で 」 と 、 活 発 に や り 取 り を 楽 し ん で い た 。
・ 作 品 を 使 っ て ご っ こ 遊 び が 展 開 さ れ た 。



○ み ん な で つ く ろ う 　 お ま ま ご と
バ ー モ ン ド カ レ ー セ ッ ト
○ 磁 石 で く っ つ く お ま ま ご と ハ ン バ ー グ

S t a r （ 3 歳 児 ） 『 ご っ こ 遊 び 』
＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞
・食育でクッキングを行ってから、ブロックを
食べ物等に見立てて遊ぶ姿が見られていたため、
おままごとセットを購入。

・おままごとセットで、店員と客役に分かれて
ごっこ遊びを行う。

・「いらっしゃいま、何にしますか？」「お会計はカー
ドですか？」「カレーをお願いします！」等、　自分が
経験したことを遊びに活かす。



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ 店 員 役 と 客 役 に 分 か れ て ご っ こ 遊 び
を 楽 し ん で い た 。

・ 野 菜 を 切 っ た り 、 鍋 で 炒 め た り 等 、
食 育 ・ ク ッ キ ン グ で 経 験 し た こ と を 実
践 し た 。

実 際 に ル ー や 野 菜 等 が あ る こ と で 、 経 験 し た こ と を よ り リ ア ル に 表 現 す る こ
と が で き る の だ と 感 じ た 。 ま た 、 日 常 生 活 で の 何 気 な い 経 験 が 、 遊 び に 活 か
さ れ た り 、 発 展 し た り す る た め 、 今 後 も 子 ど も 達 の 言 動 や 好 き な 遊 び 等 を 見
逃 さ な い よ う に し て い く 。

・ 友 だ ち 同 士 や 保 育 者 と 役 決 め を 行 い 、 レ
ス ト ラ ン や ス ー パ ー な ど の 店 を 想 像 し な が
ら ご っ こ 遊 び を 楽 し ん で い た 。 ま た 、 既 存
の ま ま ご と セ ッ ト と 合 わ せ て 使 う こ と で 、
カ レ ー セ ッ ト と し て 作 っ た り 食 べ た り す る
こ と を 楽 し ん で い た 。
・ ご っ こ 遊 び を 通 し て 、 「 い ら っ し ゃ い ま
せ 、 何 に し ま す か ？ 美 味 し い で す か ？ 」
等 、 言 葉 の や り 取 り が 盛 ん に 行 わ れ た 。



  C o s m o s （ 4 歳 児 ）

○ 選 べ る ジ ャ バ ラ パ ネ ル 2 枚 組

○ L a Q 0 0

『 コ ー ナ ー 保 育 』

＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞

・ ジ ャ バ ラ パ ネ ル を 使 っ て 、

コ ー ナ ー 遊 び の 空 間 を 作 る 。

・ L a Q 0 0 を 使 っ て 、 車 や 家 を 作 る 。



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ 自 分 で 遊 び た い コ ー ナ ー を 見 極 め 、
落 ち 着 い て 遊 び 込 む 。

・ 小 さ い L a Q で 遊 び 慣 れ て い た 為 、
大 き い L a Q 0 0 に 期 待 感 を 持 っ て い
た 。

・ 一 緒 に 車 や 家 を 作 っ た り 、 作 っ た も
の を 友 だ ち と 見 せ 合 っ た り す る 。

パ ー テ ー シ ョ ン を 購 入 し 、 コ ー ナ ー を 作 る こ と で 、 落 ち 着 い て 室 内 で 過 ご す こ と が で き る
よ う に な っ た 。 刺 激 を 受 け や す い 児 は 、 遊 び 込 む こ と が 難 し い 姿 が 見 ら れ て い た が 、 同 じ
遊 び を 長 い 時 間 継 続 で き た り 、 翌 日 遊 び の 続 き を し た り す る 様 子 を 見 て 、 コ ー ナ ー 保 育 の
大 切 さ を 実 感 し た 。 園 の 構 造 上 、 常 に コ ー ナ ー 保 育 を 作 っ て お く こ と が 難 し い た め 、 今 後
も 出 し た り し ま っ た り で き る パ ー テ ー シ ョ ン を 活 用 し て い き た い 。

・ 小 さ い L a Q で は 、 作 品 で 遊 ぶ よ り も 飾 る
の み の こ と が 多 か っ た が 、 L a Q 0 0 が 増 え
た こ と で 、 作 っ た 乗 り 物 を 走 ら せ や す く な
り 、 競 争 し た り 一 緒 に 一 つ の も の を 作 り 上
げ た り し て い た 。
・ パ ー テ ー シ ョ ン を マ ッ ト に す る こ と
で 、 コ ー ナ ー 保 育 の よ う に な り 、 集 中 し
て 遊 ぶ こ と が で き た 。
・ パ ー テ ー シ ョ ン は 朝 の 視 診 に も 使 用 し て
い る 。



 C o s m o s ・  R a i n b o w

（ 4 ， 5 歳 児 ）

○ 絵 本 （ カ ラ ー モ ン ス タ ー き も ち の き ゅ う き ゅ う ば こ ，

　 　 　 　 1 0 か い だ て の お ひ め さ ま の お う ち ， チ ャ レ ン ジ

　 　 　 　 ミ ッ ケ ， 5 回 で 折 れ る と も っ と 楽 し い ！ 折 り 紙 ，

　 　 　 　 紙 芝 居 ベ ス ト セ レ ク シ ョ ン ， ア イ デ ィ ア い っ

　 　 　 　 ぱ い 紙 制 作 ， み ん な の き も ち が 分 か る か な ？

　 　 　 　 思 い や り の 絵 本 ）

○ 図 鑑 （ 絵 画 ， 科 学 の 実 験 ， 危 険 生 物 ， 魚 ， 恐 竜 ，

　 　 　 　 大 昔 の 生 物 ， 飼 育 と 観 察 ， 野 菜 と 果 物 ，

　 　 　 　 N E O 音 楽 ， カ ブ ト ム シ ク ワ ガ タ ム シ ）

『 図 鑑 ・ 紙 芝 居 ・ 絵 本 』

＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞

・ 紙 芝 居 や 絵 本 を 見 る 。

・ 思 い や り の 絵 本 を 通 し て 、 人 と の 関 わ り 方 を 学 ぶ 。

・ 紙 制 作 や 折 り 紙 の 絵 本 を 通 し て 、 廃 材 遊 び が 充 実 す る 。



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ 図 鑑 や 絵 本 を 読 み 、 友 だ ち や 保 育 者 と
内 容 を 共 有 し た り 共 感 し た り し た 。
・ 制 作 や 折 り 紙 の 絵 本 を 見 な が ら 、 真 似
て 作 ろ う と す る 。
・ 制 作 や 折 り 紙 の 絵 本 を 通 し て 、 分 か ら
な い と こ ろ は 教 え 合 っ た り 、 完 成 さ せ た
達 成 感 を 味 わ っ た り し て い た 。
・ 思 い や り の 気 持 ち の 絵 本 を 読 む 中 で 、
優 し い 気 持 ち や 言 葉 を 自 分 達 で 考 え た 。

・ 絵 本 や 図 鑑 を 提 供 し た こ と で 、 知 識 が 増 え た り 戸 外 活 動 に 対 し て よ り 期 待 感 を 持 つ こ と が
で き た 。 戸 外 活 動 に も 持 参 す る こ と で 、 子 ど も 達 の 興 味 や 関 心 が さ ら に 広 が る の で は な い
か 。 ぜ ひ 実 践 し た い 。
・ 幼 児 全 体 的 に 口 調 が 強 い 傾 向 に あ っ た が 、 思 い や り の 絵 本 を 読 ん だ こ と で 、 絵 本 の 内 容 を
思 い 出 し な が ら 関 わ ろ う と す る 姿 が 見 ら れ 、 成 長 を 感 じ た 。 引 き 続 き 定 期 的 に 読 む 機 会 を 設
け て い き た い と 思 う 。

・ 図 鑑 を 読 ん で い た こ と で 、 散 歩 先 で 動 植 物 を
発 見 し た 際 、 得 意 げ に 教 え る 姿 が 見 ら れ た り 、
知 っ て い る 知 識 を 披 露 し た り し て い た 。 ま た 、
食 べ 物 （ 食 べ 物 図 鑑 ） に も 興 味 を 持 ち 、 苦 手 な
食 材 に も 挑 戦 し よ う と し た 。
・ 保 育 者 が 、 絵 本 の 作 品 か ら さ ら に 付 け 加 え て
み る の は ど う か 提 案 し た こ と で 、 イ メ ー ジ を 沸
か せ な が ら 作 る 姿 が 見 ら れ た 。
・ 思 い や り の 絵 本 を 通 し て 、 友 だ ち に 優 し く 伝
え よ う と し た り 、 「 絵 本 に 書 い て あ っ た よ
ね ！ 」 と 思 い 出 し た り す る 姿 が 見 ら れ た 。



 C o s m o s ・ R a i n b o w

○ ま ま ご と プ レ イ サ ー ク ル

○ ま ま ご と キ ッ チ ン コ ン パ ク ト テ ー ブ ル

○ フ レ ッ シ ュ サ ラ ダ セ ッ ト

○ 磁 石 で く っ つ く お ま ま ご と お 寿 司 た っ ぷ り セ ッ ト

『 お ま ま ご と 』

＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞

・ お ま ま ご と コ ー ナ ー を 作 る 。

・ 食 べ 物 で 料 理 を し た り 、 食 べ た り な ど ご っ こ 遊 び を 行 う 。

・ 「 い ら っ し ゃ い ま 、 何 に し ま す か ？ 」 「 お 会 計 は カ ー ド で す か ？ 」 「 お

寿 司 を お 願 い し ま す ！ 」 等 、 　 自 分 が 経 験 し た こ と を 遊 び に 活 か す 。



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ 初 め て C o s m o s 、 R a i n b o w ク ラ ス に

お ま ま ご と コ ー ナ ー が で き 、 喜 ぶ 姿 が 見

ら れ る 。

・ ご っ こ 遊 び が 盛 ん に 行 わ れ 、 友 だ ち と

の や り 取 り を 楽 し む 。

机 上 遊 び を 取 り 入 れ た こ と で 、 集 中 力 が 養 わ れ た り 、 指 先 の 発 達 を 促 し た り す

る こ と が で き た 。 今 ま で 車 や ブ ロ ッ ク な ど の 床 で の 遊 び が 多 か っ た た め 、 今 後

も 机 上 遊 び を 取 り 入 れ て い く 。 ま た 、 実 際 に 買 い 物 に 行 く 予 定 も 立 て る こ と が

で き た 。

・ 複 数 の 食 べ 物 を 準 備 し た こ と で 、 寿 司

屋 や レ ス ト ラ ン 等 、 様 々 な ご っ こ 遊 び が

展 開 さ れ た 。 ま た 。 シ ョ ッ ピ ン グ バ ッ ク

を 準 備 し た こ と で 買 い 物 に 行 く 真 似 や お

母 さ ん に な り き る 姿 が 見 ら れ た 。

・ ご っ こ 遊 び を 通 し て 、 実 際 に 買 い 物 に

行 き た い と の 声 が 聞 か れ た た め 、 5 月 頃

に 行 く 予 定 で あ る 。



 S t a r 、 C o s m o s 、 R a i n b o w ク ラ ス

（ 3 歳 児 〜 5 歳 児 ）

・ チ ー ム に 分 か れ て 対 戦 し 、 勝 っ た 嬉 し さ や

負 け た 悔 し さ な ど を 味 わ う 。

・ 雨 の 日 や 室 内 活 動 を 充 実 さ せ る 、 満 足 感 を

味 わ う 。

○ 玉 当 て 名 人 フ レ ー ム

○ 玉 当 て 名 人 　 赤 ・ 黄 ・ 専 門 球

『 玉 当 て ゲ ー ム 』

＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ 初 め て 行 う 遊 び に 期 待 感 を 持 ち な が
ら 楽 し む 姿 が 見 ら れ る 。

・ 投 げ た 球 体 が フ レ ー ム に つ い た 喜 び
を 友 建 や 保 育 者 に 共 有 す る 。

・ 雨 天 時 で も 身 体 を 動 か す こ と で 、 発
散 す る こ と が で き る 。

最 初 は 球 体 が フ レ ー ム に つ く こ と に 対 し て 喜 ん で い た が 、 勝 敗 が あ る ゲ ー ム に し た
こ と で よ り 楽 し む こ と が で き た 。 ま た 、 フ レ ー ム を 使 わ な い こ と で 乳 児 ク ラ ス も 楽
し む こ と が で き 、 工 夫 次 第 で 様 々 な ク ラ ス を 対 象 と す る こ と が で き た 。 雨 天 時 も 身
体 を 動 か し て 遊 び 、 十 分 に 発 散 し た た め 、 今 後 も 取 り 入 れ て い け る と 良 い 。

・ 最 初 は 玉 を 投 げ て 球 体 に つ く 様 子 を
楽 し ん で い た が 、 チ ー ム 戦 に し た こ と
で よ り 盛 り 上 が り を 見 せ て い た 。 ま
た 、 友 達 と 協 力 し た り 勝 っ た 嬉 し さ や
負 け た 悔 し さ な ど を 味 わ っ た り し た 。

・ S t a r ク ラ ス （ 3 歳 児 ） は 、 天 井 か ら
吊 し 少 し 低 く 設 定 し た こ と で 、 楽 し む
こ と が で き た 。



  S n o w 、 S t a r

C o s m o s 、 R a i n b o w ク ラ ス

（ 2 歳 児 〜 5 歳 児 ）

・ サ ッ カ ー を 通 し て 、 勝 敗 の あ る 遊 び を 楽 し む 。

・ ボ ー ル 遊 び を 通 し て 、 保 育 者 や 友 達 と の 関 わ り を 楽 し ん だ り

　 身 体 を 動 か す 心 地 よ さ を 味 わ っ た り す る 。

・ ハ ー ド ル 遊 び を 通 し て 、 粗 大 運 動 を 楽 し む 。

○ミカサ　スマイル サッカーボール
○ミカサ　てんてんまり⻩・赤・桃
○ポップアップサッカーゴール
○3ステップハードル

『 運 動 遊 び 』

＜ 準 備 物 ＞

＜ 内 容 ＞



◯ 子 ど も 同 士 や 保 育 者 と の 関 わ り◯ 活 動 中 の 子 ど も の 姿 ・ 声

◯ 振 り 返 り に よ っ て 得 た 職 員 の 気 付 き

・ ワ ー ル ド カ ッ プ が 開 催 さ れ て い た こ と
で 、 す ぐ に ル ー ル を 理 解 し な が ら 楽 し む
姿 が 見 ら れ た 。 選 手 の 名 前 も 聞 か れ 、 憧
れ を 持 っ て い る よ う だ っ た 。
・ ボ ー ル を 投 げ た り キ ャ ッ チ し た り と 、
友 達 や 保 育 者 と の 関 わ り を 喜 ん で い た 。
・ ハ ー ド ル で は 、 友 達 と 競 争 し た り 、 跳
ぶ こ と が で き る こ と を 得 意 げ に 知 ら せ た
り し て い た 。

身 体 を 十 分 に 動 か す 活 動 や 遊 び を 取 り 入 れ た こ と で 、 室 内 で も 発 散 す る こ と が で き
た 。 梅 雨 期 や 夏 季 な ど 、 室 内 遊 び が 多 く な る 時 期 で も 十 分 に 身 体 を 動 か せ る よ う 、
工 夫 し て い き た い 。
ハ ー ド ル は 3 段 階 に 高 さ が 変 え ら れ る こ と で 、 乳 児 か ら 幼 児 ま で 幅 広 く 遊 ぶ こ と が
で き る 。 粗 大 運 動 を 促 す に は と て も 良 い 遊 び だ と 思 う 。

・ サ ッ カ ー は 、 最 初 は 全 員 で ゴ ー ル に 向 か っ て
ボ ー ル を 蹴 る の み だ っ た が 、 サ ッ カ ー を 習 っ て い
る 児 が ル ー ル を 教 え て く れ た こ と で 、 ゴ ー ル キ ー
パ ー と フ ィ ー ル ド プ レ イ ヤ ー に 分 か れ て 遊 ぶ 姿 が
見 ら れ た 。
・ ボ ー ル を 投 げ た り キ ャ チ を し た り す る こ と で 、
「 ち ょ う だ い 」 と 手 振 り で 伝 え る よ う に な っ た 。
・ ハ ー ド ル で は 、 3 段 回 形 や 高 さ が 変 え ら れ る こ と
で 、 様 々 な 動 き を 経 験 す る こ と が で き た 。 室 内 戸
外 共 に 遊 ぶ こ と が 出 来 る た め 、 遊 び の 幅 が 広 が っ
た 。



あ り が と う ご ざ い ま し た

は ぐ は ぐ キ ッ ズ 二 葉

「 す く わ く 」 で の 活 動 を 通 し 、 子 ど も た ち は 環 境 に 自 発 的 に 関 わ り 、
豊 か な 経 験 を 積 む こ と が で き ま し た 。

こ れ は 遊 び の 発 展 の み な ら ず 、 心 身 の 健 康 に 関 す る 領 域 に 関 し て も 、
身 体 的 ・ 精 神 的 発 達 を 促 し 、 健 康 な 心 と 身 体 を バ ラ ン ス よ く 育 む

プ ロ セ ス そ の も の で あ っ た と 考 え ま す 。
本 制 度 の 活 用 の 成 果 を 今 後 の 保 育 実 践 の 充 実 に し っ か り と 繋 げ て ま い り ま す 。
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