
この説明書は製品についての参考情報です。正しくは製品に添付されている説明書をご確認ください。 
本文件仅作为参考信息，请务必阅读随产品附带的文件 

【请将本说明书与本品一同保管，务必在服用前仔细阅读。】 

HYTHIOL B CLEAR® 第 3 类医药品 

维生素 B2主药制剂 

HYTHIOL B CLEAR 含有促进皮肤代谢的氨基酸“L-半胱氨酸”及 B族维生素和维生

素C。是一种从身体内侧作用于皮肤细胞，改善皮肤整体状态，有效解决皮肤粗糙

等问题的药物。 

● 从身体内侧改善皮肤粗糙等，提升皮肤状态。 
处方含有有助于皮肤代谢的氨基酸“L-半胱氨酸”及 B族维生素和维生素 C，既能促进脂

质代谢和胶原蛋白生成，又能使皮肤细胞的焕新恢复正常。改善皮肤粗糙和痤疮，缔造

肌理细腻的通透肌肤。 

● 对疲劳也有效果。 
均衡添加 6种 B族维生素，能高效地将营养物质转化为能量，并对疲劳也能发挥效果。 

● 1 日只需服用 1次即可见效。而且片剂小巧易服。 
1日服用 1次，不易漏服。采用独家薄膜包衣技术。制成颗粒小且便于吞服的片剂。 

 

 
使用注意事项 

 

 

咨询事项 

➊ 服用后，出现以下症状时可能是不良反应，请立即中止

服用，并持本说明书咨询医生、药剂师或注册销售者 

相关部位 症状 

皮肤 皮疹 

消化系统 胃部不适 

 

➋ 如果服用 1 个月左右症状仍未改善，请中止服用，并持

本说明书咨询医生、药剂师或注册销售者 

 

Ⓡ：注册商标  



 

适应证 ● 可缓解以下症状： 

皮肤粗糙、痤疮、湿疹、皮炎、接触性皮炎、溃烂、口腔黏膜炎、口角

炎、唇炎、舌炎、眼睛充血、眼痒、酒糟鼻 

“但是，如果这些症状在使用约 1 个月后仍未改善，请咨询医生或药剂

师。” 

● 以下情况的维生素 B2补充： 

身体疲劳时、妊娠/哺乳期、病中病后体力下降时 

 

 

用法用量 请按照以下单次剂量，1日 1次，用水或温水送服。 

年龄 成人（年满 15 岁） 11 岁～14岁 不满 11 岁 

单次剂量 3片 2片 禁止服用 

＜用法用量相关注意事项＞ 

(1) 请严格遵守用法用量。 

(2) 让儿童服用时，请在监护人的指导监督下服用。 

(3) 可随时服用，而无论餐前餐后。 

 

 

成分 L-半胱氨酸 ························· 80mg 

核黄素磷酸钠 

（维生素 B2磷酸酯） ····················· 38mg 

盐酸吡哆醇（维生素 B6） ··················· 50mg 

硝酸硫胺（维生素 B1硝酸盐） ················· 10mg 

烟酰胺 ··························· 40mg 

生物素 ·························· 100μg 

泛酸钙 ··························· 20mg 

抗坏血酸（维生素 C） ···················· 50mg 

3 片（成人日剂量）

中 

辅料： 无水硅酸、纤维素、乳酸钙、羟丙甲纤维素、羟丙基纤维素、聚乙二醇、硬脂酸

镁、滑石粉、二氧化钛、玉米淀粉、酒石酸、三氧化二铁、二甲基聚硅氧烷、二

氧化硅、聚乙烯醇-丙烯酸-甲基丙烯酸甲酯共聚物 

● 本品中含有的成分维生素 B2磷酸酯可能会导致尿液变黄。 

储存及处理注意事项 

(1) 请存放在阴凉干燥处，避免阳光直射。 

(2) 请存放在儿童无法触及的地方。 

(3) 请勿换装到其他容器中。（可能会导致误用或变质。） 

(4) 请盖紧瓶盖。如果未盖紧，可能会因受潮等而变质。此外，请勿用湿手拿取本品。 

(5) 瓶内填充物是为了防止药片在运输过程中损坏。开封后便不再需要，请将其取出。 

(6) 请勿服用过期产品。 
 

咨询方式 
请咨询您购买产品的商店或客户咨询室。 

SS制药株式会社 客户咨询室 电话 0120-028-193 

受理时间：9:00～17:00（周六、周日、节假日除外） 
 

 

生产销售商 

SS 制药株式会社 
〒163-1444 东京都新宿区西新宿 3-20-2 

https://www.ssp.co.jp/ 
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