
【請將本說明書與本藥劑一同保管，服用藥劑時請務必詳閱。】 

HYTHIOL®C PLUS EX 第 3類醫藥品 
 

 

L-半胱氨酸製劑 配合幫助代謝的胺基酸「L-半胱氨酸」 

何謂 L-半胱氨酸…… 
它是構成蛋白質的胺基酸之一。大量存在於皮膚與肝臟中，透過參與各種代謝，對身體健
康發揮重要的作用。 

HYTHIOL-C PLUS EX 是透過幫助身體代謝的胺基酸「L-半胱氨酸」，從身體內部作用於
細胞，治療黑斑、雀斑的醫藥品。 

●從身體內部治療黑斑、雀斑。 
L-半胱氨酸可幫助肌膚細胞更新恢復正常，並與維生素 C產生相乘效果，促進排出導致
黑斑、雀斑原因的過剩黑色素。 

●針對黑斑、雀斑，每日 2 次持續服用，效果較佳。 
肌膚更新週期約為 42 天。由於新的肌膚生成至表層需要時間，因此持續服用較為有效。
HYTHIOL-C PLUS EX 將能逐步改善黑斑、雀斑。 

●對全身倦怠（疲勞、倦怠）、宿醉也能發揮效果。 
L-半胱氨酸作用於肝臟，幫助身體代謝（產生能量），改善疲勞與倦怠。 
此外，它能與酒精代謝產生的乙醛直接反應並使其無毒化，並幫助酵素將酒精轉化為無
害物質，對宿醉也能發揮效果。 

 

使用上的注意事項 
  

 

 

諮詢事項 
 

 

 

➊服用後，出現下列症狀的情況下，有可能是副作用，請立刻停止服用，攜帶此說
明書，諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者 

相關部位 症狀 

皮膚 發疹 

消化器官 噁心・嘔吐、腹痛 
 

➋服用後，可能出現下列症狀，這種症狀持續或變嚴重的情
況下，請停止服用，攜帶此說明書，諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者 
腹瀉 

➌即使服用一陣子，症狀也沒有改善的情況下，請停止服用，攜帶此說明書，諮詢
醫師、藥劑師或登錄販賣者 

 
  

 

®：註冊商標 

  

この説明書は製品についての参考情報です。正しくは製品に添付されている説明書をご確認ください。 
本說明書僅供產品資訊參考，正確內容請以產品所附的原始說明書為準。 



療效・效果 
 

 ●黑斑、雀斑、日曬等的色素沉澱症 
●全身倦怠 
●宿醉 
●青春痘、濕疹、蕁麻疹、班疹、藥疹 

用法・用量 
 

 每日 2 次，請依下列 1 次劑量，以水或溫水服用。 
 

年齡 成人（15歲以上） 7歲～14歲 未滿 7歲 

1次劑量 2錠 1錠 請勿服用 
 

〈用法・用量相關的注意事項〉 
(1)請嚴守用法・用量。 
(2)無論飯前或飯後，隨時均可服用。 
(3)使兒童服用的情況下，請在家長的指導監督下使其服用。 

 

成分 
每 4 錠 

（成人 1 日劑量）中 

 

 
 
L-半胱氨酸 .................................................................................................... 240 mg 
抗壞血酸（維生素 C） ............................................................................... 500 mg 
泛酸鈣 ................................................................................................................ 30 mg 

 
添加物：無水二氧化矽、纖維素、乳酸鈣、羥丙基甲基纖維素、羥丙基纖維素、聚乙二醇、

硬脂酸鈣、滑石粉、氧化鈦、玉米澱粉、酒石酸、二甲基聚矽氧烷、二氧化矽、
聚乙烯醇・丙烯酸・甲基丙烯酸甲酯共聚物 

●服用本藥劑可能會影響尿液及糞便的檢驗值。接受醫師檢查時，請告知醫師正在服用維
生素 C。 

保管及使用上的注意事項 

(1)請存放於陽光直射不到、濕氣少的陰涼處。 
(2)請保管於兒童拿不到的地方。 
(3)請勿換裝於其他容器。（可能導致誤用或品質變質。） 
(4)請將瓶蓋確實關緊。如未確實關緊，可能因受潮等而變質。此

外，請勿以濕手拿取本藥劑。 
(5)瓶中的填充物是為了防止錠劑在運輸過程中受損。 

開啟後即不再需要，請將其丟棄。 
(6)超過使用期限請勿服用。 

 

諮詢聯絡窗口 
請諮詢原購買店鋪或客戶諮詢室。 
SS製藥株式會社 客戶諮詢室 電話 0120-028-193 
受理時間：9時至 17時 30分（不含週六、日及國定假日） 

 

  

製造銷售商 

SS製藥株式會社 
〒163-1488東京都新宿區西新宿 3-20-2 
https://www.ssp.co.jp/  

 

40 

MAT-JP-2602805-1.0-05/2026 

http://www.ssp.co.jp/
http://www.ssp.co.jp/

