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■ドリエルシリーズ　成分比較表

睡眠改善薬シリーズ

製品名

カテゴリ（薬効）

分類

剤形

効能・効果

年齢 年齢

1回量 1回量

ジフェンヒドラミン塩酸塩 50mg ジフェンヒドラミン塩酸塩 50mg

※成分は全て1日量を記載しています。

睡眠サポート成分配合サプリメント

製品名

商品名

分類

剤形

お召し上がり方

栄養成分表示

原材料名

MAT-JP-2502408-1.0-05/2025

ドリエル ドリエルEX

睡眠改善薬 睡眠改善薬

第②類医薬品 第②類医薬品

パッケージ

いい目覚めはいい眠りから。

6錠からのラインナップ。

薬局・ドラッグストアで

購入できる睡眠改善薬。

いい目覚めはいい眠りから。

早く溶けるソフトカプセル。

ラベンダーアロマ配合。

錠剤 軟カプセル

一時的な不眠の次の症状の緩和：寝つきが悪い、眠り

が浅い

一時的な不眠の次の症状の緩和：寝つきが悪い、眠り

が浅い

用法・用量

寝つきが悪い時や眠りが浅い時、次の1回量を1日1回就

寝前に水又はぬるま湯で服用してください。

寝つきが悪い時や眠りが浅い時、次の1回量を1日1回就

寝前に水又はぬるま湯で服用してください。

成人(15才以上) 15才未満 成人(15才以上) 15才未満

2錠 ×服用しないこと 1カプセル ×服用しないこと

成分

成分　2錠中 成分　1カプセル中

添加物：クロスカルメロースNa、無水ケイ酸、セルロース、

乳糖、ヒドロキシプロピルセルロース、ヒプロメロース、マクロ

ゴール、ステアリン酸Mg、タルク、酸化チタン

添加物：ゼラチン、D-ソルビトール、中鎖脂肪酸トリグリ

セリド、ポビドン、マクロゴール、グリセリン、ベンジルアルコー

ル、大豆レシチン、香料

ドリエル ナチュラルスリープ

ドリエル　ナチュラルスリープα

機能性表示食品

パッケージ

毎朝すっきり、睡眠満足。

Wの睡眠サポート成分*が

睡眠の質を向上するサプリメント。
＊機能性関与成分のこと

タブレット粒

1日3粒を目安に、就寝前、水などと一緒にかまずにお召

し上がりください。

3粒（624mg）当たり

エネルギー：2.26kcal、タンパク質：0.10g、脂質：

0.02g、炭水化物：0.47g、食塩相当量：0.0006g

機能性関与成分：GABA 100mg、ラフマ由来ヒペロシ

ド 1mg、ラフマ由来イソクエルシトリン 1mg

GABA（国内製造）、還元麦芽糖水飴、デンプン、ラフ

マ葉エキス末、ラベンダー末／結晶セルロース、HPMC、ス

テアリン酸カルシウム、ビタミンＢ6、微粒二酸化ケイ素、着

色料（二酸化チタン、紅花黄、クチナシ）、グリセリン脂

肪酸エステル、カルナウバロウ


