
 

2026年 1月 6日時点 

 

 

ウエイトリフティング 
 

１ 主  催 公益財団法人ワールドマスターズゲームズ 2021関西組織委員会 

ワールドマスターズゲームズ 2027関西徳島県実行委員会 

IMWA（International Masters Weightlifting Association） 

徳島県ウエイトリフティング協会 

 

２ 共  催 公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

 

３ 予選期間 2026年 1月 15日から 2026年 12月 15日 

 

４ 期  日 2027年 5月 17日（日）から 25日（火）まで（競技日数９日間） 

期 日 開始時刻 開催内容 

5月 14日（金） 15:00 ファイナルエントリーのオンライン確認 

5月 16日（日） 18:00～ 
ファイナルエントリーの確認／テクニカルミー

ティング 

5月 17日（月） 9:00～ 

M90+、M85、M80、M75 

開会式 

M90+、W85、W80、W75、W70、W65、M70 

5月 18日（火） 9:00～ M65、M60 

5月 19日（水） 9:00～ W60、W55、M55（注) 

5月 20日（木） 9:00～ M55（注)、M50（注)、W50（注) 

5月 21日（金） 
9:00～ 

19:00～ 

W50（注)、M50（注)、W45 

各国代表者会議 

5月 22日（土） 9:00～ M45、W40（注) 

5月 23日（日） 9:00～ W40（注)、M40 

5月 24日（月） 9:00～ M35（注)、W35（注) 

5月 25日（火） 
9:00～ 

19:30～ 

W35（注）、M35（注) 

閉会式／クロージングバンケット 

 ※同一の年齢区分が 2日にまたがる場合は軽量級を前日に、重量級を翌日に実施する。

なお、詳しい日程はファイナルエントリーの確認後に決定する。 

 

５ 会  場 

アミノバリューホール 

（〒772-0017 徳島県鳴門市撫養町立岩字四枚 61番 鳴門・大塚スポーツパーク） 

 

６ 募集枠 

800人 

 



 

７ 競技方法 

IWF(国際ウエイトリフティング連盟）が定める競技・競技会規則及び規定（IWF TCRR）

かつ IMWAが定める競技・競技会規則並びに本大会申し合わせ事項による。 

 

８ テクニカルデリゲート 

島田 隆宏（公益社団法人日本ウエイトリフティング協会マスターズ委員会副委員長） 

 

９ 競技規則 

(1) 試合方式 

   性別及び階級、年齢区分（以下、「種別」という。）ごとに、規定 2種目（スナッチと

クリーン＆ジャーク）のトータルで順位を決定する。 

(2) ファイナルエントリーの確認／テクニカルミーティング 

階級を変更する選手は、日本時間 5 月 14 日（金）までに IMWA 事務局へ電子メール 

で知らせること。または、選手自身又は代理者がこの会議に出席し、手続を行うこと。 

 

(3) その他 

   ア 検量で階級を変更することはできない。 

イ 検量には、パスポートを持参すること。※運転免許証は不可 

ウ 記録の公認は、IWF TCRRの関連の項に準ずる。 

エ 大会ではワールドマスターズゲームズと IMWA-World Masters、大陸のマスター

ズ記録の新記録を公認する。   

オ 参加申込の責任者は、IMWA が認定する各国のウエイトリフティング競技団体の

代表者とする。 

カ 参加申込の状況により日程を変更する場合がある。 

 

10 実施種別グループ 

 (1) 年齢 

男子グループ 

M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80，M85，M90+ 

女子グループ 

W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80，W85，W90+ 

 (2) 階級 

男子   

60kg級,65kg級,70kg級,75kg級,85kg級,95kg級,110kg級,+110kg級 

   女子 

49kg級,53kg級,57kg級,61kg級,69kg級,77kg級,86kg級,+86kg級 

 

11 参加資格 

(1) IMWAが定める基準記録をクリアしていること。 

(2) 制裁の有無などを確認するため、所属国のウエイトリフティング競技連盟・協会の

承認が必要である。なお、IMWA は HUNADO に対し WADA を通じて、暫定登録された選

手の参加資格を確認する。なお、出場停止中の選手は登録できない。 

(3) 競技会の実施は、年齢区分が高い順に行う。また、同一年齢区分のグループにおい



 

ては軽い階級から実施する。一部の競技は参加人数により異なる階級または異なる年

齢区分のグループと混合で実施する。 

(4) 基準記録に達している者の中から、成績表に記載された記録を比較し、上位の者か

ら参加者を選抜する。 

(5) 詳細は、IMWAのホームページ及び本実施要項の英語版を確認すること。 

 

12 年齢基準 

(1) 35歳以上（1992年 12月 31日以前に出生した者）      

(2) この競技特有の規則にしたがって、競技者は 2027年 12月 31日時点の年齢に基づ

き、指定された年齢区分で競わなければならない。例えば、ワールドマスターズゲー

ムズ 2027関西の大会期間中にその選手が 39 歳であっても、2027 年 12月 31日まで

に 40歳になる場合、40-44の年齢カテゴリーに参加しなければならない。 

 

13 表彰 

(1) 各種別トータルの 1位から 3位までの選手にメダルを授与する。ただし、基準記録

を達成できていない場合は授与しない。 

(2) 表彰式は、種別（セッション）ごとに競技終了後に行う予定である。 

(3)  年齢グループで男女各 1人の優秀選手を表彰する。 

(4) 全選手の中から男女各 1人の最優秀選手を表彰する。 

 

14 参加料 

(1) 大会参加料金（税込・手数料込） 

※詳細は、ワールドマスターズゲームズ 2027関西大会参加規約を確認すること。 

  ① 競技出場者（基本料金：5種目参加可能） 

ア 日本国外在住者 34,000円／人 

イ 日本国内在住者 15,000円／人 

② 競技関係者（基本料金） 

ア 日本国外在住者 20,000円／人 

イ 日本国内在住者 5,000円／人 

(2) 特別追加料金（エクストラフィー） 

金 1,000円 

(3) 競技用具等のレンタル料金 

なし（競技用具等のレンタルは無し） 

 

15 参加申込方法 

パソコン又はスマートフォン等で、IMWAのウェブページへアクセスし、指定の予備エ

ントリーを使用して参加資格を得ること。 

その上で、大会参加申込（エントリー）専用の公式ウェブサイト（エントリーシステ

ム）から申し込むこと。   

※詳細は、ワールドマスターズゲームズ 2027関西大会参加規約を確認すること。 

 

 

16 参加上の注意 

（1) 保険 

https://wmg2027.jp/assets/images/entry/terms-and-conditions63e0.pdf
https://wmg2027.jp/entry/
https://wmg2027.jp/entry/
https://wmg2027.jp/assets/images/entry/terms-and-conditions63e0.pdf


 

  主催者側で傷害保険に加入するが、「競技出場者及び競技関係者」の「競技会場内 に

おいて競技中に負った傷害」のみが対象となる。補償上限があり大会参加中のあらゆ

るリスクをカバーするものではないため、大会参加者は、各自、大会期間中の疾病・

傷害等について、必要な保険（傷害保険、旅行保険、医療保険等）に加入すること。 

（2) ドーピングコントロール 

① 本競技会は、世界アンチ・ドーピング規程及び国際マスターズゲームズ協会規程 

に基づくドーピングコントロール対象大会である。 

② ドーピング防止活動（ドーピング検査及びドーピング防止教育啓発活動）は、国

際マスターズゲームズ協会規程に従い実施する。 

③ 本競技会参加者は、競技会にエントリーした時点で国際マスターズゲームズ協会

規程に従い、ドーピングコントロール手続きの対象となることに同意したものとみ

なす。詳細内容については、国際マスターズゲームズ協会規程を確認すること。 

④ 本大会は、公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構と連携し、スポーツを通し

て次世代に多様なスポーツの価値を遺すため、クリーンなスポーツ、クリーンなア

スリートを守る活動として、アンチ・ドーピング活動を推進していくことを目的と

する。 

⑤ 本競技会参加者は、JADA（日本アンチ・ドーピング機構）が競技選手のドーピン

グ検査結果の写しを IMWAへ提供することに同意したものとみなす。 

 

17 宿泊・交通申込 

(1)宿泊 

宿泊については、大会ホームページ宿泊情報ページを参照すること。 

(2)交通 

会場へのアクセスなどの交通情報については、大会ホームページ交通情報ページを

参照すること。 

 

18 その他 

競技に参加（出場・関与）する前に大会受付を行うこと。 

(1) 大会受付 

大会受付は、主催者が定める所定の方法にて行う。受付期間・時間などの詳細につい

ては、ワールドマスターズゲームズ 2027関西大会参加規約を確認すること。  

(2) 各国代表者会議 

① 日時 

5月 21日（金）19:00～21:00 

  ② 場所 

アミノバリューホール（2階）視聴覚室 

(3) クロージングバンケット 

参加者間の懇親を図るため、クロージングバンケットを開催する。 

①  開催日時 2027年 5月 25日（火）19:30 ～ 21:00 

②  開催場所 アミノバリューホール（予定） 

③  参加料金 調整中（家族等帯同者の参加も可） 

④ 参加申込 別途に案内予定 

⑤ その他  参加は任意とする。 

(4) 登録 

https://wmg2027.jp/assets/images/entry/wada_code_2015.pdf
https://wmg2027.jp/assets/images/entry/imga_anti-doping_rules2015.pdf
https://wmg2027.jp/assets/images/entry/imga_anti-doping_rules2015.pdf
https://wmg2027.jp/assets/images/entry/imga_anti-doping_rules2015.pdf
https://wmg2027.jp/assets/images/entry/imga_anti-doping_rules2015.pdf
https://wmg2027.jp/assets/images/entry/imga_anti-doping_rules2015.pdf
https://wmg2027.jp/assets/images/entry/imga_anti-doping_rules2015.pdf
https://wmg2027.jp/tourism/accommodation/
https://wmg2027.jp/competition/trafficguide/
https://wmg2027.jp/assets/images/entry/terms-and-conditions63e0.pdf


 

① 予備登録は、次の IMWA Registration Systemで行うこと。 

  www.imwa-reg.com 

  予備登録期間：2026年 1月 15日から 2026年 12月 15日まで 

② 予備登録の完了後に、次のワールドマスターズゲームズ 2027 関西大会参加申込

（エントリー）専用の公式ウェブサイト（エントリーシステム）で申込を完了させ

ること。 

    https://wmg2027.jp/entry/ 

    登録期間：2026年 12月 19日から 2027年 2月 28日まで 

 

 

 

https://wmg2027.jp/entry/

