
よくある質問集（サッカー・フットサル）
Q.試合出場に年齢制限はありますか。
A.30歳以上（1997年12月31日以前に出生した者）であれば出場可能です。2027年の12月31日を基準にして、該当する年齢カテゴリでエントリーしてください。
なお、年齢カテゴリはチーム内の最年少参加者（フィールドプレーヤー、ゴールキーパー問わず）の年齢により決定します。

※フットサルについては、2026年7月13日（月）に A（コンペティティブ）および B（レクリエーション）カテゴリにおいて「25＋カテゴリ」を新設したため、25歳以上（2002年12月31日以前に出生した者）で
あれば出場可能となりました。

Q.試合時間を教えてください。
A.サッカーの試合時間は60分（前半後半30分）でハーフタイムのインターバルは5分です。フットサルの試合時間は20分（前半後半10分）でハーフタイムのインターバルは2
分です。

Q.複数のチームに参加し、試合に出場することは可能ですか。
A.競技出場者は、複数のチームに参加することはできません。1人につき1チーム・1カテゴリでの参加に限ります。  ただし、サッカーとフットサルの両方に参加することは
可能です。

Q.ユニフォームの登録方法について教えてください。
A.チーム代表者のマイページに、後日、ユニフォーム登録の案内を通知します。1st（正）ユニフォームの登録は必須となりますので、指定の期日までにご登録をお願いしま
す。

Q.ユニフォームについてシャツの背面に選手番号を付けることとなっていますが、ビブスやゼッケンで代用することは可能ですか。
A .ビブスやゼッケンをユニフォームの代わりとして使用することは認めていません。  ただし、対戦チーム同士でユニフォームの色が重なった場合には、運営よりビブスを貸
与します。

Q .スライディングタックルは認められますか。

A. B(レクリエーション)及びC(オープン)のグレードカテゴリにおいては、スライディングタックルおよびショルダーチャージを禁止としています。  
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よくある質問集（サッカー・フットサル）

Q. 「B（レクリエーション）」と「C（オープン）」のグレードカテゴリの違いを教えてください。
A. 「B（レクリエーション）」と「C（オープン）」はいずれも競技性を重視するのではなく、大会そのものを楽しんでいただくための区分であり、意味合いとして大きな違
いはありません。30+,40+,50+の区分は「レクリエーション」、60+,70+の区分は「オープン」という名称を用いており、どちらも気軽に参加していただけるカテゴリです。

Q.競技会場には駐車場はありますか。
A .駐車場は施設内に6か所、合計1145台駐車可能です。駐車料金につきましては、J-GREEN堺公式ホームページ（https://jgreen-sakai.jp/facility/other/facility_other01/）
をご確認ください。

Q.競技会場までの大会専用のシャトルバスは運行されますか

Q.サッカーでは自チームの出場試合には副審を出すこととありますが、試合に出ていない競技出場者が副審を務めることは可能ですか。
A. 試合に出ていない競技出場者が副審を務めていただくことも可能です。ただし、副審を務めていただけるのは、サッカーにおいて「競技出場者」「競技関係者」「サポー
ター」のいずれかの区分でエントリーされている方に限ります。

Q.ボランティアは募集していますか。
A.競技補助、会場案内等のボランティアを募集しています。詳細は堺市電子申請システムの応募ページ（https://lgpos.task-
asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/171535df-39bd-4a31-8adb-fc7e87bc97d9/start）をご覧ください。

Q.スパイクやすね当てのレンタルは行っていますか。

A.スパイクやすね当て等の競技用具のレンタルは行っていません。
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A .南海堺駅を発着とするシャトルバスの運行を予定しています。乗車運賃等については現在調整中ですので、詳細が決まり次第、大会ホームページにて公表いたします。
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Q.1日最大何試合行われますか。/期間中は最低何試合出場できますか。

A.サッカーは1日最大2試合で大会期間中最低5試合、フットサルは1日最大4試合で大会期間中最低6試合の出場を予定しています。

Q.試合に遅刻するとどうなりますか？

A.サッカーは10分以上、フットサルは5分以上の遅刻で棄権（不戦敗）となります。

Q.選手登録は何人必要ですか。
A.サッカー：最低12人の選手登録が必要であり、上限は定めないため、無制限で登録が可能（ただしメダルの授与数は1チームあたり25枚まで）
   フットサル：最低5人の選手登録が必要であり、上限は定めないため、無制限で登録が可能（ただしメダルの授与数は１チームあたり15枚まで）

Q.交代は何回まで可能ですか？

A.交代人数・回数ともに制限はなく、再出場も可能です。

Q.同点の場合はどうなりますか？

A.延長戦は行わず、リーグ戦は引き分け、トーナメントはPKで決着をつけます。
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Q.ウォーミングアップ場所はありますか？

A.専用のアップ用フィールドはありません。自チームの前の試合が終わっている場合、そのフィールドでの事前練習を行うことは可能です。
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Q.スパイクの種類に制限はありますか？
A.サッカー：固定式スパイク、ターフトレーニングシューズを使用すること。取り換え式スパイクや運動靴は使用不可です。
   フットサル：キャンバス、または柔らかい皮革製で、靴底がゴム、または類似の材質で出来ているフットサルシューズ、ターフトレーニングシューズを使用すること。
   固定式スパイク、取り換え式スパイクおよび運動靴は使用不可です。

Q.

A.
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Q.

A.
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Q.天候不良時はどうなりますか？

A.原則雨天決行ですが、大雨・暴風警報、落雷のおそれがある場合等、やむを得ず中断・中止とする場合があります。
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