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No.1

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年4⽉
ハンドルネーム ︓yuko6867

⽂京区のパン屋さんといえば、みんな⼤好き、関
⼝フランスパンさん︕地域の学校にもパンを卸し
ていて、⼦どもは特にロールパンがお気に⼊り。
朝から営業されているイートインではスープもい
ただけたり、何かと重宝しています。

関⼝フランスパン 
パティスリーダノワーズ店

No.2

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉1⽇
ハンドルネーム ︓かわ

⽂京区で⼀番有名なパン屋さんという訳ではあり
ませんが。店名どおりパリッとフワッとしたパン
は、パン好きには⾷べてみる価値があります。
⾃分好みのパンに加えて、本⽇のパンも是⾮お試
しあれ︕︕

パリッㇳフワット

No.3

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年4⽉
ハンドルネーム ︓yuko6867

東⼤前にあるとてもおしゃれで雰囲気が良い中華
屋さんです。お料理もどれも美味しいです︕宴会
コースだと個室を使わせてもらえるので、歓送迎
会にはぴったり︕

玻璃家
No.4

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉2⽇
ハンドルネーム ︓もんた

フランスのデコローニ社のオーガニック⼩⻨粉と
⾃家製天然酵⺟のパン、 噛み締めるほどに⼩⻨の
⾵味と酵⺟の⾹りが広がります!!
現在はテイクアウトのみの営業に特化されていま
す。

ROUGE GORGE
（ルージュゴルジュ）
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No.6

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉3⽇
ハンドルネーム ︓たみちゃん

本郷三丁⽬駅近くのパン屋さんです。「たまべ
え」というベーコンと卵がのったパンがおいしか
ったです♪

本郷ベーカリー
No.7

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉3⽇
ハンドルネーム ︓たみちゃん

2023年7月にオープンしたラクーア内にあるパン
屋さんです。
本場フランスの味を楽しむことができます。バゲ
ットはスライスしてもらえるし、イートインスペ
ースもあるのでおすすめです！

ビゴの店

No.8

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉3⽇
ハンドルネーム ︓たみちゃん

「ホントノチョコカスタードホイップ」を注⽂。
クレープは⼤きくてボリューム満点︕
⽣地もおいしかったです︕

ナカミチクレープ
⽂京⽩⼭店

No.9

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉3⽇
ハンドルネーム ︓もんた

⽩⼭通り沿いに2019年2⽉にオープン!!
店頭の⽯⾅で挽いた⼩⻨粉を使⽤、⼩⻨本来の⾵
味を活かした美味しいパンが特徴!! パン屋さんに
は珍しく中華系の⽉餅デニッシュなど、他店で真
似出来ない商品が⼤⼈気です!!

TENERA bread and meals
(テネラ  ブレッド アンド ミールズ）
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No.10

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉5⽇
ハンドルネーム ︓nene

播磨坂下にあるおしゃれな外観のパン屋さん。
この⽇のショーケースは、ローストビーフやパテ
のサンドイッチ、ドライフルーツやナッツのたっ
ぷり⼊ったパン、定番のメロンパンやクロワッサ
ンが並んでいました。
どのパンもパン⽣地が美味しく、またパンと具材
がマッチしているので、あっという間に⾷べてし
まいました。
時間帯や曜⽇でパンの種類が変わるようなので、
また別の⽇にも⾏ってみたいです。

BOUQUETIN Boulangerie
（ブクタン・ブーランジュリー）

No.11

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉6⽇
ハンドルネーム ︓ ももすけ

茗荷⾕駅から徒歩1分のパン屋さんK'eat
温かみのある素敵な外観と、⾹ばしい焼きたての
⾹りに誘われて⼊店
季節のパンが並ぶ中から、今⽇はイチヂクのパイ
を購⼊ うん、やっぱり美味しい
毎⽇でも通いたい、素敵なパン屋さんでした。皆
様も是⾮

パン屋キート
（Pan屋 K'eat）

No.12

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉7⽇
ハンドルネーム ︓ もんた

⽔道橋駅から坂を登ったところにある元町ウェル
ネスパークに本⽇オープンしたカフェレストラン
「by you ⽂京⾷堂」に⾏ってきました!!
 医⾷同源をテーマにした、おしゃれでヘルシー
な創作料理は⼼も体も満たされます!!

by you 文京食堂
No.13

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉10⽇
ハンドルネーム ︓友

健康診断前だと⾔うのにめちゃくちゃ美味しいと
噂の唐揚げタルタルチャーハンにチャレンジ

美味しくカウンターで⾷べてるとラーメンも⾷べ
たくなります。

⼊らないけど。

本郷苑
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No.14

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉10⽇
ハンドルネーム ︓ももりん

播磨坂近くにある⼀推しベーカリー︕
【オー・パン・グルマン】は、フランス語で「パ
ン好きが集まる場所」を意味するベーカリーだそ
う。外はサクっと、中はふんわりもっちり。
種類豊富で何を⾷べても、ほっぺたが落いてしま
うほど美味しいです♪
今⽇は何を⾷べようかな︖と娘といつも悩んでし
まいます(^^;
お隣のカフェでパンを頂くことも可能とのこと。
ぜひ⼀度⾜を運んでみてください^ ^

オー・パン・グルマン
No.15

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉14⽇
ハンドルネーム ︓ヤマチィ

⽩⼭下交差点からすぐの『ルージュゴルジュ』さ
んで購⼊したのは、初めての「パン・オ・レザ
ン」。デニッシュ⽣地のパリッとした⾷感やカス
タードの豊かな⽢味が⼝福です︕複数種類ある
「クロワッサン」もオススメ︕

ROUGE GORGE
（ルージュゴルジュ）

No.16

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉14⽇
ハンドルネーム ︓たみちゃん

江⼾川橋駅近くのパン屋さん♪なんと昭和25年開
業のようです︕クリームパンのクリームがちょう
ど良い⽢さでとても美味しかったです。

花⿃堂
No.17

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉2⽇
ハンドルネーム ︓ korado

「縁起の良い洋菓⼦店」という名の湯島天満宮近
くの洋菓⼦店。

ケーキも⼤⼈向けのものだけでなく、⼦供向けの
ものもあり、⾃宅⽤からギフトまで様々なシーン
で使えるお店です。

Patisserie De bonne augure
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No.18

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉13⽇
ハンドルネーム ︓ももりん

⽂京福祉センター江⼾川橋の1階にあるCafe BUN 
BUN♪パンだけでなく、⼈気メニューのカレーなど、
軽⾷やケーキセットもいただけます。
お⼦様⽤のイスも⽤意されてるで、家族で楽しめるの
も嬉しいポイントです(^^)
我が家のおすすめは リアン⽂京のイメージキャラクタ
ーぶんにゃん 印がキュートなホイップ&つぶあんがた
っぷり⼊ったあんぱんです♪
1階の厨房で焼き上げているので、どのパンもカリッと
ほかほかです(^^)お昼過ぎの午後は売り切れ注意で
す︕

Cafe BUN BUN

No.19

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉14⽇
ハンドルネーム ︓ちばちゃん

んにちは。ちばちゃんです。
松⽵会館の松⽵堂カフェで⽇替わりごはんのラン
チ。⾷後はコーヒーかお茶が選べます。
お店の雰囲気もよく、ランチのステーキ丼もオス
スメです。

松⽵堂カフェ

No.20

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉24⽇
ハンドルネーム ︓ももすけ

新⼤塚駅から徒歩1分
創業50年を迎えた、THE町の花屋さん
切り花から鉢物まで、旬で元気な花達は数多く
お⼿頃過ぎる価格に、ついつい買いすぎた
普段お花を買わない⽅も、まずはサービス束でも
この量と質で、この価格は安すぎます、ぜひ

村⽥⽣花店
No.21

カ  テ  ゴ  リ ー :その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉24⽇
ハンドルネーム ︓ももすけ

春⽇通りから1本⼊ったところにあるこちらのお
店
10年で8割以上が廃業するパン業界ですが、今年
でなんと25年⽬だそう
しかもしかも、⽇本で唯⼀「天然ミルク酵⺟」を
使⽤した無添加のパン屋さん
本当に丁寧なパン作り、とてもおいしかったです、
皆様もぜひ

MAHL ZEIT
（マール ツァイト）
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No.22

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉21⽇
ハンドルネーム ︓ korado

伝通院近くの焼⿃店。
あまりお店が多くないエリアで夜遅くまで営業さ
れていて、⽇本酒の品揃えにもこだわりを感じさ
せられるお店です。

焼き⿃YaYa
No.23

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉21⽇
ハンドルネーム ︓かわ

20年ほど前にフランスのスキー場で初めて⾷べた
ラクレットチーズが素晴らしくて、⽇本に帰国後
調べたところ、湯島にワンズラクレットという店
があり、⾏ったところ、本格的なラクレットチー
ズでした。ここはその姉妹店みたいです。

湯島天神横
ラクレットグリル

No.24

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉31⽇
ハンドルネーム ︓ももすけ

2022年にオープンした、ハード系のパンが種類
豊富なこちらのパン屋さん
おしゃれな店構えと、美味しそうに並べられたパ
ンを⾒るだけで⼼が躍ります
⾃社デリバリーもやっているようで、来客や花⾒
なんかにまとめ買いデリバリーなんかもいいです
ね、皆様もぜひ

MATIN（マタン）
No.25

カ  テ  ゴ  リ ー︓区内店舗
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年5⽉18⽇
ハンドルネーム ︓はる

⽩⼭神社様の近くにある韓国料理店。ランチ定⾷
がお⼿頃価格で嬉しい。⽯焼ブルゴギビビンパ定
⾷をいただいてみたが、お⾁も野菜も美味で、お
焦げまでおいしくいただいた。Uber eatsでの注
⽂も可能。

韓国料理「サムシセキ」
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No.26

カ  テ  ゴ  リ ー︓その他
撮 影 ⽇ 時 ︓2025年4⽉
ハンドルネーム ︓むくむく

オープンからずっと好きなお店
特に、フランスパンが好き︕
フランスパンと⾔っても種類があるのも
好きなんだ︕
でも、他のパンもどれもハズレなしで美味しい
ぜひ⾏ってほしいお店︕

ブクタン


