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外国人のための 日本語で学ぶライフプラン ―健康で安心して暮らすために―

移民女性のリプロダクティブ・ジャスティス・プロジェクト 著
B5 判、64 頁、価格：1,100 円（税込）　好評発売中

本書は、就労・就学のために来日した人が、自身の目標を達成するためのライフプランを
考え、日本滞在中に遭遇する可能性のあるリスクを回避するための手段、トラブルに
巻き込まれた時の対応や相談の手段を学ぶことができるテキストです。
暴力やハラスメントから自分や大切な人を守る方法、リプロダクティブ・ヘルス /ライツ
（子どもを持つか持たないか、持つならいつ、何人持つか自己決定できる権利）のほか、
日本で働く上で知っておくべき在留資格や労働関連法なども含まれます。
初級修了程度の学習者が理解しやすい文法や表現で作成し、教師と学習者のやり取りを
通して学べる構成となっています。

日　時：6月 6日（土）13：00 ～ 16：00（受付開始：12：30 ～）
会　場：福岡県中小企業振興センター 202 会議室
　812-0046　福岡県福岡市博多区吉塚本町 9-15
　（JR 吉塚駅（東口）より徒歩 1分、福岡市営地下鉄
　　「馬出九大病院前」（東口）より徒歩 10 分）
　https://www.joho-fukuoka.or.jp/hall/access.html
参加費：無料
定　員：90 人 ( 先着順 )
申込み：https://forms.gle/MzFcGMsWvSPoni3p7
問合せ先：kyunichiren1989@gmail.com
共　催：九州日本語教育連絡協議会、スリーエーネットワーク

2025 年 9 月に発行された『外国人のための　日本語で学ぶライフプラン ―健康で安心して暮らすために―』（スリー
エーネットワーク）をテーマとして、本書執筆者によるご講演を行います。また、九州における日本語教育の現場
での生活支援の状況について、九州日本語教育連絡協議会とともに考える研修会です。

【スケジュール、内容（予定）】
【受付開始：12：30】
【第一部：13：00 ～ 14：50『外国人のための　日本語で学ぶライフプラン ―健康で安心して暮らすために―』
　高向有理（西日本短期大学）、井上しづ恵（西日本短期大学）】
仕事や留学といった目標をもって日本へやって来る外国人の多くは 20 代から 30 代の若者です。目標を達成す
る過程でトラブルや困りごとにあうこともあるでしょう。ご紹介するテキストでは、学習者が自分のライフプ
ランを考えて、目標を達成するために知っておくべき日本の法や制度、そしてリスクを回避する行動・態度を
学びます。日本人も外国人もトラブルにあう場面は共通しています。本研修では、「こんなトラブルにあったら、
自分だったらどうするだろう」そんな視点で考えてみます。また、認定日本語教育機関の申請を踏まえ、カリキュ
ラムにどのように組み込んでいけるのか、実例やアイデアを共有できる場になればと考えています。

【第二部：15：00 ～ 16：00　九州日本語教育連絡協議会】
①座談会「ある地域日本語教室設立当時の状況－当時を知る人に聞く―」
②対話・交流の時間：第一部の感想や学生の生活支援のことなど

＊会場にて本テーマ書籍などを展示販売予定です。

【申込み QR コード】


