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は じ め に

　本
ほん

書
しょ

は EPA（経
けい

済
ざい

連
れん

携
けい

協
きょう

定
てい

）で外
がい

国
こく

人
じん

介
かい

護
ご

師
し

候
こう

補
ほ

者
しゃ

として来
らい

日
にち

し、介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

において 2 年
ねん

目
め

の就
しゅう

業
ぎょう

と学
がく

習
しゅう

を行
おこな

っているみなさんを主
おも

な対
たい

象
しょう

としていま

す。みなさんは普
ふ

段
だん

の仕
し

事
ごと

に加
くわ

えて日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

と介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

を同
どう

時
じ

に行
おこな

うという大
たい

変
へん

困
こん

難
なん

な状
じょう

況
きょう

にあります。これまでは日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

が中
ちゅう

心
しん

で、

徐
じょ

々
じょ

に専
せん

門
もん

分
ぶん

野
や

の学
がく

習
しゅう

を増
ふ

やしてきたのではないでしょうか。しかし、就
しゅう

業
ぎょう

２

年
ねん

目
め

となると、専
せん

門
もん

的
てき

な内
ない

容
よう

が徐
じょ

々
じょ

に難
むずか

しくなってきていることでしょう。介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

の専
せん

門
もん

家
か

と日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

師
し

の協
きょう

働
どう

が必
ひつ

要
よう

です。

　その方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つとして、私
わたし

たちの教
きょう

育
いく

システムでは、本
ほん

書
しょ

を使
つか

った授
じゅ

業
ぎょう

は日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

師
し

が行
おこな

い、専
せん

門
もん

家
か

からはビデオ講
こう

義
ぎ

を提
てい

供
きょう

してもらい、また SNS での

アドバイスを組
く

み合
あ

わせた方
ほう

法
ほう

をとっています。（後
こう

者
しゃ

については科
か

学
がく

研
けん

究
きゅう

費
ひ

基
き

盤
ばん

（B）「介
かい

護
ご

の日
に

本
ほん

語
ご

専
せん

門
もん

教
きょう

育
いく

のモデルカルキュラムの策
さく

定
てい

と ICT を利
り

用
よう

した学
がく

習
しゅう

コースの開
かい

発
はつ

」（研
けん

究
きゅう

代
だい

表
ひょう

者
しゃ

：西
にし

郡
ごおり

仁
じ

朗
ろう

）を通
つう

じて一
いっ

般
ぱん

公
こう

開
かい

していき

ます。）

　この教
きょう

育
いく

方
ほう

法
ほう

の開
かい

発
はつ

は、東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

大
だい

学
がく

オープンユニバーシティ「介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

を目
め

指
ざ

す人
ひと

のための介
かい

護
ご

の専
せん

門
もん

日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

」、またその前
ぜん

身
しん

である東
とう

京
きょう

都
と

と首
しゅ

都
と

大
だい

学
がく

東
とう

京
きょう

（現
げん

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

大
だい

学
がく

）の「アジアと日
に

本
ほん

の将
しょう

来
らい

を担
にな

う看
かん

護
ご

・介
かい

護
ご

人
じん

材
ざい

の育
いく

成
せい

プロジェクト」の多
おお

くの方
かた

々
がた

の努
ど

力
りょく

の結
けっ

晶
しょう

です。また、本
ほん

教
きょう

材
ざい

は、佐
さ

賀
が

大
だい

学
がく

 布
ぬの

尾
お

勝
かつ

一
いち

郎
ろう

氏
し

代
だい

表
ひょう

の研
けん

究
きゅう

チームが作
さく

成
せい

した「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

を用
もち

いた介
かい

護
ご

の専
せん

門
もん

語
ご

彙
い

学
がく

習
しゅう

教
きょう

材
ざい

」の一
いち

部
ぶ

を利
り

用
よう

させていただきました。

　記
き

して感
かん

謝
しゃ

したいと思
おも

います。

　高
こう

度
ど

な高
こう

齢
れい

化
か

社
しゃ

会
かい

の日
に

本
ほん

には、みなさんのような外
がい

国
こく

人
じん

介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

が必
ひつ

要
よう

で

す。今
こん

後
ご

とも皆
みな

さんが活
かつ

躍
やく

できる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

していきたいと思
おも

います。

2021 年
ねん

2 月
がつ

　西
にし

郡
ごおり

 仁
じ

朗
ろう
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こ の テ キ ス ト を 使
つ か

う み な さ ん へ

　このテキストは、外
がい

国
こく

人
じん

介
かい

護
ご

職
しょく

や介
かい

護
ご

の専
せん

門
もん

的
てき

な勉
べん

強
きょう

をしている外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

々
がた

を対
たい

象
しょう

にしてい

ます。介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

と介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

で必
ひつ

要
よう

とされる日
に

本
ほん

語
ご

や介
かい

護
ご

の基
き

本
ほん

的
てき

な専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

が学
まな

べ

るように、学
がく

習
しゅう

をサポートします。

●国
こっ

家
か

試
し

験
けん

合
ごう

格
かく

をめざす外
がい

国
こく

人
じん

介
かい

護
ご

職
しょく

に必
ひつ

要
よう

な力
ちから

＝学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

　介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

に専
せん

門
もん

的
てき

に関
かか

わったり、国
こっ

家
か

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

するためにはどのような力
ちから

が必
ひつ

要
よう

でしょう

か。必
ひつ

要
よう

な力
ちから

を身
み

につけることが皆
みな

さんの学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

になります。まずは、必
ひつ

要
よう

な力
ちから

を考
かんが

えてみま

しょう。
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問
もん
題
だい
を解

と
こう    188

自
じ
分
ぶん
のことばで話

はな
してみましょう    192

クールダウン    193

Column  復
ふく

習
しゅう

しましょう   194

監
かん

修
しゅう

者
しゃ

・著
ちょ

者
しゃ

紹
しょう

介
かい

    196

　【別
べっ

冊
さつ

】解
かい

答
とう

と解
かい

説
せつ

日
に

本
ほ ん

語
ご

力
りょく

①語
ご

彙
い

力
りょく

仕
し

事
ごと

や勉
べん

強
きょう

の支
ささ

えになる

基
き

礎
そ

的
てき

な言
こと

葉
ば

（JLPT　

N3 ～ N2 程
てい

度
ど

）、介
かい

護
ご

に

関
かん

する言
こと

葉
ば

（例
れい

）� 「具
ぐ

体
たい

的
てき

」「安
あん

静
せい

」

　　 など

②正
せい

確
かく

に読
よ

む力
ちから

（例
れい

） �国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

の選
せん

択
たく

肢
し

（１文
ぶん

）や事
じ

例
れい

問
もん

題
だい

（短
たん

文
ぶん

）、参
さん

考
こう

書
しょ

などを読
よ

む

③�介
かい

護
ご

現
げん

場
ば

で必
ひつ

要
よう

な
日
に

本
ほん

語
ご

力
りょく

（例
れい

） �専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を使
つか

って、

症
しょう

状
じょう

を 説
せつ

明
めい

す る、

意
い

見
けん

を言
い

う、記
き

録
ろく

を書
か

くなど

知
ち

識
し き

学
ま な

ぶ力
ちから

④�介
かい

護
ご

の専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

・専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

（例
れい

） �認
にん

知
ち

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サービス、

補
ほ

助
じょ

具
ぐ

など

⑥�自
じ

分
ぶん

で学
まな

ぶ力
ちから

（例
れい

） �わからないことを自
じ

分
ぶん

で調
しら

べる、学
がく

習
しゅう

の計
けい

画
かく

や目
もく

標
ひょう

を立
た

てる、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に協
きょう

力
りょく

し

てもらうなど

�

⑤�日
に

本
ほん

の社
しゃ

会
かい

や文
ぶん

化
か

的
てき

な知
ち

識
しき

（例
れい

） �日
に

本
ほん

の行
ぎょう

事
じ

や料
りょう

理
り

、掃
そう

除
じ

や洗
せん

濯
たく

の

し方
かた

など

あなたがこれから勉
べん

強
きょう

したいこと、もっと知
し

りたいことは何
なん

ですか？　考
かんが

えて書
か

いてみましょう。
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●このテキストでできること ●テキストの内
ない

容
よう

と構
こう

成
せい

　このテキストは、「高
こう

齢
れい

者
しゃ

の援
えん

助
じょ

」「高
こう

齢
れい

者
しゃ

に多
おお

い病
びょう

気
き

」「社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

の制
せい

度
ど

」の３つの PART か

らできています。それぞれの内
ない

容
よう

について、国
こっ

家
か

試
し

験
けん

によく出
で

る 15 の学
がく

習
しゅう

テーマを選
えら

びました。

みなさんが学
がく

習
しゅう

しやすいように、「介
かい

護
ご

についての身
み

近
ぢか

な話
わ

題
だい

」「利
り

用
よう

者
しゃ

への対
たい

応
おう

に専
せん

門
もん

的
てき

な視
し

点
てん

が必
ひつ

要
よう

な話
わ

題
だい

」「社
しゃ

会
かい

の制
せい

度
ど

や法
ほう

律
りつ

の話
わ

題
だい

」という順
じゅん

番
ばん

になっています。このテキストは、どこ

から勉
べん

強
きょう

してもいいです。必
ひつ

要
よう

なことや興
きょう

味
み

があることから勉
べん

強
きょう

してみましょう。

①各
かく

課
か

で何
なに

を学
まな

ぶかがわかる

• �学
がく

習
しゅう

の初
はじ

めに、それぞれの課
か

の学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

を確
かく

認
にん

できます。

• �学
がく

習
しゅう

の終
お

わりに、目
もく

標
ひょう

が達
たっ

成
せい

できたか、

確
かく

認
にん

して☑できます。

②�専
せん

門
もん

的
てき

な文
ぶん

章
しょう

がわかりやすい日
に

本
ほん

語
ご

で読
よ

める

• �介
かい

護
ご

に関
かん

係
けい

するさまざまな専
せん

門
もん

的
てき

な文
ぶん

章
しょう

をわかりやすい日
に

本
ほん

語
ご

で読
よ

めます。

• �知
ち

識
しき

の整
せい

理
り

や文
ぶん

章
しょう

の内
ない

容
よう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に説
せつ

明
めい

する活
かつ

動
どう

など、専
せん

門
もん

的
てき

な文
ぶん

章
しょう

を読
よ

んで、

いろいろな日
に

本
ほん

語
ご

の活
かつ

動
どう

ができるように

なっています。

④�自
じ

分
ぶん

の経
けい

験
けん

と結
むす

びつけて学
がく

習
しゅう

できる

• �自
じ

分
ぶん

の国
くに

や地
ち

域
いき

、介
かい

護
ご

現
げん

場
ば

での経
けい

験
けん

とつ

なげながら、学
がく

習
しゅう

ができます。

• �利
り

用
よう

者
しゃ

の症
しょう

状
じょう

の説
せつ

明
めい

や、「あなただった

らどう対
たい

応
おう

するか」等
とう

、自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を言
い

う活
かつ

動
どう

があります。

⑥�インターネットに関
かん

連
れん

教
きょう

材
ざい

がある

• �テキストのワークシートがありますの

で、学
がく

習
しゅう

に利
り

用
よう

できます。

• �もっとたくさん勉
べん

強
きょう

したい人
ひと

のために、

「介
かい

護
ご

の専
せん

門
もん

日
に

本
ほん

語
ご

　ミニ講
こう

義
ぎ

シリーズ」

など、学
がく

習
しゅう

に役
やく

立
だ

つサイトを紹
しょう

介
かい

してい

ます。

※�詳
くわ

しくは、凡
ぼん

人
じん

社
しゃ

のウェブサイトを

ご覧
らん

ください。

③�実
じっ

際
さい

の介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

で日
に

本
ほん

語
ご

を学
がく

習
しゅう

できる

• �国
こっ

家
か

試
し

験
けん

の問
もん

題
だい

を解
と

きながら日
に

本
ほん

語
ご

が学
がく

習
しゅう

できます。

• �問
もん

題
だい

は国
こっ

家
か

試
し

験
けん

によく出
しゅつ

題
だい

された分
ぶん

野
や

か

ら選
えら

んでいます。

⑤�自
じ

分
ぶん

で学
まな

ぶ力
ちから

を身
み

につける

• �言
こと

葉
ば

を自
じ

分
ぶん

で調
しら

べる活
かつ

動
どう

があります。

• �わからない専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

などをいろいろと調
しら

べる活
かつ

動
どう

ができます。

PART1.  高
こう

齢
れい

者
しゃ

への援
えん

助
じょ

第
だい

１課
か

  日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に関
かん

する支
し

援
えん

第
だい

２課
か

  食
しょく

事
じ

と誤
ご

嚥
えん

第
だい

３課
か

  感
かん

染
せん

症
しょう

PART2.  高
こう

齢
れい

者
しゃ

に多
おお

い病
びょう

気
き

第
だい

4 課
か

  関
かん

節
せつ

リウマチ

第
だい

5 課
か

  パーキンソン病
びょう

第
だい

6 課
か

  糖
とう

尿
にょう

病
びょう

第
だい

7 課
か

  脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

第
だい

8 課
か

  認
にん

知
ち

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

第
だい

9 課
か

  認
にん

知
ち

症
しょう

の種
しゅ

類
るい

　

PART3.  社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

の制
せい

度
ど

第
だい

10 課
か

  �高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

害
がい

者
しゃ

への虐
ぎゃく

待
たい

第
だい

11 課
か

  �介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

第
だい

12 課
か

  介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

第
だい

13 課
か

  �介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

のしくみとサービス

第
だい

14 課
か

  障
しょう

害
がい

者
しゃ

の法
ほう

制
せい

度
ど

第
だい

15 課
か

  �障
しょう

害
がい

者
しゃ

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

法
ほう

のサービス

介
かい

護
ご

についての

身
み

近
ぢか

な話
わ

題
だい

専
せん

門
もん

的
てき

な視
し

点
てん

が

必
ひつ

要
よう

な話
わ

題
だい

社
しゃ

会
かい

の制
せい

度
ど

や

法
ほう

律
りつ

の話
わ

題
だい
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学
ま な

び の サ ポ ー ト

１．テキストを使
つ か

ってどのように学
が く

習
しゅう

するか考
かんが

えよう

①基
き

本
ほ ん

の学
が く

習
しゅう

モデル
「第

だい

8 課
か

　認
にん

知
ち

症
しょう

①」を例
れい

に、基
き

本
ほん

的
てき

な使
つか

い方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。

●各
かく

課
か

の構
こう

成
せい

　
各
かく

課
か

の学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

を示
しめ

しています。課
か

の学
がく

習
しゅう

が終
お

わったら、学
がく

習
しゅう

を

ふりかえり☑をつけましょう。

学
がく

習
しゅう

テーマに関
かん

して、皆
みな

さんが知
し

っていることを確
かく

認
にん

したり、

これから学
がく

習
しゅう

する内
ない

容
よう

について話
はな

したりします。質
しつ

問
もん

は２つあ

ります。

学
がく

習
しゅう

テーマに関
かん

するトピックが３～４あります。トピックでは、

専
せん

門
もん

的
てき

な言
こと

葉
ば

や知
ち

識
しき

を学
まな

びます。

「読
よ

んでみましょう」の中
なか

から学
がく

習
しゅう

したほうがよい言
こと

葉
ば

（N2 レ

ベル・国
こっ

家
か

試
し

験
けん

によく出
で

る言
こと

葉
ば

など）を 10 語
ご

以
い

内
ない

で選
えら

びました。

言
こと

葉
ば

の読
よ

み方
かた

と意
い

味
み

を自
じ

分
ぶん

で調
しら

べましょう。

介
かい

護
ご

や生
せい

活
かつ

に関
かん

する知
ち

識
しき

を調
しら

べながら整
せい

理
り

をします。施
し

設
せつ

や利
り

用
よう

者
しゃ

について説
せつ

明
めい

する問
もん

題
だい

、介
かい

護
ご

サービスや障
しょう

害
がい

者
しゃ

サービスについ

て調
しら

べる問
もん

題
だい

もあります。

介
かい

護
ご

に関
かん

する専
せん

門
もん

的
てき

な文
ぶん

章
しょう

を読
よ

みます。内
ない

容
よう

に関
かん

する質
しつ

問
もん

や、図
ず

や表
ひょう

で基
き

礎
そ

的
てき

な専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

を整
せい

理
り

します。学
がく

習
しゅう

した内
ない

容
よう

を介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

と結
むす

びつけましょう。

Check!
トピックの内

ない

容
よう

が理
り

解
かい

できているかを一
いち

問
もん

一
いっ

答
とう

で確
かく

認
にん

します。国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

の選
せん

択
たく

肢
し

のような短
みじか

い文
ぶん

を読
よ

みます。答
こた

えるためには

文
ぶん

の内
ない

容
よう

を正
せい

確
かく

に理
り

解
かい

することが必
ひつ

要
よう

です。

キーワード
各
かく

課
か

の専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

です。国
こっ

家
か

試
し

験
けん

のための学
がく

習
しゅう

でキーワードとなる

大
たい

切
せつ

な言
こと

葉
ば

です。しっかり覚
おぼ

えましょう。

国 家 試 験 問 題 を 解 こ う

学
がく

習
しゅう

した知
ち

識
しき

を使
つか

って、国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

を解
と

きます。「確
かく

認
にん

しましょ

う」では言
こと

葉
ば

の意
い

味
み

を確
かく

認
にん

し、語
ご

彙
い

を増
ふ

やします。答
こた

えを選
えら

んだ

理
り

由
ゆう

も日
に

本
ほん

語
ご

で説
せつ

明
めい

しましょう。

自分のことば で話してみましょう

学
がく

習
しゅう

した内
ない

容
よう

や専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を使
つか

って、自
じ

分
ぶん

の経
けい

験
けん

や考
かんが

え、利
り

用
よう

者
しゃ

へ

の対
たい

応
おう

等
とう

について話
はな

します。先
せん

輩
ぱい

たちの意
い

見
けん

があるので、参
さん

考
こう

に

してください。学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

と実
じっ

際
さい

の介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

を結
むす

びつけます。

クールダウン

ク ー ル ダ ウ ン

各
かく

課
か

の言
こと

葉
ば

と知
ち

識
しき

の理
り

解
かい

をクイズで確
かく

認
にん

します。言
こと

葉
ば

の確
かく

認
にん

クイ

ズと、内
ない

容
よう

に関
かん

する一
いち

問
もん

一
いっ

答
とう

があります。間
ま

違
ちが

えたところは、も

う一
いち

度
ど

復
ふく

習
しゅう

しましょう。

まず学
がく
習
しゅう
目
もく
標
ひょう
を確

かく
認
にん
。学

がく
習
しゅう
の後

あと
に

☐に✔をしましょう。

テーマについて、知
し
っていること

を確
かく
認
にん
しましょう。

次
つぎ
に、トピックに関

かん
する短

みじか
い文

ぶん
章
しょう

を読
よ
みます。

最
さい
後
ご
に、一

いち
問
もん
一
いっ
答
とう
クイズでトピッ

クの重
じゅう
要
よう
なポイントが理

り
解
かい
できた

か確
かく
認
にん
しましょう。

文
ぶん
章
しょう
についての問

もん
題
だい
を解

と
きなが

ら、内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
します。トピック

に関
かん
することを自

じ
分
ぶん
で調

しら
べる問

もん
題
だい

もあります。

それぞれのトピックでテーマに関
かん

連
れん
する言

こと
葉
ば
を学

まな
びます。まず、言

こと

葉
ば
の読

よ
み方

かた
と意

い
味
み
を自

じ
分
ぶん
で調

しら
べま

す。意
い
味
み
は、母

ぼ
語
ご
・自

じ
分
ぶん
のよく使

つか

う言
こと
葉
ば
で書

か
いてもいいです。

Check!
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「読
よ

んでみましょう」の文
ぶん

章
しょう

を読
よ

んだり、「キーワード」の専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を確
かく

認
にん

したりし

ましょう。最
さい

後
ご

に、クールダウンの問
もん

題
だい

Ⅱを解
と

いて、内
ない

容
よう

が理
り

解
かい

できているか確
かく

認
にん

しましょう。

③�介
か い

護
ご

現
げ ん

場
ば

で必
ひ つ

要
よ う

な「話
は な

す力
ちから

」「書
か

く力
ちから

」をアップさせたい人
ひ と

へのおすす
めの学

が く

習
しゅう

方
ほ う

法
ほ う

　　 　➡　 　➡　

「自
じ

分
ぶん

のことばで話
はな

してみましょう」の問
もん

題
だい

をやってみましょう。実
じっ

際
さい

の介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

と結
むす

びつけながら、勉
べん

強
きょう

すると理
り

解
かい

が深
ふか

まりますので、同
どう

僚
りょう

に質
しつ

問
もん

したり、施
し

設
せつ

のマニュアルを見
み

たりしてみましょう。専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を忘
わす

れてしまった人
ひと

は、Topic

に戻
もど

って勉
べん

強
きょう

しましょう。話
はな

したことを文
ぶん

章
しょう

にして、日
に

本
ほん

語
ご

の先
せん

生
せい

に日
に

本
ほん

語
ご

の

チェックをしてもらったり、先
せん

輩
ぱい

にアドバイスをもらったりするとよいでしょう。

凡
ぼん

人
じん

社
しゃ

のウェブサイトからワークシートがダウンロードできます。

④近
ち か

くに勉
べ ん

強
きょう

する仲
な か

間
ま

がいない人
ひ と

へのおすすめの学
が く

習
しゅう

方
ほ う

法
ほ う

同
おな

じ場
ば

所
しょ

に集
あつ

まって勉
べん

強
きょう

できない人
ひと

は、パソコンやスマートフォンをインターネッ

トにつないで、友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に勉
べん

強
きょう

するとよいでしょう。わからないことを一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えたり、意
い

見
けん

交
こう

換
かん

をしたりすることができます。勉
べん

強
きょう

する日
ひ

と時
じ

間
かん

を決
き

める

ときに、pp.xiv ～ xvi の学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

を見
み

て、学
がく

習
しゅう

計
けい

画
かく

を立
た

てるとよいでしょう。

［凡
ぼ ん

人
じ ん

社
し ゃ

のウェブサイト］

このサイトでは、この他
ほか

の学
がく

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

も紹
しょう

介
かい

しています。
ぜひ、参

さん

考
こう

にしてみてください。

②介
か い

護
ご

の専
せ ん

門
も ん

知
ち

識
し き

を確
か く

認
に ん

したい人
ひ と

へのおすすめの学
が く

習
しゅう

方
ほ う

法
ほ う

　　 国
こ っ

家
か

試
し

験
け ん

問
も ん

題
だ い

を 解
と

こ う 　➡　 　➡　 　➡　

　　➡　 キーワード 　➡　クールダウン ク ー ル ダ ウ ン

まず国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

に挑
ちょう

戦
せん

してみましょう。問
もん

題
だい

を解
と

いたら、別
べっ

冊
さつ

の解
かい

説
せつ

を読
よ

んで

参
さん

考
こう

にしてください。問
もん

題
だい

が解
と

けなかったら、トピックに戻
もど

って、復
ふく

習
しゅう

しましょう。

テーマに関
かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい

を解
と
きます。「確

かく
認
にん
しましょう」

で言
こと
葉
ば
の意

い
味
み
を確

かく
認
にん
して、問

もん

題
だい
に答
こた
えましょう。

答
こた
えを選

えら
んだ理

り
由
ゆう
も書

か
きま

しょう。

テーマに関
かん
することを自

じ
分
ぶん
の

言
こと
葉
ば
で話

はな
してみましょう。同

どう

僚
りょう
やクラスメートと意

い
見
けん
を交

こう

換
かん
してみましょう。

最
さい
後
ご
に言

こと
葉
ば
と内

ない
容
よう
が理

り
解
かい
でき

たか、クイズで確
かく
認
にん
しましょ

う。

「せんぱいの意
い
見
けん
」は、皆

みな
さん

の先
せん
輩
ぱい
が実

じっ
際
さい
に考

かんが
えた意

い
見
けん
で

す。参
さん
考
こう
にしましょう。
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言
こと
葉
ば
を書

か
くカードを

作
つく
ります

じっと本
ほん

を読
よ

むタイプじゃ
ないから、インターネット
で介

かい

護
ご

の講
こう

義
ぎ

を聞
き

きます

２．学
が く

習
しゅう

方
ほ う

法
ほ う

について考
かんが

えよう

　みなさんは、どのような学
がく

習
しゅう

していますか。学
がく

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

はいろいろありますが、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

を見
み

つけることが大
たい

切
せつ

です。自
じ

分
ぶん

の学
がく

習
しゅう

をふりかえり、どうやったら学
がく

習
しゅう

がうまくいくか考
かんが

え

てみましょう。

①自
じ

分
ぶ ん

の学
が く

習
しゅう

方
ほ う

法
ほ う

を確
か く

認
に ん

してみましょう

NO. 質
しつ

問
もん

○△✕

1 「国
こっ

家
か

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

する」など、はっきりした学
がく

習
しゅう

の目
もく

標
ひょう

がある 　

2 自
じ

分
ぶん

で計
けい

画
かく

を立
た

てて学
がく

習
しゅう

をしている 　

3 計
けい

画
かく

通
どお

りに学
がく

習
しゅう

ができているか、確
かく

認
にん

をしている 　

4 学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

なテキスト、参
さん

考
こう

書
しょ

、問
もん

題
だい

集
しゅう

等
とう

を自
じ

分
ぶん

で選
えら

んでいる　 　

5
いろいろな学

がく

習
しゅう

（例
たと

えば、施
し

設
せつ

や学
がっ

校
こう

からの宿
しゅく

題
だい

等
とう

）を自
じ

分
ぶん

で整
せい

理
り

し

ながら、学
がく

習
しゅう

をしている
　

6 学
がく

習
しゅう

しているときに、わからないことがあったら、自
じ

分
ぶん

で調
しら

べる 　

7 介
かい

護
ご

現
げん

場
ば

で、介
かい

護
ご

記
き

録
ろく

などを自
じ

分
ぶん

で読
よ

んで言
こと

葉
ば

を覚
おぼ

えている 　

8 単
たん

語
ご

帳
ちょう

を作
つく

るなど、覚
おぼ

えるための工
く

夫
ふう

をしている 　

9 他
ほか

の候
こう

補
ほ

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に学
がく

習
しゅう

をしている 　

10 自
じ

分
ぶん

を励
はげ

ましながら、学
がく

習
しゅう

をしている 　

②学
が く

習
しゅう

の悩
な や

みについて考
かんが

えてみましょう

≪先
せん

輩
ぱい

たちに聞
き

いた学
がく

習
しゅう

の悩
なや

み≫

・ �専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

が広
ひろ

くて新
あたら

しいことを勉
べん

強
きょう

したら、前
まえ

に勉
べん

強
きょう

したことを忘
わす

れてしまう。

・ �法
ほう

律
りつ

や介
かい

護
ご

サービスを覚
おぼ

えることです。

・ �わからない言
こと

葉
ば

は辞
じ

書
しょ

で調
しら

べても、出
で

てきません。

・ �１
ひと り

人で勉
べん

強
きょう

するときは、勉
べん

強
きょう

したことをあまり覚
おぼ

えていないです。

　　あなたの勉
べん

強
きょう

の学
がく

習
しゅう

の悩
なや

みは？

�

私
わたし

の勉
べん

強
きょう

の工
く

夫
ふう

あなたの勉
べん

強
きょう

の工
く

夫
ふう

は？

LINE や ZOOMを使
つか

って、先
せん

輩
ぱい

や友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に
学
がく

習
しゅう

する

過
か

去
こ

問
もん

（過
か

去
こ

の試
し

験
けん

問
もん

題
だい

）

のアプリをダウンロード
して、

勉
べん

強
きょう

します

③�どのような工
く

夫
ふ う

をしたら、学
が く

習
しゅう

の悩
な や

みや課
か

題
だ い

を解
か い

決
け つ

できるか考
かんが

えてみま
しょう

学
がく

習
しゅう

が思
おも

うように進
すす

まないときは、先
せん

生
せい

や先
せん

輩
ぱい

に相
そう

談
だん

してみましょう。

日
に

本
ほん

人
じん

職
しょく

員
いん

に
経
けい

験
けん

を聞
き

きます
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第
だい
5 課
か

パーキンソン病
びょう

□ 1 「パーキンソン病
びょう
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2
「パーキンソン病

びょう
（症

しょう
状
じょう
、重

じゅう
症
しょう
度
ど
分
ぶん
類
るい
、治

ち
療
りょう
・リハビリ）」に関

かん
する内

ない

容
よう
と専
せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「パーキンソン病
びょう
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 介
かい
護
ご
職
しょく
としての対

たい
応
おう
について専

せん
門
もん
用
よう
語
ご
を使
つか
いながら説

せつ
明
めい
する

第
だい
6 課
か

糖
とう
尿
にょう
病
びょう

□ 1 「糖
とう
尿
にょう
病
びょう
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2
「糖

とう
尿
にょう
病
びょう
（概

がい
要
よう
、３大

だい
合
がっ
併
ぺい
症
しょう
、治

ち
療
りょう
と予

よ
防
ぼう
）」に関

かん
する内

ない
容
よう
と専

せん
門
もん
用
よう
語
ご

を理
り
解
かい
する

□ 3 「糖
とう
尿
にょう
病
びょう
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 介
かい
護
ご
職
しょく
としての対

たい
応
おう
について専

せん
門
もん
用
よう
語
ご
を使
つか
いながら説

せつ
明
めい
する

第
だい
7 課
か

脳
のう
血
けっ
管
かん
疾
しっ
患
かん

□ 1 「脳
のう
血
けっ
管
かん
疾
しっ
患
かん
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2
「脳

のう
血
けっ
管
かん
疾
しっ
患
かん
（分

ぶん
類
るい
、症

しょう
状
じょう
、治

ち
療
りょう
と対

たい
応
おう
）」に関

かん
する内

ない
容
よう
と専

せん
門
もん
用
よう
語
ご
を

理
り
解
かい
する

□ 3 「脳
のう
血
けっ
管
かん
疾
しっ
患
かん
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 介
かい
護
ご
職
しょく
としての対

たい
応
おう
について専

せん
門
もん
用
よう
語
ご
を使
つか
いながら説

せつ
明
めい
する

第
だい
8 課
か

認
にん
知
ち
症
しょう
①

認
にん
知
ち
症
しょう
の症

しょう
状
じょう

□ 1 「認
にん
知
ち
症
しょう
の症

しょう
状
じょう
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2 「認
にん
知
ち
症
しょう
の症

しょう
状
じょう
」に関

かん
する内

ない
容
よう
と専
せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「認
にん
知
ち
症
しょう
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 介
かい
護
ご
職
しょく
としての対

たい
応
おう
について専

せん
門
もん
用
よう
語
ご
を使
つか
いながら説

せつ
明
めい
する

第
だい
9 課
か

認
にん
知
ち
症
しょう
②

認
にん
知
ち
症
しょう
の種

しゅ
類
るい
（四

よん
大
だい

認
にん
知
ち
症
しょう
）

□ 1 「四
よん
大
だい
認
にん
知
ち
症
しょう
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2 「四
よん
大
だい
認
にん
知
ち
症
しょう
」に関

かん
する内

ない
容
よう
と専
せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「四
よん
大
だい
認
にん
知
ち
症
しょう
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 介
かい
護
ご
職
しょく
としての対

たい
応
おう
について専

せん
門
もん
用
よう
語
ご
を使
つか
いながら説

せつ
明
めい
する

PART3. 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

の制
せい

度
ど

学
がく

習
しゅう

テーマ ☑ 学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

第
だい
10 課

か

高
こう
齢
れい
者
しゃ
や障

しょう
害
がい
者
しゃ
への

虐
ぎゃく
待
たい

□ 1 「虐
ぎゃく
待
たい
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2 「虐
ぎゃく
待
たい
（虐

ぎゃく
待
たい
の種
しゅ
類
るい
、調

ちょう
査
さ
、法

ほう
律
りつ
）」に関

かん
する内

ない
容
よう
と専

せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「虐
ぎゃく
待
たい
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 虐
ぎゃく
待
たい
防
ぼう
止
し
について、説

せつ
明
めい
をしたり、意

い
見
けん
を述

の
べたりする

３．学
が く

習
しゅう

目
も く

標
ひょう

を確
か く

認
に ん

しよう

　まず、全
ぜん

体
たい

の学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

を見
み

てみましょう。そして、どこから学
がく

習
しゅう

するか計
けい

画
かく

を立
た

てましょう。

学
がく

習
しゅう

が終
お

わったら□に✓をしましょう。

PART1. 高
こう

齢
れい

者
しゃ

への援
えん

助
じょ

学
がく

習
しゅう

テーマ ☑ 学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

第
だい
１課

か

日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ

に関
かん
する支

し
援
えん

□ 1 「日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の支

し
援
えん
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2 「日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の支

し
援
えん
」に関

かん
する知

ち
識
しき
を整
せい
理
り
する

□ 3 「日
にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の支

し
援
えん
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 利
り
用
よう
者
しゃ
への日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の支

し
援
えん
について説

せつ
明
めい
する

□ 5 自
じ
分
ぶん
の国
くに
と日

に
本
ほん
の掃
そう
除
じ
・洗
せん
濯
たく
の違
ちが
いについて説

せつ
明
めい
する

第
だい
2 課
か

食
しょく
事
じ
と誤

ご
嚥
えん

□ 1 「食
しょく
事
じ
と誤

ご
嚥
えん
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2 「食
しょく
事
じ
と誤

ご
嚥
えん
」に関

かん
する文

ぶん
章
しょう
を読

よ
み、内

ない
容
よう
を理

り
解
かい
する

□ 3 「食
しょく
事
じ
と誤

ご
嚥
えん
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 自
じ
分
ぶん
の国
くに
と日

に
本
ほん
の文
ぶん
化
か
（行

ぎょう
事
じ
や食

しょく
事
じ
）について説

せつ
明
めい
する

□ 5 誤
ご
嚥
えん
予
よ
防
ぼう
で気

き
をつけていることや対

たい
応
おう
を説
せつ
明
めい
する

第
だい
3 課
か

感
かん
染
せん
症
しょう

□ 1 「感
かん
染
せん
症
しょう
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2 「感
かん
染
せん
症
しょう
」に関

かん
する文

ぶん
章
しょう
を読

よ
み、内

ない
容
よう
を理

り
解
かい
する

□ 3 「感
かん
染
せん
症
しょう
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 感
かん
染
せん
症
しょう
の症

しょう
状
じょう
や感
かん
染
せん
予
よ
防
ぼう
について説

せつ
明
めい
する

PART2. 高
こう

齢
れい

者
しゃ

に多
おお

い病
びょう

気
き

学
がく

習
しゅう

テーマ ☑ 学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

第
だい
4 課
か

関
かん
節
せつ
リウマチ

□ 1 「関
かん
節
せつ
リウマチ」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2
「関

かん
節
せつ
リウマチ（症

しょう
状
じょう
、治

ち
療
りょう
、日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
の注

ちゅう
意
い
点
てん
）」の内

ない
容
よう
と専

せん
門
もん
用
よう
語
ご

を理
り
解
かい
する

□ 3 「関
かん
節
せつ
リウマチ」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 介
かい
護
ご
職
しょく
としての対

たい
応
おう
について専

せん
門
もん
用
よう
語
ご
を使
つか
いながら説

せつ
明
めい
する



xvi

第
だい
11 課

か

介
かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
に関
かん
する

法
ほう
律
りつ

□ 1 「介
かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
の法
ほう
律
りつ
、定
てい
義
ぎ
、義

ぎ
務
む
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2 「介
かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
の法
ほう
律
りつ
、定
てい
義
ぎ
、義

ぎ
務
む
」に関

かん
する内

ない
容
よう
と専
せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「介
かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 介
かい
護
ご
福
ふく
祉
し
士
し
の仕

し
事
ごと
について具

ぐ
体
たい
例
れい
を示
しめ
して説

せつ
明
めい
する

第
だい
12 課

か

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
①

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど

□ 1 「介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2 「介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
」の内

ない
容
よう
と専
せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 自
じ
分
ぶん
の国
くに
や地

ち
域
いき
の介
かい
護
ご
や地

ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
支
し
援
えん
センターについて、説

せつ
明
めい
する

第
だい
13 課

か

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
②

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
のしくみと

サービス

□ 1 「介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2
「介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
（保

ほ
険
けん
者
じゃ
・被
ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
、介
かい
護
ご
認
にん
定
てい
・利
り
用
よう
者
しゃ
負
ふ
担
たん
、介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
サービス）」

に関
かん
する内

ない
容
よう
と専
せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4
自
じ
分
ぶん
の施

し
設
せつ
について説

せつ
明
めい
したり、よいと思

おも
う介

かい
護
ご
サービスについて意

い
見
けん

を述
の
べたりする

第
だい
14 課

か

障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
①

障
しょう
害
がい
者
しゃ
の法
ほう
制
せい
度
ど

□ 1 「障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2
「障

しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
（障

しょう
害
がい
者
しゃ
の定

てい
義
ぎ
、社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
制
せい
度
ど
の歴

れき
史
し
、障

しょう
害
がい
者
しゃ
に関

かん
する主

おも

な法
ほう
律
りつ
）」に関

かん
する内

ない
容
よう
と専
せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4 自
じ
分
ぶん
の国
くに
や地

ち
域
いき
の障

しょう
害
がい
者
しゃ
の法
ほう
律
りつ
について説

せつ
明
めい
したり、意

い
見
けん
を述

の
べたりする 

第
だい
15 課

か

障
しょう
害
がい
者
しゃ
福
ふく
祉
し
②

障
しょう
害
がい
者
しゃ
総
そう
合
ごう
支
し
援
えん
法
ほう
の

サービス

□ 1 「障
しょう
害
がい
者
しゃ
総
そう
合
ごう
支
し
援
えん
法
ほう
」に関

かん
する言

こと
葉
ば
の意

い
味
み
を理

り
解
かい
する

□ 2
「障

しょう
害
がい
者
しゃ
総
そう
合
ごう
支
し
援
えん
法
ほう
（概

がい
要
よう
、自

じ
立
りつ
支
し
援
えん
システム、障

しょう
害
がい
者
しゃ
サービス）」に関

かん

する内
ない
容
よう
と専
せん
門
もん
用
よう
語
ご
を理

り
解
かい
する

□ 3 「障
しょう
害
がい
者
しゃ
総
そう
合
ごう
支
し
援
えん
法
ほう
」に関

かん
する国

こっ
家
か
試
し
験
けん
問
もん
題
だい
の内
ない
容
よう
を理

り
解
かい
して答

こた
える

□ 4
障
しょう
害
がい
者
しゃ
に対

たい
するサービスについて説

せつ
明
めい
したり、よいと思

おも
うサービスにつ

いて意
い
見
けん
を述

の
べたりする


