
物資輸送訓練マニュアル（仮称）
概要版



手引きの概要

• 本手引きは全6章構成です

• 自治体と事業者による物資輸送訓練を実施する際、下記事項に関する参考資料として活用が可能です

訓練に関する基本的な知識第1章 訓練の選択第2章

勉強会、ワークショップ型訓練、ロールプレイング型訓練、実動訓練第3章～6章

• 訓練の種類に応じた実施目的や手法、効果について基本的な
教育資料を掲載

• 訓練について経験が浅い方でも本手引きを理解することが可
能となります

• 訓練の効果と組織の現状を踏まえた訓練の選択方法について
掲載

• 今、組織として実施すべき訓練が分かります

• 各種訓練を実施するにあたり、必要な作業や資料の作成方法について手順を追って掲載
• 訓練は「実施して終わり」の一時的なイベントではありません。組織の課題を踏まえ、継続的に改善を行っていくための改善手

法の1つです。本章にて訓練企画から実施当日の流れ、終了後の反映方法に至るまで理解し実施することが可能となります

訓練を実施する意義とは…？

訓練ってどんな種類があるの…？ Plan A Plan B Plan C

ワークショップ型訓練

勉強会 ロールプレイング型訓練

実動訓練

選択



手引きの付属資料

• 本手引きには訓練を実施するための各種作成フォーマットが付属します

• これまでに訓練を設計経験がない方や不慣れな方でも訓練を構築することが可能です

勉強会

ワークショップ型訓練

ロールプレイング型訓練
実動訓練

勉強会設計様式（担当者記入用）
作成日：＿＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日

担当者氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1. 今回の勉強会の目的（1~2個選定すること）
□ 被害想定の理解
□ 災害対策本部設置までの流れ確認
□ 情報収集・共有の確認
□ 避難所開設手順の確認
□ 避難情報発令の流れ確認
□ 部署間連携の確認
□ その他（　　　　　　　　　　　　）

2. 想定する災害
□ 地震
□ 風水害

3. 今回確認する計画、マニュアル 等
該当する計画、マニュアル 等
例：○○計画／○章／○○○○○○

4. 勉強会実施内容
実施日時：     年      月      日
所要時間：60分
参加部署：
参加人数：約     名
進行役　 ：
実施場所：

 
 

ワークショップ型訓練設計様式（担当者記入用）
作成日：＿＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日

担当者氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1. 今回の訓練目的（3個選定すること）
□ 災害対策本部設置までの流れ確認
□ 情報収集・共有の確認
□ 避難所開設手順の確認
□ 避難情報発令の流れ確認
□ 部署間連携の確認
□ その他（　　　　　　　　　　　　）

👉👉 今回確認したいこと（具体的に）

2. 想定する災害
□ 地震
□ 風水害

発生日時
例：平日昼間／夜間／休日

3. 今回確認する計画、マニュアル 等
該当する計画、マニュアル 等
例：○○計画／○章／○○○○○○

4. 簡易シナリオ（3場面程度）
【場面①】
時期：
状況：

【場面②】
時期：
状況：

【場面③】
時期：
状況：

5. 訓練実施内容
実施日時：     年      月      日
所要時間：60分
参加部署：
参加人数：約     名
進行役　 ：
実施場所：

≪訓練シナリオ K列以降より各主体に伝達され
る情報を入力してください≫

➡ ≪訓練シナリオの内容を付与できるよう具体的に書き換えて
入力してください≫

≪添付資料があれば名
称を入力してください≫

←執務室へ参集し、●●班へ状況の報告（参
集職員が不足している状況とする）

➡ ●●班（情報集約系）として参集予定の佐藤です。現
在、乗車していた鉄道が停車していまい、立ち往生している
状況です。降車次第、徒歩で参集しようと思いますが、まだ
しばらくかかりそうです。

―

訓練統制

訓練シナリオ ➡ 付与内容 添付資料

経過時間 開始 ➡ 完了 所要時間 誰から 誰へ どうやって

入力
要領

≪この行の活
動が発生す
る時間を入
力してくださ
い≫

9:00 ➡ #VALUE! ≪活動を完
了するまでに
必要な時間
を入力してく
ださい≫

≪情報や活動を実施す
る主体を入力してくださ
い≫

≪情報や活動を受ける
主体を入力してください
≫

≪情報や活動伝達する
方法を入力してください
≫

例1 0:00 9:00 ➡ 9:05 0:05 首長 01.●●班
（例：総務系）

口頭

例2 0:10 9:10 ➡ 9:20 0:10 01.●●班
（例：総務系）

全班 口頭

例3 0:10 9:10 ➡ 継続的に実
施

継続 住民 03.●●班
（例：問合せ受付系）

電話

1 9:00 ➡ 9:00

訓練間の発生想定時間 情報の伝達経路
No.

活動状況の整理項目

• 勉強会実施様式

• ワークショップ型訓練
実施様式

【訓練企画用資料】
• 訓練実施計画様式

【訓練評価用資料】
• 評価シート様式
• 振り返りシート様式
• アンケート様式

【訓練シナリオ関連資料】
• 訓練シナリオ様式
• 状況付与一覧表様式
• 各種添付資料様式

【訓練実施規定策定用資料】
• 訓練実施規定様式

…等
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