
牛乳パックで工作しよう！

定価：本体2250円（税別）
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工工
こうこう

作作
さくさく

をはじめるをはじめる前前
まえまえ

におにお読読
よよ

みくださいみください
みんなが安

あん

全
ぜん

に、楽
たの

しく作
つく

るための大
だい

事
じ

な約
やく

束
そく

です。はじめる前
まえ

に必
かなら

ず読
よ

みましょう！

1 お家
うち

の人
ひと

に相
そう

談
だん

しよう
家
いえ

にある材
ざい

料
りょう

や道
どう

具
ぐ

を使
つか

う時
とき

は、「これを使
つか

ってもいい？」とお家
うち

の人
ひと

に聞
き

いてから使
つか

いま

しょう。

工
こう

作
さく

後
ご

に残
のこ

った紙
かみ

パックも大
たい

切
せつ

な資
し

源
げん

です。リサイクルにご協
きょう

力
りょく

ください。

2 机
つくえ

や床
ゆか

をまもろう
よごれてもいい服

ふく

に着
き

がえましょう。 机
つくえ

や床
ゆか

がよごれたり傷
きず

ついたりしないように、下
した

に古
ふる

新
しん

聞
ぶん

紙
し

をしきましょう。古
ふる

新
しん

聞
ぶん

紙
し

がない場
ば

合
あい

には、使
つか

い終
お

わったカレンダーや、クラ

フト紙
し

などもおすすめです。

基
き

本
ほん

作
つく

り方
かた

をよく読
よ

み、まずは材
ざい

料
りょう

を用
よう

意
い

しましょう。

色
いろ

をぬる時
とき

アクリル絵
え

の具
ぐ

や、水
すい

性
せい

ペイントがおすすめです。

水
みず

を少
すく

なめにすると、きれ

いにぬることができます。

貼
は

りあわせる時
とき

ゴム系
けい

接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

や、強
きょう

力
りょく

な

両
りょう

面
めん

テープ、 ビニール

テープを使
つか

うとしっかり

くっつきます。

切
き

る時
とき

はさみやカッターを使
つか

います。 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックは硬
かた

いので、最
さい

初
しょ

に切
き

りこみを

入
い

れる時
とき

が一
いち

番
ばん

あぶないです。パック

をおさえている方
ほう

の手
て

を切
き

らないよう

に、ゆっくり気
き

をつけて切
き

ります。

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック工
こう

作
さく

のポイント

3 道
どう

具
ぐ

やゴミに気
き

をつけよう
カッター、はさみ、千

せん

枚
まい

どおしなどは、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をしましょう。まちがった使
つか

い方
かた

をす

ると、うまく作
つく

れなかったり、ケガをしたりします。 作
つく

り終
お

わったら、必
かなら

ずあと片
かた

づけを
しましょう。ゴミの捨

す

て方
かた

は、お家
うち

の人
ひと

に聞
き

いて「分
ぶん

別
べつ

」して捨
す

てましょう。
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難
なん

易
い

度
ど

小学校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

程
てい

度
ど

第
だい

　 章11
しょう

しょう

がっ
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14cm
10cm

あ

接
着
剤

あ

2つを木
もっ

工
こう

用
よう

接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

でつけたら、で

きあがりです。

＜1＞の＜あ＞を

使
つか

って、しきりを

作
つく

って貼
は

りつけま

す。

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック 1こ

は、底
そこ

から10cm

の部
ぶ

分
ぶん

を切
き

りま

す。もう1この牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックは、底
そこ

か

ら14cmの部
ぶ

分
ぶん

を

切
き

ります。

きれいな折
お

り紙
がみ

や、包
つつ

み紙
がみ

を貼
は

る

と、かわいいペン

立
た

てになります

よ。

あ
な
た
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

あ
な
た
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ペ
ン
ペ
ン
立立たた

て
が
て
が
作作つ
く
つ
く

れ
ま
す
！

れ
ま
す
！

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック（1000ml）
2こ※牛

ぎゅう

乳
にゅう

パックはあ
らって、かわかしてお
く。／はさみ、または
カッター／定

じょう

規
ぎ

／木
もっ

工
こう

用
よう

接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

使
つか

うもの

注
ちゅう
意
い

 はさみやカッターなどを使
つか
う

時
とき
は、ケガをしないようじゅうぶん

注
ちゅう
意
い
してください。

小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

程
てい

度
ど

難
なん

易
い

度
ど

ペンペン立立
たた

てて

作
つく

り方
かた

1 2

3 完
かん

成
せい

WEBで見
み
る

難な
ん

易い

度ど

難な
ん

易い

度ど
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接 着 剤

接着
剤

良良
よよ

いい子子
ここ

のメダルのメダル

リボンを側
そく

面
めん

に、

貼
は

りつけます。

折
お

り紙
がみ

を貼
は

りつけ

ます。

「 6
ろっ

P
ぴー

チーズ」の空
あ

き箱
ばこ

を折
お

り紙
がみ

にの

せて、えんぴつな

どで丸
まる

く線
せん

をひき

ます。線
せん

にそって

切
き

り取
と

ります。

メダルに絵
え

や、

メッセージを書
か

い

てみよう。

「6
ろっ

P
ぴー

チーズ」の空
あ

き箱
ばこ

1
こ／折

お

り紙
がみ

（金
きん

・銀
ぎん

・銅
どう

色
いろ

など）12×12cm／
リボン（幅

はば

1.5cmのも
の）1mくらい／えん
ぴつなど／はさみ／の
り、または接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

使
つか

うもの

注
ちゅう
意
い

 はさみを使
つか
う時
とき
は、ケガをしないようじゅうぶん注

ちゅう
意
い
してください。

作
つく

り方
かた

1 2

3 完
かん

成
せい

WEBで見
み
る

小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

程
てい

度
ど

難
なん

易
い

度
ど

金金
きんきん

・・銀銀
ぎんぎん

・・銅銅
どうどう

のメダル
です。

のメダル
です。

作作
つくつく

りり方方
かたかた

はとてもはとても
簡簡
かんかん

単単
たんたん

！！

※リボンの長
なが
さは、調

ちょう
節
せつ

してください。

難な
ん

易い

度ど
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難
なん

易
い

度
ど

小学校
こう

中・高
こう

学
がく

年
ねん

程
てい

度
ど

第
だい

　 章22
しょう

ちゅう

がっ

しょう

37



内側に磁石を貼る
は

車軸の穴

作
つく

り方
かた

車
くるま

の後
こう

部
ぶ

に、内
うち

側
がわ

から、磁
じ

石
しゃく

をガムテープ

で貼
は

りつけます。

図
ず

のように切
き

りこみを入
い

れます。車
しゃ

軸
じく

を通
とお

す位
い

置
ち

に両
りょう

側
がわ

2カ所
しょ

ずつ穴
あな

をあけます。

注
ちゅう
意
い

 はさみやカッター、千
せん
枚
まい
どおしなどを使

つか
う時
とき
は、ケガをしないようじゅうぶん注

ちゅう
意
い
してください。

容
よう

器
き

（230ml）1こ※容
よう

器
き

はあらって、かわかしておく。／磁
じ

石
しゃく

（直
ちょっ

径
けい

3cm以
い

下
か

の
もの）2こ／模

も

型
けい

のタイヤ（直
ちょっ

径
けい

2～3cm）4こ／竹
たけ

ぐし1本
ぽん

／はさみ、またはカッ
ター／千

せん

枚
まい

どおし／ガムテープ

使
つか

うもの

21

WEBで見
み
る

マジックマグネットカーマジックマグネットカー

小
しょう

学
がっ

校
こう

中
ちゅう

・高
こう

学
がく

年
ねん

程
てい

度
ど

難
なん

易
い

度
ど

あらあら不不
ふふ

思思
しし

議議
ぎぎ

！ ！ 手手
てて

をを近近
ちかちか

づけると
、

づけると
、

車車
くるまくるま

がが動動
うごうご

きだしま
す。

きだしま
す。

難な
ん

易い

度ど

54



もうひとつの磁
じ

石
しゃく

を手
て

に

持
も

って、車
くるま

の後
うし

ろに近
ちか

づけ

ます。磁
じ

石
しゃく

が反
はん

発
ぱつ

しあっ

て、車
くるま

が前
まえ

に進
すす

みます。磁
じ

石
しゃく

を裏
うら

返
がえ

すと、車
くるま

はバック

します。

竹
たけ

ぐしを8cmの長
なが

さに2本
ほん

切
き

り、車
しゃ

軸
じく

穴
あな

に通
とお

して、タ

イヤを取
と

りつけます。

3

完
かん

成
せい

難な
ん

易い

度ど
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難
なん

易
い

度
ど

大
おとな

人と一
いっ

緒
しょ

に

作
つく

ろう

第
だい

　 章33しょう

※難
なん
易
い
度
ど
★★★★の「大

だい
観
かん
覧
らん
車
しゃ
」のみ「大

おとな
人向
む
け」です。

97



6.7cm

6.7cm

6.7cm
17cm

6.5cm

6.5cm

6.5cm

A

B

心心
こころこころ

いやされ
る

いやされ
る牛牛

ぎゅうぎゅう

乳乳
にゅうにゅう

パックのパックの
万万
まんまん

華華
げげ

鏡鏡
きょうきょう

。。

そっとそっと穴穴
あなあな

からのぞ
いてくだ

さい。

からのぞ
いてくだ

さい。

万万
まんまん

華華
げげ

鏡鏡
きょうきょう

注
ちゅう
意
い

 はさみやカッター、千
せん
枚
まい
どおしなどを使

つか
う時
とき
は、ケガをしないようじゅうぶん注

ちゅう
意
い
してください。

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック（1000ml）1こ※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックはあらって、かわかしておく。／透
とう

明
めい

のアク
リル製

せい

硬
こう

質
しつ

カードケース（A4サイズ）※100円
えん

ショップなどに売
う

っています／セロハ
ンテープ／はさみ、またはカッター／千

せん

枚
まい

どおし／定
じょう

規
ぎ

／黒
くろ

い紙
かみ

／ビーズ／折
お

り紙
がみ

使
つか

うもの

作
つく

り方
かた

WEBで見
み
る

大
おとな

人と一
いっ

緒
しょ

に
作
つく

ろう

難
なん

易
い

度
ど

図
ず

のようにカードケースで正
せい

三
さん

角
かく

形
けい

の一
いっ

辺
ぺん

が6.7cm、高
たか

さが1.5cmの三
さん

角
かく

柱
ちゅう

を作
つく

って

セロハンテープでとめ、＜A＞の面
めん

に5mm

ほどはめこみ、セロハンテープで固
こ

定
てい

しま

す。

硬
こう

質
しつ

カードケースをカッターで切
き

り取
と

って

セロハンテープでとめ、正
せい

三
さん

角
かく

形
けい

の一
いっ

辺
ぺん

が

6.5cm、高
たか

さが17cmの三
さん

角
かく

柱
ちゅう

の筒
つつ

を作
つく

りま

す。＜A＞の面
めん

はカードケースを一
いっ

辺
ぺん

が6.5 

cmの正
せい

三
さん

角
かく

形
けい

に切
き

り取
と

ってフタをします。

1 2

難な
ん

易い

度ど

102



6.7cm
6.7cm

6.7cm
※一
いち
度
ど
フタを仮

かり
どめし、反

はん
対
たい
側
がわ
からの

ぞいてみて、ビーズなどの量
りょう
を調

ちょう
整
せい
し

ましょう。

図
ず

のように牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックを切
き

り、＜4＞の側
そく

面
めん

に折
お

りこんでかぶせ、セロハンテープで

固
こ

定
てい

します。真
ま

ん中
なか

にのぞき穴
あな

をあけた黒
くろ

い紙
かみ

で＜B＞面
めん

側
がわ

にフタをします。

三
さん

角
かく

柱
ちゅう

の側
そく

面
めん

を黒
くろ

い紙
かみ

でおおい、セロハン

テープでとめます。

穴
あな

からのぞくと、こんなふうにきれいに見
み

えます。外
そと

側
がわ

にきれいな折
お

り紙
がみ

を貼
は

ってみ

よう。

54

上
うえ

にビーズや小
ちい

さく切
き

った

折
お

り紙
がみ

などを入
い

れ、カード

ケースを一
いっ

辺
ぺん

が6.7cmの正
せい

三
さん

角
かく

形
けい

に切
き

り取
と

ったフタを

かぶせ、セロハンテープで

固
こ

定
てい

します。

3

完
かん

成
せい

アレンジアレンジ版版
ばんばん

外
そと

側
がわ

もきれいな折
お

り紙
がみ

などでデコ

レーションしよう。中
なか

に入
い

れるパー

ツを変
か

えると見
み

え方
かた

も変
か

わって楽
たの

し

いよ。

難な
ん

易い

度ど
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