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【あそビバ！ in 高知・西部地区（高知県）】

◆ 日 付 ： 2025年6月14日（土）

◆ 会 場 ： 土佐西南大規模公園体育館

◆ 主 催 ： 高知県

◆ 協 力 ： 高知ファイティングドッグス株式会社

◆ 参 加 数 ： 38組76名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：岩屋 睦子 氏（元バスケットボール選手）

JTLプレイリーダー：後藤 崇志 氏（元ラグビー選手）

◆ トピックス ： 今年度1回目のあそビバ！は高知県の西部地区からスタートしました！

昨年度のプレゼントTシャツを着用して会場に来てくれた方や5年連続でご

参加をしてくださっている方、また兄弟でご参加されているご家庭も多く、

主催者として継続的に開催ができることをとても嬉しく思います。
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【あそビバ！ in 高知・中部地区（高知県）】

◆ 日 付 ： 2025年6月21日（土）

◆ 会 場 ： 高知県立青少年体育館

◆ 主 催 ： 高知県

◆ 協 力 ： 高知ファイティングドッグス株式会社

◆ 参 加 数 ： 70組140名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：向井 陽 氏（元ラグビー選手）

JTLプレイリーダー：田代 悠夏 氏（元ハンドボール選手）

◆ トピックス ： あそビバ！メニュー最後の「あそび」は、参加者全員で協力してラグビーボ

ールを使った「脱出ゲーム」となりました！

子どもたちとお父さん・お母さんの白熱したバトルが繰り広げられていまし

たが、2回戦ともあっという間に子どもたちは脱出成功し、会場は子どもた

ちの歓喜で溢れていました。
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【あそビバ！ in 高知・東部地区（高知県）】

◆ 日 付 ： 2025年6月22日（日）

◆ 会 場 ： 安芸市多目的体育館安芸ドーム

◆ 主 催 ： 高知県

◆ 協 力 ： 高知ファイティングドッグス株式会社

◆ 参 加 数 ： 49組98名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：向井 陽 氏（元ラグビー選手）

JTLプレイリーダー：田代 悠夏 氏（元ハンドボール選手）

◆ トピックス ： 雨上がりのとても蒸し暑い日の開催となりましたが、子どもたちは休み時

間も水分を補給するとすぐに会場を走り回るほど元気いっぱい！

運動プログラムのあとには、今年も株式会社ロッテ様のご協力のもと「噛

むこと教室」を実施しました。

このプログラムを通して、お父さん・お母さんだけでなく子どもたちにも日

頃から食事の中で「噛む」ことを意識してもらえることを心より願っておりま

す。
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【あそビバ！ in 砺波（富山県）】

◆ 日 付 ： 2025年8月3日（日）

◆ 会 場 ： 砺波体育センター

◆ 主 催 ： 砺波市教育委員会

◆ 協 力 ： 公益財団法人砺波スポーツ協会、砺波市スポーツ推進委員協議会

◆ 参 加 数 ： 63組126名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：岡村 要 氏（元ラグビー選手）

JTLプレイリーダー：神山 みどり 氏（元ソフトボール選手）

◆ トピックス ： 8人組で手をつなぎながら協力してラグビーボールをドリブルする「円陣ド

リブル」では、大人も子どもも声を掛け合いながら笑顔でチャレンジする姿

がとても印象的でした。複数回参加してくださっている方も多くいました。

株式会社ロッテ様のご協力による「噛むこと教室」では、初めてガムを嚙む

お子さんも多く、恐る恐る口に入れる姿が見られました。お子さんの咀嚼

チェックガムの結果により、噛むことの大切さを意識するきっかけにしてい

ただけたら嬉しいです。
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【あそビバ！ in みなまた（熊本県）】

◆ 日 付 ： 2025年8月30日（土）

◆ 会 場 ： 水俣市立総合体育館

◆ 主 催 ： 水俣市

◆ 参 加 数 ： 48組96名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：眞砂野 裕 氏（東京都内公立小学校勤務）

JTLプレイリーダー：佐田 樹理 氏（元バレーボール選手）

◆ トピックス ： 今回は、大小3種類の丸いボールを使って運動あそびを楽しみました。大

人たちが手でつくる輪っかのゴールに向けて、ボールを投げ込む子どもた

ち。

大きくなったり小さくなったり、遠くなったり近くなったり、動いて形の変わる

ゴールに悪戦苦闘しながらも、入った瞬間はとびきりの笑顔を見せ、楽し

んでくれていました！
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【あそビバ！ in なんと（富山県）】

◆ 日 付 ： 2025年9月20日（土）

◆ 会 場 ： KAWADAアリーナ福野

◆ 主 催 ： 南砺市スポーツ協会

◆ 後 援 ： 南砺市教育委員会

◆ 参 加 数 ： 午前：38組76名／午後：20組40名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：堀内 亮輔 氏（東京女子体育大学・講師）

JTLプレイリーダー：坂井 寛子 氏（元ソフトボール選手）

◆ トピックス ： 参加者は、会場に飾られた立山連峰の巨大な絵画に迎えられ、プログラ

ムがスタート！歌に合わせて、ボールを弾ませたり、足を入れ替えたり、

軽やかに身体をうごかした後は、キャッチボールに挑戦。

ソフトボール元日本代表である坂井さんの剛速球に魅せられた参加者た

ち。子どもも大人も負けじと、真剣にあそび、充実した時間となりました！
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【あそビバ！ in かつらぎ（和歌山県）】

◆ 日 付 ： 2025年10月13日（月・祝）

◆ 会 場 ： かつらぎ西部公園ウォーキング広場

◆ 主 催 ： かつらぎ町スポーツ協会

◆ 後 援 ： かつらぎ町、かつらぎ町教育委員会

◆ 参 加 数 ： 28組56名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：岩田 純一 氏（東京都内公立小学校勤務）

JTLプレイリーダー：坂井 寛子 氏（元ソフトボール選手）

◆ トピックス ： 開講式から元気いっぱいな挨拶を返してくれていたかつらぎ町の子どもた

ちでしたが、あそびの中で「岩石」のように三角座りをしたお父さんお母さ

んを倒すことには大苦戦。最後はみんなの力を合わせてオリンピック金メ

ダリストの「ひろちゃん」を倒すことに成功した子どもたちからは、大歓声が

上がりました！
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【あそビバ！ in 守谷（茨城県）】

◆ 日 付 ： 2025年10月19日（日）

◆ 会 場 ： 常総運動公園 体育館

◆ 主 催 ： 守谷市教育委員会

◆ 参 加 数 ： 午前：42組84名、午後：30組60名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：向井 陽 氏（元ラグビー選手）

JTLプレイリーダー：長部 沙梨 氏（元バスケットボール選手）

◆ トピックス ： 前日は運動会だったという守谷市の子ども達。その疲れを感じさせないほ

ど元気いっぱいな様子でプログラムがスタート！

元ラグビー選手の「もじゃ」と元バスケ選手の「サリー」と一緒に、初めて触

るラグビーボールで遊んだり、バスケ選手のようにドリブルをしてみたり、

普段なかなかできないあそびを全力で楽しんでくれました！

また、プログラムの最後に実施した「噛むこと教室」では、「噛むこと」に関

するクイズにチャレンジ！みんな元気いっぱいに、大きな声で答えを教え

てくれました。
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【あそビバ！ in 茅野（長野県）】

◆ 日 付 ： 2025年10月25日（土）

◆ 会 場 ： 茅野市運動公園総合体育館

◆ 主 催 ： 茅野市、特定非営利活動法人茅野市スポーツ協会

◆ 参 加 数 ： 62組124名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：岩屋 睦子 氏（元バスケットボール選手）

JTLプレイリーダー：池田 麻美 氏（元バスケットボール選手）

◆ トピックス ： たくさんの方々にお越しいただき、参加者の関心の高さがうかがえまし

た！

参加した親子はその場でできるあそびから、体育館を大きく使ったあそび

など様々な動きに取り組みます。さらに、ボールを使うあそびに、わくわく

が止まらない子どもたち。嬉しそうにボールを受け取る様子が印象的でし

た。

ボールを投げたり、転がしたり、思い思いに喜びを表現していました。
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【あそビバ！ in 常滑（愛知県）】

◆ 日 付 ： 2025年11月1日（土）

◆ 会 場 ： サザンアリーナ

◆ 主 催 ： 常滑市教育委員会

◆ 後 援 ： 常滑市体育協会

◆ 参 加 数 ： 午前：23組46名／午後：19組38名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：岩屋 睦子 氏（元バスケットボール選手）

JTLプレイリーダー：三木 聖美 氏（元バスケットボール選手）

◆ トピックス ： 招き猫とやきものの町・常滑で、あそビバ！が開催されました。前年度の

台風による中止を受け、1年前から楽しみに開催を待っていてくれた方も

おり、スタッフ一同、開催できる喜びを感じました！

また、講師として常滑市出身の元バスケットボール日本代表の岩屋さんに

もご参加いただき、陽の光が差し込む体育館で、プログラムは終始暖かな

雰囲気で進みました。
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【あそビバ！ in 君津（千葉県）】

◆ 日 付 ： 2025年11月16日（日）

◆ 会 場 ： 君津市民体育館

◆ 主 催 ： 君津市

◆ 参 加 数 ： 47組94名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：篠原 俊明 氏（共栄大学教育学部・専任講師）

JTLプレイリーダー：矢代 直美 氏（元バスケットボール選手）

◆ トピックス ： 朝は少し肌寒かった体育館も、熱気ですぐに温まるくらい元気いっぱいに

参加してくれた君津市の子ども達。

講師の「ハマー」が新聞紙とアルミホイルを使った工作あそびを紹介する

と、初めて見る遊び方に子ども達は目を輝かせ、親子で協力して作ったあ

そび道具で楽しく遊んでいました！
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【あそビバ！ in 広川（福岡県）】

◆ 日 付 ： 2025年11月23日（日・祝）

◆ 会 場 ： 下広川小学校 体育館

◆ 主 催 ： 広川町教育委員会

◆ 参 加 数 ： 33組66名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：堀内 亮輔 氏（東京女子体育大学・講師）

JTLプレイリーダー：佐田 樹理 氏（元バレーボール選手）

◆ トピックス ： ボールあそびがとっても上手だった広川町の子ども達。

講師のりょうちゃん先生とじゅりーがお手本を見せると、最初は「できない

よ～」と難しそうに取り組んでいた子ども達も、パパ・ママと協力して最後

には「できた！」と嬉しそうな笑顔を見せてくれました。

また、プログラムの最後に実施した「噛むこと教室」でも、元気いっぱいに

噛むことクイズにチャレンジしてくれました！
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【あそビバ！ in 豊後高田（大分県）】

◆ 日 付 ： 2025年12月7日（日）

◆ 会 場 ： 豊後高田市真玉体育センター

◆ 主 催 ： 豊後高田市

◆ 参 加 数 ： 21組42名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：篠原 俊明 氏（共栄大学教育学部・専任講師）

JTLプレイリーダー：田代 悠夏 氏（元ハンドボール選手）

◆ トピックス ： 市内が900年以上の歴史を持つ伝統行事のお祭りで盛り上がる中、あそ

ビバ！が開催されました。

開講式で講師のお二人と「チャレンジ」することを約束した子どもたち。

腕を前後にまわしたり、手も足も使わずにボールを動かしたり、思い通り

にできなくても諦めず何度もチャレンジする姿が見られました。

最後には子どもたちがとびきりの笑顔で講師やスタッフとハイタッチをする

その姿に、お父さんお母さんも大満足でした。
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【あそビバ！ in 高知（高知県）】

◆ 日 付 ： 2026年1月25日（日）

◆ 会 場 ： INOUE・東部スポーツパーク くろしおアリーナ

◆ 主 催 ： 公益財団法人高知市スポーツ振興事業団

◆ 後 援
：
高知市、高知市教育委員会、高知新聞社、RKC高知放送、
KUTVテレビ高知、KSSさんさんテレビ、高知県私立幼稚園連合会

◆ 参 加 数 ： 63組126名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：篠原 俊明 氏（共栄大学教育学部・専任講師）

JTLプレイリーダー：宝来 麻紀子 氏（元バレーボール選手）

◆ トピックス ： 高知市では例年定員いっぱいの申込をいただき、恒例となっている「あそ

ビバ！」

子どもたちのあそびへ全力で取り組む姿や「できた！」と達成感満載の表

情に、お父さんお母さんもハイタッチや力いっぱいのハグで一緒に喜びを

分かち合っていました。
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【あそビバ！ in 島根（島根県）】

◆ 日 付 ： 2026年1月31日（土）

◆ 会 場 ： 島根県立大学 浜田キャンパス体育館

◆ 主 催 ： 島根県

◆ 参 加 数 ： 39組78名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：岩屋 睦子 氏（元バスケットボール選手）

JTLプレイリーダー：横尾 達泰 氏（元バスケットボール選手）

◆ トピックス ： 今回の開催は、「みっちー」と「よこ」による元バスケットボール選手のコン

ビでの実施となりました！

当日は朝から冷え込んでおり、開講式では上着を着たまま遊びはじめた

親子も、2時間のプログラムの最後には少し汗ばむ様子がうかがえるほど、

運動を通して親子時間を楽しんでいました。
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【あそビバ！ in 美幌（北海道）】

◆ 日 付 ： 2026年2月14日（土）

◆ 会 場 ： 美幌町スポーツセンター

◆ 主 催 ： 美幌町教育委員会

◆ 協 力 ： 特定非営利活動法人美幌町スポーツ協会、美幌町スポーツ少年団本部

◆ 参 加 数 ： 17組34名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：堀内 亮輔 氏（東京女子体育大学・講師）

JTLプレイリーダー：池田 麻美 氏（元バスケットボール選手）

◆ トピックス ： インフルエンザの流行により予定よりも参加者が少なくなってしまったあそ

ビバ！でしたが、会場に足を運んでくれた親子は2時間元気いっぱいあそ

びを楽しんでくれました！

この日は親子同士のプログラムだけでなく「子ども」vs「大人」の”俵返し”

が行われ、最後までひっくり返されるまいと全力で頑張ってくれていたお父

さんがとても印象的でした。
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【あそビバ！ in 筑紫野（福岡県）】

◆ 日 付 ： 2026年2月21日（土）

◆ 会 場 ： 筑紫野市農業者トレーニングセンター

◆ 主 催 ： 筑紫野市教育委員会

◆ 参 加 数 ： 午前：59組118名、午後：38組76名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：向井 陽 氏（元ラグビー選手）

JTLプレイリーダー：池田 麻美 氏（元バスケットボール選手）

◆ トピックス ： 昨年度に引き続き2回目の開催となりましたが、参加者の中には2年連続

で参加をいただいた方も多く、会場に入るときから親子のワクワクとした表

情を伺うことができました。

プログラムの最後の「噛むこと教室」では、前回の内容を覚えてくれていた

り、元気よく手を挙げてクイズに答えてくれる子どもの姿も見られ、この時

間をきっかけに「噛むこと」について少し意識をしてもらえれば嬉しいです。
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【あそビバ！ in 岡山（岡山県）】

◆ 日 付 ： 2026年3月7日（土）

◆ 会 場 ： シゲトーアリーナ岡山

◆ 主 催 ： 一般財団法人岡山市スポーツ協会

◆ 共 催 ： 岡山市

◆ 参 加 数 ： 79組158名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：向井 陽 氏（元ラグビー選手）

JTLプレイリーダー：坂井 寛子 氏（元ソフトボール選手）

◆ トピックス ： 募集開始時からイベントの注目度を伺えるほどのたくさんの申込をいただ

きました！

終了後には「今回は誘ってもらって初めて参加したが、次は（自分が）お友

達を誘って参加したい」というお声もいただき、開催直後から次回の開催

を楽しみにしていただけること講師・スタッフ一同とても嬉しく思います。
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【あそビバ！ in うれしの（佐賀県）】

◆ 日 付 ： 2026年3月14日（土）

◆ 会 場 ： 朝日Ｉ＆Ｒドーム

◆ 主 催 ： 嬉野市

◆ 協 力 ： 一般社団法人嬉野市スポーツ協会

◆ 参 加 数 ： 24組48名

◆ 講 師 ： JTLプレイリーダー：篠原 俊明 氏（共栄大学教育学部・専任講師）

JTLプレイリーダー：長部 沙梨 氏（元バスケットボール選手）

◆ トピックス ： 講師の「ハマー」と「サリー」があそびをレクチャーすると、目をキラキラと輝

かせながら楽しそうに取り組んでくれた子ども達。親子で協力して上手に

できると、とびきりの笑顔とハグで喜ぶ様子が見られました！

また、プログラム最後の「噛むこと教室」でも、積極的にクイズに挑戦してく

れました。今回をきっかけに、おうちでも「噛むこと」を意識してもらえたら

嬉しいです。
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