
指導者プロジェクト≪競技強化支援助成事業≫

「コーチング研修会（基礎コース／応用コース）」を開催しています。

●基礎コース

コーチングの考え方やスキルなどの基礎を学び、コーチとしての軸を明確にすることを目指します。

No. 年度 期 実施期間 人数

1 2021 第0期 2021年3月7日～2021年4月18日 7 名 （ 5 競技）

2 2022 第1期 2022年8月29日～2022年11月7日 15 名 （ 6 競技）

3 2022 第2期 2022年11月14日～2023年2月6日 9 名 （ 3 競技）

4 2023 第3期 2023年6月26日～2023年9月18日 7 名 （ 4 競技）

5 2024 第4期 2024年5月13日～2024年7月22日 5 名 （ 4 競技）

6 2024 第5期 2024年8月26日～2024年10月28日 9 名 （ 8 競技）

7 2025 第6期 2025年5月12日～2025年7月21日 8 名 （ 6 競技）

8 2025 第7期 2025年8月25日～2025年11月3日 8 名 （ 5 競技）

●応用コース

No. 年度 期 実施期間 人数

1 2023 第1期 2023年9月25日～2023年11月20日 6 名 （ 4 競技）

2 2025 第2期 2025年12月8日～2026年2月2日 9 名 （ 5 競技）

基礎コースで学んだコーチングスキルを応用し、チームや組織を作り上げるためのチームビルディングを学び、更なるスキル

アップを目指します。


