
一般社団法人日本トップリーグ連携機構（JTL）指導者プロジェクト主催

実践型コーチングアップデートセミナー
様々な競技の指導者同士での対話や交流を通じ、コーチングスキルを体験的に学び、

自らのコーチングをアップ―デートし、コーチングの理解を深める場として開催いたします。

従来のコーチング研修会を1Dayで体験しながら新たな視点や知見を得られるセミナーです。

東京 大阪6月8日
2026年

月 11月2日
2026年

月

14:00 ～ 14:20
オープニング

～ 休 憩 ～

14:20 ～ 15:00
選手との関係性（講義＋体感ワーク）ワーク 1

16:45 ～ 17:00
クロージング

15:00 ～ 15:30
異競技グループ対話（コーチングについて）ワーク 2

15:45 ～ 16:15
コーチング体験（質問と傾聴）ワーク 3

16:15 ～ 16:45
修了生コーチングトーク（体験談、Q&A）ワーク 4

※東京・大阪どちらも同じ時間・内容です開催日 内 容

講 師

対 象

現在指導者の方（目指している方）

※トップ、ジュニア、プロ、アマチュアなどカテゴリーは問いません

人数：各回先着30名

松場 俊夫 氏
NPO法人コーチ道 代表理事
組織人事コンサルタント

コーチング研修会講師・プログラム監修

※申込締切後、参加者の皆さま宛に詳細をご案内予定です

参加費
無料

一般社団法人日本トップリーグ連携機構
TEL 050-3850-9790 E-mail con@japantopleague.jp

QRコードより
お申込みください
申込み締切：
東京：6月5日（金）
大阪：10月30日（金） 参加者同士の交流と新たな視点や気づきを得る場として

交流会を開催します。
ぜひご参加ください（会費制／任意参加）

申込方法

＜東京駅周辺予定＞ ＜梅田駅周辺予定＞

＊コーチング研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）の「公認スポーツ指導者資格の更新研修」です（1Dayセミナーは対象外）

競技力だけでなく
「人間力も獲得できるような選手を育成」するためのコーチングスキルを習得し
多くの指導者が競技を越えて交わり、つながり、成長する場として
指導者ネットワークを構築・拡大することを目指しています

コーチング研修会とは 基礎コース 第8期・9期 受講生募集中

オンライン研修（Zoom） 現在指導者の方を対象
（目指している方）

第8期 ・6/29 ・7/6 ・7/20 ・7/27 ・8/17 ・8/24

第9期 ・12/7 ・12/14 ・1/4 ・1/18 ・2/1 ・2/15
2027年

コーチングの考え方や
スキルなどの基礎を学び
コーチとしての軸を明確にする

基礎コース修了生対象

チームや組織を作り上げるための
チームビルディングを学ぶ

基礎コース

1.5h×6回

応用コース

2h×5回

※2026年度の実施予定はなし

✓ 自分に”余裕”が生まれ、指導に対する考え方や見え方が変わった

✓ 研修後、選手からの質問も増えて反応の違いを実感した

✓ 違う競技の方との交流がとても学びがありすごく支えになった

✓ 人として考え方が広がり、現場でも会社でも、日常で役立つスキル

修了生の声

申込み方法・詳細は
JTLホームページよりご確認ください

更なるスキルアップ

コーチング
研修会

体験版

お問合せ

すべて月曜日

「コーチング研修会」特別１Day研修

参加者交流会
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