
 

安 藤 百 福 賞 

■団体名 公益財団法人社会教育協会 ひの社会教育センター（東京都） 

■企画名 海から日本一の頂を目指す徒歩の旅 Sea to summit Mt.Fuji Project 

■目 的  

1）一人では到底できない（諦めてしまう）ような壮大なことにも仲間と協力すれば達成できるかもしれないことを、

大人でもあまり取り組まない冒険を通じて学ぶ。 

2）自分と向き合い、状況を分析し自分の答えを説明し合意形成を図っていく体験を通じて自己決定と集団に

おけるリーダーシップを学ぶ。 

■企画内容  

静岡県田子の浦、海抜 0ｍから富士山頂へ標高差 3,776ｍ 、水平距離約 42ｋｍを徒歩だけで踏破する冒

険キャンプ。5 泊 6 日かけて少しずつ歩みを進め、途中キャンプをしながら街の中を抜け変化の少ない山間部のロー

ドエリアも、標高差が多く長い樹林帯も、アルパインエリアに出てからは高度と薄い酸素に悩まされながらも、一歩

一歩を踏みしめて仲間と励ましあいながら日本一の頂を目指す旅。 

■実施期間 2025年7月21日～26日 

■実施場所 富士山（富士宮ルート） 

■企画の特徴 

 「海から日本一の頂へ向かう徒歩の旅」という実にシンプルで、かつ、実に過酷な旅であった。12 名の子どもたち

を 2 班に分け、ルートを確認しながら目的地までひたすらに歩く。明快な目標地点はあるものの、明らかに大きく遠

い場所であるため何度も心が折れそうになる。きっと 1 人ではやろうとも思わないし、途中で辛くなったらあっさり諦

めてしまうかもしれない。それでも、徐々に距離が近づき共に励ましあえる仲間たちの存在が自分を鼓舞し、勇気

づけ、一歩一歩山頂に足を向けることができた。 

 プロジェクトを完遂し、自分の未知なる力に気づき、仲間と協働する心地よさを感じ、一生忘れることのない達

成感に包まれ、これから見える富士山の景色は異なったものになっていくだろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


