
 

2026年 8月 6日 

 

このたびの熊本県で発生した地震により被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。 

被災地域の一日も早い復旧・復興をお祈り申し上げます。 

公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 (理事長：安藤 宏基、以下 安藤財団) と一般社団法

人 日本最適化栄養食協会 (理事長：伊藤 裕) は、公益財団法人日本財団 (以下 日本財団) の助

成を受けて実施する「夏休み期間中の子どもを対象とした食育・食体験プログラム」*1 の一環とし

て、2026年 8 月 30日(日)に、プロバスケットボール選手や管理栄養士とともに学ぶ栄養セミナー

および最適化栄養食を用いたギネス世界記録™*2 への挑戦イベントを「カップヌードルミュージア

ム 横浜」にて開催します。 

 

プロバスケットボール選手と子どもたちが一緒に参加 

1,100人規模でギネス世界記録™に挑戦 

 

本イベントは、安藤財団が 2026 年 7 月より開始した「夏休み期間中の子どもを対象とした食育・

食体験プログラム」の一環として実施します。本プログラムは長年にわたり子ども支援に取り組ん

できた日本財団と安藤財団が連携し、給食がなくなる夏休み期間に日常の食事や教育的な体験活動

に格差が生じるおそれのある子どもたちを対象にアウトリーチ型の支援を行います。支援が必要な

子どもたち約 17,000人に対して、体に必要な栄養素 (ビタミンやミネラル、たんぱく質など) が

バランスよく適切に調整された「最適化栄養食」を届け、本イベントでの栄養・学び・思い出づく

りにつなげることにより、夏休みに拡大しがちな「食」と「体験」の格差の解消を目指します。 

 

■イベント概要 

名 称：プロバスケットボール選手と学ぶ栄養セミナー 

～ 学んで食べてギネス世界記録™にチャレンジ！ ～ 

日 時：2026年 8月 30 日(日)10:30 ～ 12:30 (受付 10:00 ～ ） 

会 場：カップヌードルミュージアム 横浜 (神奈川県横浜市中区新港 2-3-4） 

 
*1 日本財団の助成で「子どもたちに栄養・学び・思い出を届ける」 夏休み中に広がりやすい格差に対応す

る全国規模のアウトリーチ型支援［URL］https://www.ando-zaidan.jp/news/4w9b5b2ts 
*2 Largest instant rice cup party online and a single venue 

(オンラインと単一会場で行われた最大のインスタントライスカップパーティー) 

「プロバスケットボール選手と学ぶ栄養セミナー 

～ 学んで食べてギネス世界記録™にチャレンジ！ ～」を開催 
開催日：2026年 8月 30日（日） 

会場：カップヌードルミュージアム 横浜 

 

https://www.ando-zaidan.jp/news/4w9b5b2ts


 

 

対 象：小学校 1年生 ～ 中学校 3年生 (栄養セミナーの内容は小学 4 ～ 6年生向け） 

参加形式：事前申し込み制 (抽選） 

     会場参加 100名 (申し込み締め切り：2026年 8月 14日(金)） 

     オンライン参加 1,000名 (申し込み締め切り：2026年 8月 25日(火)） 

参 加 費：無料 

登 壇 者：横浜ビー・コルセアーズ キング 開選手 

     横浜ビー・コルセアーズ 並里 成選手 

     管理栄養士 今泉 マユ子氏 

主 催：公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

一般社団法人 日本最適化栄養食協会 

助 成：公益財団法人 日本財団 

 

■主なイベント内容 

＜栄養セミナー＞ 

ゲストとしてプロバスケットボール選手のキング 開選手、並里 成選手が参加し、管理栄養士の

今泉 マユ子氏を講師に招いて、成長期の子どもに必要な栄養バランスや、プロスポーツ選手の

リアルな食事について、体験談やクイズを交えながら楽しく学びます。 

 

＜ギネス世界記録™チャレンジ＞ 

栄養セミナー終了後、現地とオンラインの参加者全員で最適化栄養食（「完全メシ カレーメシ 欧

風カレー」）を食べて、ギネス世界記録™に挑戦します。『食べる』ことを軸とした本プログラムな

らではの挑戦を通じて、「食事を通した特別な体験」の創出を目指します。 

 

■参加申し込みフォーム 

以下 URLまたは QRコードより必要事項を入力してください。 

［URL］https://form.run/@ando-event2026-2 

［QRコード］ 

 

 

 

 

※申し込み締め切りは会場参加が 2026 年 8 月 14 日(金)、オンライン参加が 2026 年 8 月 25 日

（火）です 

※小学校 4年生以下の参加希望者は、保護者の同伴が必須となります 

※会場参加、オンライン参加ともに応募多数の場合は抽選となります 

※抽選結果は後日連絡いたします 

 

■登壇者プロフィール 

キング 開選手 (横浜ビー・コルセアーズ） 

背番号：23 

ポジション：ポイントガード／シューティングガード 

生年月日：2000年 2月 29日 

出身地：神奈川県 

身長／体重：185cm／90kg 

 

ⒸB-CORSAIRS 

https://form.run/@ando-event2026-2


 

 

並里 成選手 (横浜ビー・コルセアーズ） 

背番号：33 

ポジション：ポイントガード 

生年月日：1989年 8月 7日 

出身地：沖縄県 

身長／体重：172cm／72kg 

 

ⒸB.LEAGUE 

 

今泉 マユ子氏 (管理栄養士） 

1969 年徳島市生まれ、横浜市在住。 

食育、災害食、SDGsに力を注ぎ、2014年に株式会社オフィス RMを起業し

代表取締役に就任。 

レシピ開発に携わり、防災食アドバイザーとして全国で講演を行う。 

「レトルトの女王」「缶詰の達人」と呼ばれテレビ、ラジオ、新聞、雑誌、

WEB サイトなどで幅広く活躍中。著書多数。 

 

■安藤スポーツ･食文化振興財団について 

安藤財団は、創設者・安藤 百
もも

福
ふく

の「食とスポーツは健康を支える両輪である」

という理念のもと、青少年の健全な心身の育成と社会のウェルビーイング向上

に取り組んでいます。スポーツ支援、自然体験活動、食文化振興、発明記念館運

営、社会福祉の 5 つの事業を通じて多様な学びと成長の機会を提供するととも

に、新たな社会課題にも対応しています。 

 

■日本財団について  

痛みも、希望も、未来も、共に。 

日本財団 (https://www.nippon-foundation.or.jp/) は 1962年、日本最大規模

の財団として創立以来、人種・国境を越えて、子ども・障害者・災害・海洋・人

道支援など、幅広い分野の活動をボートレースの売上金からの交付金を財源とし

て推進しています。 

 

■最適化栄養食とは 

「最適化栄養食」は、年齢や性別、生活習慣などに応じて、一人ひとりの状態に

合わせて主要な栄養素がバランスよく適切に調整された食です。認証マークは

「日本最適化栄養食協会 (https://www.saiteki-eiyo.org）」に登録された栄養

設計基準を過不足なく満たすことのできた製品にのみ付与されます。 

 

 

《この件に関するお問い合わせ先》 

公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

事務局 橘・鎌田 

〒231-0001 神奈川県横浜市中区新港 2丁目 3-4 TEL 045-345-4335 

info-foundation@ando-zaidan.jp 

(火曜日、年末年始は休業) 

最適化栄養食の 

認証マーク 


