
 

ユニーク企画賞 

■団体名 一般社団法人信州親子塾（長野県） 

■企画名 県歌「信濃の国」を巡り、長野の自然を体験しよう。〜Feel the nature of NAGANO〜 

■目 的 県歌「信濃の国」に歌われている場所を巡り、長野に住んでいると当たり前にある自然を、様々な角

度から体感し、その豊かさと神秘に触れることで、地元愛を深める。 

■企画内容 1899 年（126 年前）に作詞され今なお県民に歌い継がれる「信濃の国」。県民であれば、誰も

が口ずさめ、長野駅の新幹線発車メロディにもなっている。歌詞には県内各地の自然、地理、産

業や偉人がピックアップされており、各地を巡る体験を、若者が企画・計画、運営、実行し報告書

を作成した。 

■実施期間 2025 年 5 月〜10 月 

■実施場所 ［長野県全域（一部群馬県）］ 

北信地区：川中島古戦場、佐久間象山神社、姨捨山、善光寺平眺望、犀川（サップ）、久米路橋 

東信地区：佐久平、浅間山、碓氷山・めがね橋（穿つ隧道・汽車の道）、横川、鎌原観音堂、鬼押出し 

中信地区：駒ヶ岳、木曽川、阿寺渓谷、寝覚の床、御嶽山、木曽義仲歴史博物館、奈良井宿 

アルプス公園より松本平・乗鞍岳眺望、筑摩の湯（浅間温泉） 

南信地区：高遠城址公園（仁科信盛公）、伊奈平眺望、天竜川（そら散歩・和船下り・吊り橋）、駒ヶ岳 

園原（阿智）、太宰春台生家、諏訪湖 

■企画の特徴 

・中 3〜高 3 の青年たちが企画・計画・渉外・実行・報告。このコンテストがあったからこそモチベーションが高く、主

体的で対話的な深い学びの中で、実務だけでなく、心の成長に繋がった。 

・長野県民なら誰もが知る歌詞なのだが、実体験した子ども・若者も「知っていると思っていたら大間違い」であった。

知識だけだった自然や歴史を実際に体験したときの感動が、大きく記憶に残っているという感想ばかりだった。 

・県歌「信濃の国」をテーマにしたことで、歌詞があり、目的地があったことで、自然に自然体験につながった。 

・不登校や引きこもりで家から一歩も出られなかった子が 2 泊 3 日のキャンプにチャレンジした。自分の安全領域の

殻を破って、知らなかった自分と出会う体験をしたことで、発言・動き・意識に大きな変容が見られた。 

・地元密着で育ってきた子どもたちが、「移住したい都道府県」20 年連続第 1 位の長野県の魅力を体験し、地

元愛を深めた様子が、感嘆・感動の言葉の数々より伺えた。 

 

 

 キャンプの朝食（ﾁｷﾝﾗｰﾒﾝ ｶｯﾌﾟﾇｰﾄﾞﾙ どん兵衛） 

    

    

めがね橋 姨捨・善光寺平 御嶽山 奈良井宿 

木曽川支流阿寺渓谷 犀川（サップ） 寝覚の床 園原キャンプ 


