
 

 

   

 



 

 
看護向けコース一覧 
 

下記がジョブメドレーアカデミーの研修コースです。看護現場で役立つ知識・スキルを、 
幅広く学んでいただけます。※動画は1本あたり5分～10分程度です 

 
  看護研修の全体ラインナップは、 
  東京医療保健大学 副学長 坂本すが氏が監修しています 

クリニカルラダー別研修 レベル新人  55本 
 

 

新人看護職員研修ガイドライン  看護職員として必要な基本姿勢と態度  26本 

 

コース 動画本数  コース 動画本数 

【講義】看護職員としての自覚と責任ある行

動 3本  
【講義】組織における役割・心構えの理解と

適切な行動 15本 

【講義】生涯にわたる主体的な自己学習の

継続 4本  
【講義】患者の理解と患者・家族との良好な

人間関係の確立 4本 

 
 

新人看護職員研修ガイドライン  技術的側面  184本 
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コース 動画本数  コース 動画本数 

【講義】日常生活状態・社会環境・家族状況

のアセスメント 3本  【講義】臨床現場で展開する看護過程 10本 

【講義・実技】フィジカルアセスメントの基本 6本  
【講義】看護師の職場環境に起こりやすいメ

ンタルヘルスの問題 4本 

【講義】検査データの見方・解釈 9本  【講義】新人のためのストレスマネジメント 2本 

【講義・実技】院内急変と急変対応の基本 10本  【講義】看護師が抱える睡眠の悩みと対処 5本 

【講義】患者ニーズ把握のためのコミュニ

ケーション技法：面接技法・質問法 6本    

コース 動画本数  コース 動画本数 

【講義・実技】環境整備技術 5本  【実技】救命救急処置技術 6本 

【講義・実技】排泄援助技術 14本  【講義・実技】与薬の技術 31本 



 

 

新人看護職員研修ガイドライン  管理的側面  35本 

 

コース 動画本数  コース 動画本数 

【講義】薬剤等の管理 7本  【講義】安全管理 9本 

【講義】物品・コスト管理 3本  【講義】情報管理 10本 

【講義】災害・防災管理 4本  【講義】業務管理 2本 
 
 

患者状態別研修  209本 
 

 

法定加算必須研修（病院）  25本 
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【講義・実技】活動・休息援助技術 17本  【講義・実技】呼吸・循環を整える技術 18本 

【講義・実技】清潔・衣生活援助技術 14本  【講義・実技】症状・生体機能管理技術 33本 

【講義・実技】食事援助技術 10本  【講義・実技】死亡時のケアに関する技術 8本 

【実技】苦痛の緩和・安楽確保の技術 6本  【講義・実技】創傷管理技術 9本 

【実技】感染予防技術 7本  【講義・実技】安全確保の技術 6本 

コース 動画本数  コース 動画本数 

【講義】老人看護領域 25本  【講義】在宅看護・地域連携領域 10本 

【講義・実技】皮膚・排泄ケア領域 26本  【講義】脳卒中・摂食嚥下障害看護領域 28本 

【講義】慢性疾患看護領域 21本  【講義】家族看護領域 10本 

【講義】がん看護領域 28本  【講義】クリティカルケア看護領域 37本 

【講義・実技】緩和ケア領域 24本    

コース 動画本数  コース 動画本数 

【講義】医療に係る安全管理のための職員

研修 9本  
【講義】看護補助体制充実加算のための看

護職員研修 7本 

【講義】院内感染対策のための研修 9本    



 

法定加算必須研修（訪看）  121本 
 

 

介護職・看護補助者向け研修  433本 
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コース 動画本数  コース 動画本数 

【講義・実技】実践につながる虐待防止・身

体拘束排除〜高齢者介護〜 14本  
【講義・実技】事例から考える倫理と法令遵

守 14本 

【講義・実技】現場職員向けBCP研修 14本  【講義・実技】緊急時の対応 16本 

【参考】厚生労働省 公式動画ライブラリー 16本  
【講義】事故発生又は再発防止に関する研

修 16本 

【講義】介護現場で気をつけたいプライバ

シー保護 15本  
【講義・実技】感染症対策（感染症・食中毒

の予防及びまん延防止） 16本 

コース 動画本数  コース 動画本数 

【講義・実技】介護予防・要介護度進行予防

に関する研修 13本  【講義】知的障がいの理解と支援方法 11本 

【講義・実技】腰への負担が少ない移乗介

助 16本  【講義】精神障がいの理解と支援方法 17本 

【講義・実技】接遇に関する研修 13本  【講義・実技】福祉用具の基本の「き」 18本 

【講義・実技】ターミナルケア 11本  【講義】身体障がいの理解と支援方法  13本 

【講義・実技】事例から考える倫理と法令遵

守 14本  【講義】メンタルヘルス研修 31本 

【講義】認知症及び認知症ケア 16本  【講義】ロジカルシンキング研修 19本 

【講義】事故発生又は再発防止に関する研

修 16本  【講義】コミュニケーション研修 21本 

【講義・実技】褥瘡予防研修 13本  【講義・実技】機械浴研修 7本 
【講義】リーダーシップ研修 16本  【講義・実技】知って得する姿勢ケア 26本 
【講義】クレーム対応研修 17本  【講義】新人研修 28本 
【講義・実技】排泄・入浴・食事介助の基本 17本  【講義】労務管理研修 37本 
【講義・実技】視覚障がいの理解と支援方

法 16本  【講義・実技】拘縮ケア研修 11本 

【講義】発達障がいの理解と支援方法 16本    



 

コース別動画一覧 
 
各コースに含まれる動画は次のとおりです。 
2026年1月にコンテンツが拡充され、現在およそ1,000本の動画をご利用いただけます。 
 

クリニカルラダー別研修 レベル新人 
 

   

【講義】日常生活状態・社会環境・家族状況のアセスメント 
講師：安達さゆり（医療法人社団 筑波記念会 筑波記念病院 看護副部長） 

 

動画本数：3本 
セクション 動画 
日常生活状態・社会環境・家族状況のアセスメ

ント 
ヘルスアセスメントの目的と意義 

 日常生活動作（ADL）に関するアセスメント 
 社会的側面に関するアセスメント 
 
 
 

   

【講義・実技】フィジカルアセスメントの基本 
講師：矢吹雅美（筑波メディカルセンター病院 看護師長 集中ケア認定看護師） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：6本 
セクション 動画 
フィジカルアセスメントの基本 フィジカルアセスメントとは 
 問診・視診のポイント 
 問診の流れ 
 聴診器の扱い方（心音・呼吸音） 
 腹部聴診のポイント 
 打診・触診のポイント 
 
 
 

   

【講義】検査データの見方・解釈 
講師：須田さと子（筑波メディカルセンター病院 緩和ケア認定看護師） 
講師：矢吹雅美（筑波メディカルセンター病院 看護師長 集中ケア認定看護師） 
講師：隅田理美（筑波メディカルセンター病院 呼吸器疾患看護認定看護師） 

 

動画本数：9本 
セクション 動画 
血液検査 血液検査の基本 
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 血液検査データの基準値と解釈①血算 
 血液検査データの基準値と解釈②出血・凝固 
 血液生化学検査の基準値と解釈①タンパク質・代謝 
 血液生化学検査の基準値と解釈②電解質・金属・酵素 
 血液ガス分析の基準値と解釈 
尿検査 尿検査の基本と基準値・解釈 
画像検査 画像検査の基本①X線・CT 
 画像検査の基本②MRI検査 
 
 
 

   

【講義・実技】院内急変と急変対応の基本 
講師：小出智一（公益社団法人地域医療振興協会 東京ベイ・浦安市川医療センター 主任看護師） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：10本 
セクション 動画 
急変対応の基本と看護の役割 院内迅速対応システム（RRS） 
 急変時に行う3つの評価 
 報告のしかた 
急変対応に必要な知識と準備 急変時に用いられる主な薬剤 
 急変時の受け持ち看護師の役割 
 急変時の記録 
 急変時の役割分担 
 RRS（ラピッド・レスポンス・システム） 
 救急カートの整備・点検 
 直流除細動器の介助 
 
 
 

   

【講義】患者ニーズ把握のためのコミュニケーション技法：面

接技法・質問法 
講師：荒添美紀（杏林大学 保健学部看護学科 看護養護教育学専攻 基礎・在宅看護学 教授） 

 

動画本数：6本 
セクション 動画 
患者ニーズ把握のための 
コミュニケーション技法：面接技法・質問法 

専門的援助関係におけるコミュニケーションの重要性 

 面接の基本的な流れ 
 傾聴と共感的理解 
 さまざまな質問法 
 コミュニケーション障害がある患者への対応 
 高めよう！コミュニケーション技法 
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【講義】臨床現場で展開する看護過程 
講師：上條翔矢（北里大学 看護学部 基礎看護学） ​
講師：熊谷奈穂（北里大学 看護学部 基礎看護学） 

 

動画本数：10本 
セクション 動画 
臨床現場で展開する看護過程 看護過程とは 
 アセスメントの重要性 
 代表的なアセスメントの枠組み 
 情報収集と解釈 
 看護問題設定のポイント 
 目標の設定と看護計画・介入 
 看護過程における評価とは 
 看護計画の修正 
 看護記録の書き方 
 事例で考える看護過程 
 
 
 

   

【講義】看護師の職場環境に起こりやすいメンタルヘルスの

問題 
講師：渡邊文子（公益社団法人地域医療振興協会 東京ベイ・浦安市川医療センター 看護師長） 

 

動画本数：4本 
セクション 動画 
メンタルヘルスの基礎知識とセルフケア メンタルヘルスの基礎知識 
 自己理解とセルフケアの基本 
看護師が直面する感情労働とリアリティショック 看護師の感情労働 
 新人看護師のリアリティショック 
 
 
 

   

【講義】新人のためのストレスマネジメント 
講師：豊島優季（公益社団法人地域医療振興協会 東京ベイ・浦安市川医療センター 主任看護師） 

 

動画本数：2本 
セクション 動画 
新人のためのストレスマネジメント 精神的健康のマネジメント 
 職場での健康支援とコミュニケーション 
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【講義】看護師が抱える睡眠の悩みと対処 
講師：豊島優季（公益社団法人地域医療振興協会 東京ベイ・浦安市川医療センター 主任看護師） 

 

動画本数：5本 
セクション 動画 
睡眠の基本 睡眠の基本 
看護師特有の睡眠障害と交代制勤務への対応 看護師特有の睡眠の悩み 
 交代制勤務に伴う睡眠障害への対応 
良質な睡眠のためのセルフケアと健康管理 良質な睡眠確保の実践 
 睡眠を軸とした看護師の健康管理 
 
 
 

新人看護職員研修ガイドライン  看護職員として必要な基本姿勢と態度 
 

   

【講義】看護職員としての自覚と責任ある行動 
講師：小山友里江（北里大学 健康科学部 看護学科 教授 / 学科長） 

 

動画本数：3本 
セクション 動画 
​​看護師に求められる倫理の基礎知識 よりよい看護への第一歩〜看護の倫理を学ぼう〜 
 絶対に知ってほしい倫理の大原則 
 新人看護師が直面する倫理的な「もやもや」 
 
 
 

   

【講義】生涯にわたる主体的な自己学習の継続 
講師：小林大輔（北里大学 健康科学部 看護学科） 

 

動画本数：4本 
セクション 動画 
​​生涯にわたる主体的な自己学習の継続 看護師の生涯学習の重要性 
 生涯学習、どう実践する？〜根拠に基づく看護のために〜 
 私の生涯学習〜キャリアと生涯学習〜 
 看護師としての専門性の向上 
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【講義】組織における役割・心構えの理解と適切な行動 
講師：立澤友子（筑波メディカルセンター病院 副看護部長 / 認定看護管理者） 
講師：橋本直子（筑波メディカルセンター病院 副看護部長） 
講師：小林大輔（北里大学 健康科学部 看護学科） 

 

動画本数：15本 
セクション 動画 
​​看護師に求められる基礎知識・マナー・コミュニ
ケーション 

社会人としての 基礎と心構え 

 看護師に求められる接遇とは？ 
 クレーム対応における看護師の心得 
 看護師が知ってくべきストレス対処 
 病院・看護部の理念の理解 
 看護師が知っておくべき病院経営の基礎 
 病院の機能 
 病院の組織 
 看護部の機能 
 チーム医療とは 
 チーム医療における看護師の役割とは 
 同僚や他の医療従事者とのコミュニケーション 
 患者や患者家族とのコミュニケーションとは 
 言語的・非言語的コミュニケーション 
 非言語コミュニケーションの重要要素 
 
 
 

   

【講義】患者の理解と患者・家族との良好な人間関係の確

立 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 

 

動画本数：4本 
セクション 動画 
患者・家族の理解と信頼関係構築 患者さんってどんな人？ 
 信頼関係の構築法〜①態度・聴き方編〜 
 信頼関係の構築法〜②説明編〜 
 家族とは？〜家族看護入門〜 
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新人看護職員研修ガイドライン  技術的側面 
 

   

【講義・実技】環境整備技術 
講師：熊谷奈穂（北里大学 看護学部 基礎看護学） 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：今井宏美（千葉県立保健医療大学 健康科学部看護学科 准教授） 
実技監修：小元まき子（順天堂大学 保健看護学部 基礎看護学 准教授） 

 

動画本数：5本 
セクション 動画 
環境整備技術 環境整備の基礎知識 
​​ 病室と居室における環境整備 
 ベッドメーキング 
 臥床患者のシーツ交換 
 ベッドメーキング（2人で行う場合）　＊手順書のみ 
 
 
 

   

【講義・実技】排泄援助技術 
講師：熊谷奈穂（北里大学 看護学部 基礎看護学） 
講師：石田遥（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：上條翔矢（北里大学 看護学部 基礎看護学） 
講師：鹿島ゆかり（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：小林大輔（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：青木綾香（千葉県立保健医療大学 健康科学部看護学科） 
講師：萩野裕美（茨城県立医療大学 保健医療学部看護学科 特任助手） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：14本 
セクション 動画 
排泄の基礎知識とアセスメント 排泄の機能とメカニズム 
 排尿のアセスメント・排尿障害 
 排便のアセスメント・排便障害 
自然排泄の援助 トイレにおける自然排泄の介助 

 ポータブルトイレでの排泄援助 

床上排泄の援助 おむつ交換 

 差し込み便器による排便援助 

 尿器を用いた排尿援助 

処置を伴う排泄援助 一時的導尿（女性） 

 持続的導尿 （男性） 

 膀胱留置カテーテルの抜去 

 グリセリン浣腸 

 摘便 

 ストーマ装具交換（消化管ストーマ）　＊手順書のみ 

10 



 
 

   

【講義・実技】活動・休息援助技術 
講師：石田遥（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：熊谷奈穂（北里大学 看護学部 基礎看護学） 
講師：東辻朝彦（千葉県立保健医療大学 看護学科 高齢者看護学領域 助教） 
講師：成田悠哉（千葉県立保健医療大学 健康科学部 リハビリテーション学科 作業療法学専攻 ​
　　　講師） 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：17本 
セクション 動画 
​​歩行介助 歩行介助 
車椅子での移乗・移送 車椅子への移乗 
 車椅子での移送 
ストレッチャーでの移乗・移送 ストレッチャーへの移乗 
 ストレッチャーでの移送 
上方移動・水平移動 上方移動 
 水平移動 
体位変換 仰臥位から側臥位への体位変換 
 仰臥位から長座位への体位変換 
 長座位から端座位への体位変換 
 端座位から立位への体位変換 
廃用症候群の理解と予防 廃用症候群の症状 
 廃用症候群のリスクアセスメント 
 廃用予防のための関節可動域訓練（ROM） 
睡眠・休息の援助 睡眠・休息の援助 
転倒・転落予防 ふらつきのある患者・高齢者の安全な移動介助のポイント 
 転倒・転落の予防 
 
 
 

   

【講義・実技】清潔・衣生活援助技術 
講師：青木綾香（千葉県立保健医療大学 健康科学部看護学科） 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：鹿島ゆかり（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：14本 
セクション 動画 
​​清潔ケア 清潔援助の基礎知識 
 患者状態別にみた清潔援助の留意点 
清拭 全身清拭 
洗髪・入浴 仰臥位でケリーパッドを用いた洗髪方法 
 普通浴の入浴介助 
部分浴・陰部ケア 手浴 
 足浴 
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 陰部洗浄 
衣生活・整容 寝衣交換（輸液挿入患者） 
 口腔ケアの基礎知識 
 口腔ケア 
 耳そうじ 
 爪切り 
 ひげそり 
 
 
 

   

【講義・実技】食事援助技術 
講師：青木綾香（千葉県立保健医療大学 健康科学部看護学科） 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：小林大輔（北里大学 健康科学部 看護学科） 
実技監修：野崎真奈美（順天堂大学 医療看護学部 基礎看護学 / 大学院医療看護学研究科​
　　　　　看護教育学 教授） 

 

動画本数：10本 
セクション 動画 
​​食生活支援 食生活と摂食・嚥下のアセスメント 
 栄養状態のアセスメント 
食事介助・訓練  嚥下体操 
 アイスマッサージ 
 病院食と食形態の基礎知識 
 経口摂取できる患者の食事介助 
経管栄養 経管栄養法の基礎知識 
 経鼻胃チューブの挿入 
 経鼻胃チューブによる栄養剤注入 
 胃瘻 
 
 
 

   

【実技】苦痛の緩和・安楽確保の技術 
講師：渡辺雅美（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
実技監修：小元まき子（順天堂大学 保健看護学部 基礎看護学 准教授） 

 

動画本数：6本 
セクション 動画 
​​安楽な体位の保持（ポジショニング） 仰臥位の体位保持（ポジショニング） 
 側臥位の体位保持（ポジショニング） 
  ファーラー位の体位保持（ポジショニング） 
罨法 湯たんぽによる温罨法 
 氷枕による冷罨法 
リラクセーション法 呼吸法 
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【実技】感染予防技術 
講師：熊谷奈穂（北里大学 看護学部 基礎看護学） 
実技監修：野崎真奈美（順天堂大学 医療看護学部 基礎看護学 / 大学院医療看護学研究科 ​
　　　　　看護教育学 教授） 

 

動画本数：7本 
セクション 動画 
手指衛生・個人防護具 手指衛生（衛生的手洗い・手指消毒） 
 個人防護具の装着 
 個人防護具の脱ぎ方 
 N95マスクの扱い方 
無菌操作・滅菌物 滅菌物の扱い方 
 滅菌手袋の装着 
 滅菌ガウン着用の介助 
 
 
 

   

【実技】救命救急処置技術 
講師：小林大輔（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：熊谷奈穂（北里大学 看護学部 基礎看護学） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：6本 
セクション 動画 
一次救命処置（BLS） 一次救命処置（BLS - Basic Life Support） 
 バッグバルブマスク換気 
 胸骨圧迫 
 AED 
止血法 直接的圧迫止血法 
二次救命処置 気管挿管の準備と介助 
 
 
 

   

【講義・実技】与薬の技術 
講師：熊谷奈穂（北里大学 看護学部 基礎看護学） 
講師：渡辺雅美（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：鹿島ゆかり（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：小林大輔（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：今井宏美（千葉県立保健医療大学 健康科学部看護学科 准教授） 
講師：村田誠幸（ジョブメドレーアカデミー 認定看護管理者） 
実技監修：小元まき子（順天堂大学 保健看護学部 基礎看護学 准教授） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：31本 
セクション 動画 
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基礎知識と基本的な与薬方法 誤薬の防止と看護師の役割 
 抗菌薬・抗ウイルス薬の種類と副作用 
 経口与薬 
 口腔内与薬 
 直腸内与薬 
 経皮的与薬 
 点眼・点入 
 点鼻　＊手順書のみ 
 点耳　＊手順書のみ 
 吸入療法 
注射 注射器の構造と針刺し防止・観察 
 注射法の種類と基礎知識 
 注射による合併症 
 アンプルカットと薬剤の吸い上げ 
 バイアルからの薬剤の吸い上げ 
 皮下注射 
 皮内注射 
 筋肉内注射 
 インスリン注射 
静脈内注射・点滴静脈内注射 静脈穿刺によるワンショット 
 末梢静脈路確保 
 ヘパリンロック・生食ロック 
 点滴静脈内注射 
 混注法（側管注法） 
 混注法（ピギーバック法） 
輸液ポンプ・シリンジポンプ 輸液ポンプ 
 輸液ポンプのアラーム対応例 
 シリンジポンプ 
 シリンジポンプのアラーム対応例 
中心静脈内注射 中心静脈カテーテルの基礎知識と管理 
 中心静脈カテーテル挿入中の管理（刺入部の消毒） 
 
 
 

   

【講義・実技】呼吸・循環を整える技術 
講師：東辻朝彦（千葉県立保健医療大学 看護学科 高齢者看護学領域 助教） 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：鹿島ゆかり（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：渡辺雅美（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：萩野裕美（茨城県立医療大学 保健医療学部看護学科 特任助手） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：18本 
セクション 動画 
酸素吸入療法 酸素療法の基礎知識 
 酸素吸入療法（経鼻カニューレ、酸素マスク、リザーバー付き酸素マ

スク） 
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 気管切開患者への酸素投与 
 酸素吸入に伴う合併症 
 酸素ボンベの取り扱い 
吸引 口腔内吸引 
 鼻腔内吸引 
 開放式気管吸引 
吸入 超音波ネブライザーの使い方 
排痰ケア 徒手的咳嗽介助法 
 ハフィング 
 体位ドレナージ 
体温調整 発熱時・うつ熱時・低体温の援助 
人工呼吸器の管理 人工呼吸療法とは 
 非侵襲的陽圧換気の目的 
 閉鎖式気管吸引 
 気管切開患者の看護ケア 
排痰ケアの基礎知識 排痰ケアの基礎知識 
 
 
 

   

【講義・実技】症状・生体機能管理技術 
講師：今井宏美（千葉県立保健医療大学 健康科学部看護学科 准教授） 
講師：鹿島ゆかり（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：熊谷奈穂（北里大学 看護学部 基礎看護学） 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：小林大輔（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：渡辺雅美（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：石田遥（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
実技監修：野崎真奈美（順天堂大学 医療看護学部 基礎看護学 / 大学院医療看護学研究科 ​
　　　　　看護教育学 教授） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：33本 
セクション 動画 
バイタルサインの測定と基礎知識 体温に関する基礎知識 
 体温測定（腋窩温） 
 体温測定（鼓膜温） 
 体温測定（口腔温） 
 脈拍数・脈拍のリズムに関する基礎知識 
 脈拍測定 
 呼吸に関する基礎知識 
 呼吸測定 
 パルスオキシメータを用いた経皮的酸素飽和度（SpO₂）測定 
 血圧に関する基礎知識 
 血圧測定（聴診法） 
 意識レベルの観察（JCS・GCS） 
身体測定 身長測定 
 体重測定 
 腹囲測定（仰臥位・立位） 
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生体情報モニタリング機器の装着と管理 12誘導心電図検査 
 心電図モニターの装着と管理 
 心電図モニター（無線式）の装着と管理　＊手順書のみ 
 経皮的酸素飽和度（SpO₂）モニターの装着と管理 
採血技術と検体の取り扱い 静脈血採血の前に知っておいてほしいこと 
 静脈血採血の検体の取り扱い方 
 動脈血採血の検体の取り扱い方 
 静脈血採血（ホルダー採血法） 
 静脈血採血（ホルダー付き翼状針による採血法） 
 血液培養検査のための静脈血採血 
血糖測定 簡易血糖測定　＊手順書のみ 
 自己血糖測定の指導 
検体検査と検体の取り扱い（尿・便・その他） 尿検査 〜24時間蓄尿法〜 
 尿検査〜尿試験紙検査法〜 
 サンプルポートからの尿検体採取 
 便検査〜採便管・採便容器・便潜血反応検査キット〜 
 喀痰採取キットによる喀痰検査 
 鼻咽頭ぬぐい液検体採取 
 
 
 

   

【講義・実技】死亡時のケアに関する技術 
講師：村田誠幸（ジョブメドレーアカデミー 認定看護管理者） 
講師：石田遥（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：8本 
セクション 動画 
人生の最終段階におけるケア 死に至る過程 
 意思決定支援 
 死にゆく人のもつ苦痛とその対処 
 家族を含めた看取り 
 グリーフケア 
死後のケア 死後のケアの基礎知識 
 死亡確認後の援助 
 死後の処置（エンゼルケア） 
 
 
 

   

【講義・実技】創傷管理技術 
講師：鹿島ゆかり（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科） 
講師：岡本亜希（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：東辻朝彦（千葉県立保健医療大学 看護学科 高齢者看護学領域 助教） 
実技監修：野上聡子（北里大学保健衛生専門学院 保健看護科 学科長） 

 

動画本数：9本 
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セクション 動画 
包帯法 らせん帯 
 麦穂帯 
 亀甲帯 
 三角巾 
褥瘡の予防・処置 褥瘡発生の仕組みと好発部位 
 褥瘡の発生予測 
 圧迫・摩擦・ずれの予防（褥瘡の予防） 
 褥瘡の早期発見・悪化防止 
 褥瘡の処置 
 
 
 

   

【講義・実技】安全確保の技術 
講師：今野恵美先生（筑波メディカルセンター病院 看護係長 / 医療安全専従看護師） 
講師：岡本亜希先生（北里大学 健康科学部 看護学科） 
講師：酒寄裕美先生（筑波メディカルセンター病院 看護師長 / 認定看護管理者） 
講師：萩谷翔太先生（静岡県立静岡がんセンター 認定看護師教育課程 緩和ケア分野教員 / ​
　　　がん看護専門看護師） 

 

動画本数：6本 
セクション 動画 
患者誤認防止 実践！確認の罠にはまらない自分を作る方法 
転倒・転落の予防 転倒・転落予防のヒント 
 転倒・転落の予防 
薬剤管理 薬剤管理の基礎知識 
 毒薬・劇薬の取り扱い 
がん治療と看護 抗がん薬を安全に準備・投与するために 
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新人看護職員ガイドライン  管理的側面 
 

   

【講義】薬剤等の管理 
講師：酒寄裕美（筑波メディカルセンター病院 看護師長 / 認定看護管理者） 
講師：廣瀬博子（筑波メディカルセンター病院 看護師長 / 認定看護管理者） 

 

動画本数：7本 
セクション 動画 
薬剤管理の基礎知識 薬剤管理の基礎知識 
 毒薬・劇薬の取り扱い 
 麻薬の取り扱い 
輸血・血液製剤の基礎知識 輸血の基礎知識 
 輸血の副反応 
 血液製剤の基礎知識①〜輸血用血液製剤〜 
 血液製剤の基礎知識②〜血漿分画製剤〜 
 

   

【講義】物品・コスト管理 
講師：關口麻奈美（筑波メディカルセンター病院 看護主任 / 感染管理認定看護師） 

 

動画本数：3本 
セクション 動画 
物品・コスト管理 物品管理の重要性を理解する 
 物品の点検と廃棄方法 
 洗浄・消毒・滅菌 
 
 
 

   

【講義】災害・防災管理 
講師：内田里実（筑波メディカルセンター病院 看護師長 / 認定看護管理者） 

 

動画本数：4本 
セクション 動画 
災害・防災管理 災害対策の法的根拠と考え方 
看護師・病院職員の災害対応 災害が起こったら〜病院の災害対応とは〜 
 災害が起こったら〜職員一人ひとりができること・やるべきこと〜 
 災害が起こったら〜患者さんの安全のために〜 
 
 

   

【講義】安全管理 
講師：増永京子（筑波メディカルセンター病院 専門師長 / 医療安全管理者） 
講師：今野恵美（筑波メディカルセンター病院 看護係長 / 医療安全専従看護師） 

 

動画本数：9本 
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セクション 動画 
安全管理の基本知識 人はどうして間違えるのか 
 「確認する」「注意する」はどこまで信じられるのか？ 
 ヒューマンエラーの正体 
 身体拘束の原則を知る 
 転倒・転落予防のヒント 
 実践！確認の罠にはまらない自分を作る方法 
 医療事故とは何か？もしも事故が発生した時あなたが取るべき行動 
 急変に出会った時の医療安全 証拠の保存は何故必要か？ 
 最後はやっぱり人の力 間違えない人になれるのか 
 
 
 

   

【講義】情報管理 
講師：佐久間亜希子（筑波メディカルセンター病院 看護師長 / 認定看護管理者） 
講師：貝塚久美子（筑波メディカルセンター病院 看護師長） 

 

動画本数：10本 
セクション 動画 
医療情報と同意・プライバシー 医療情報とは 
 診療情報の扱い方 
 クリニカルパス（クリティカルパス） 
 インフォームドコンセント 
 プライバシー権とは 
看護記録の役割と作成 看護記録の目的と重要性 
 看護記録の法的位置づけ 
 看護記録と法的トラブル 
 看護記録作成（構成要素） 
 看護記録作成（記載基準） 
 
 
 

   

【講義】業務管理 
講師：小林大輔（北里大学 健康科学部 看護学科） 

 

動画本数：2本 
セクション 動画 
多重課題対応と報連相のポイント 多重課題への対応 
 報連相の重要性 
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患者状態別研修 
 

   

【講義】老人看護領域 
講師：大澤侑一（武蔵野大学 看護学部看護学科 老年看護学領域 / 老人看護専門看護師） 

 

動画本数：25本 
セクション 動画 
病院で治療を受ける高齢者の身体的精神的社

会的特徴 
高齢者の身体的特徴 

 高齢期に起こりやすい便秘症 
 高齢患者の便秘のアセスメントとケア 
 高齢者の痛み（苦痛）のアセスメントとマネジメント 
 高齢者の精神的特徴 
 高齢者の社会的特徴 
 認知症のある高齢者を理解する 
 アルツハイマー病患者の特徴 
 アルツハイマー病患者のケアと支援 
 レビー小体型認知症の患者の特徴と看護 
 認知機能障害に気づき、ケアする 
高齢者の療養生活における倫理的問題 倫理的問題に対する擁護者としての看護職の役割 
 高齢者の療養生活に起こりやすい倫理的問題 
 看護倫理に基づくケアの実践 
 身体拘束による弊害 
 身体拘束最小化に取り組む 
高齢者の退院後の生活を見据えた支援 高齢者の意思決定を支える 
 多職種チームの一員として看護職が果たす役割 
 高齢者の意思決定を支えるために必要なコミュニケーション① 
 高齢者の意思決定を支えるために必要なコミュニケーション② 
 エンドオブライフケアの取り組み 
 高齢者の生活機能を維持するためのケア　‐服薬支援‐ 
 高齢者の生活機能を維持するためのケア　‐フレイル‐ 
 高齢者の転倒予防 
 病院で求められる認知症ケア 
 
 
 

   

【講義・実技】皮膚・排泄ケア領域 
講師：荒谷亜希子（岩手県立宮古病院 / 皮膚・排泄ケア特定認定看護師） 

 

動画本数：26本 
セクション 動画 
褥瘡とスキン-テア 皮膚の構造、皮膚の解剖・生理 
 創傷治癒過程・創傷衛生 
 褥瘡の発生機序 
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 DESIGN-R®2020 
 褥瘡のリスクアセスメント 
 褥瘡予防 -圧迫・ずれ力の排除- 
 褥瘡予防 -車椅子上座位- 
 褥瘡の栄養管理 
 皮膚を護る！基本的スキンケア 
 褥瘡処置の実際 
 ドレッシング材の選択 
 外用薬の選択 
 MDRPU（医療関連機器褥瘡） 
 スキン-テア 
 スキン-テアの予防・管理 
ストーマケア ストーマケアの基礎 
 消化器ストーマと術後管理 
 ストーマケア装具交換の実際 
 ストーマ周囲皮膚障害のスキンケア 
 社会復帰後のストーマ合併症 
 泌尿器ストーマと失禁の管理 
排泄ケア 排尿ケア 
 排便ケア 
 IADとスキンケア 
下肢のケア フットケアに必要な知識 
 フットケアの実際 
 
 
 

   

【講義】慢性疾患看護領域 
講師：岡﨑優美子（東京ベイ・浦安市川医療センター / 慢性疾患看護専門看護師） 
講師：中口淑恵（日本鋼管病院・こうかんクリニック / 慢性心不全看護認定看護師） 

 

動画本数：21本 
セクション 動画 
慢性疾患看護総論 慢性疾患看護について 
 慢性疾患をもつ人の理解と行動理論 
 慢性期ケアに必要な視点とは 
 慢性疾患と共に生きる人のアセスメントの進め方 
 症状マネジメントと看護の技術 
 慢性疾患看護におけるチーム医療と地域との連携 
 患者教育と自己管理支援の基本 
慢性心不全看護 心臓の構造と機能 
 心不全の病態①定義と代償機転 
 心不全の病態②さまざまな分類 
 心不全の検査と評価 
 心不全の症状とフィジカルアセスメント 
 心電図を学ぼう！入門編 
 心電図を学ぼう！基礎編 
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 心電図を学ぼう！応用編 
 ペースメーカと心電図 
 心不全の関連疾患 虚血性心疾患 
 心不全の薬物療法とその支援 
 心不全の運動療法とその支援 
 心不全の栄養療法とその支援 
 心不全患者への退院支援 
 
 
 

   

【講義】がん看護領域 
講師：萩谷翔太（静岡県立静岡がんセンター 認定看護師教育課程 緩和ケア分野教員 / がん看護　　
　　専門看護師） 

 

動画本数：28本 
セクション 動画 
全人的苦痛と疼痛マネジメント がん疼痛マネジメント①体性痛 
 がん疼痛マネジメント②内臓痛 
 がん疼痛マネジメント③神経障害性疼痛 
 がん患者の苦痛に対する看護①身体的苦痛 
 がん患者の苦痛に対する看護②精神的苦痛 
 がん患者の苦痛に対する看護③社会的苦痛 
 がん患者の苦痛に対する看護④スピリチュアルペイン 
 オピオイド（医療用麻薬） 
がんに関連した症状と病態 せん妄　がん患者に起こる病態の機序とケア 
 腫瘍熱　がん患者に起こる症状の機序とケア 
 がん悪液質　がん患者に起こる症状の機序とケア 
 がん性浮腫　がん患者に起こる症状の機序とケア 
 悪心がある患者への看護 
がん治療と看護 最新化学療法を受ける患者への看護 
 初回化学療法を受ける患者に対する説明 
 外来化学療法を行う患者に対する看護 
 抗がん薬を安全に準備・投与するために 
 抗がん剤の血管外漏出 
 がん化学療法中・後に起こり得る患者の急変予測 
 放射線治療を行う患者の看護 
 アピアランスケア 
 治療によって食欲不振が生じた患者への看護 
 血液検査データから読み解く！がん患者の状態とケア 
 状態悪化を早めにキャッチ！オンコロジックエマージェンシー 
患者・家族・チームとともに歩むための支援とコ

ミュニケーション 
AYA世代のがん 

 意思決定支援の実際 
 家族ケア 
 チーム連携 
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【講義・実技】緩和ケア領域 
講師：和田由美子（市立大町総合病院 緩和ケア特定認定看護師 / 医療リンパドレナージ​
　　　セラピスト） 

 

動画本数：24本 
セクション 動画 
全人的苦痛の理解と症状緩和 痛みの評価とアセスメント①自己表現が可能な場合 
 痛みの評価とアセスメント②自己表現が困難な場合 
 非がん患者の苦痛緩和①身体的苦痛 
 非がん患者の苦痛緩和②精神的苦痛 
 非がん患者の苦痛緩和③社会的苦痛 
 非がん患者の苦痛緩和④スピリチュアルペイン 
 非がん患者の苦痛緩和⑤薬物療法 
 非がん患者のせん妄 
コミュニケーションと心理社会的支援 緩和ケア認定看護師が実践するコミュニケーション 
 「悪い知らせ」を聞く患者との関わり方 
 希死念慮・自殺企図のある患者との関わり 
 闘病中の患者を支える家族との関わり 
 その人らしい人生を実現するための支援 
 緩和ケア領域におけるインフォームド・コンセント 
 緩和ケア領域における多職種連携 
 就業患者に対する社会資源の活用 
 退院支援に役立てたい視点 
 社会資源の活用（介護保険外サービス） 
浮腫と日常的リンパケア さまざまな浮腫の原因とケア 
 日々のケアをグレードアップ！心地よいリンパケア① 

日常ケア・タッチング 
 日々のケアをグレードアップ！心地よいリンパケア② 

関節をほぐす 
 日々のケアをグレードアップ！心地よいリンパケア③ 

リンパケアグッズ 
終末期ケア・グリーフケア ご遺族との関わり 
 看取りが近づいている患者へのケア 
 
 
 

   

【講義】在宅看護・地域連携領域 
講師：田中碧（ウィル訪問看護ステーションよこはま北山田 所長 / 透析看護認定看護師） 
講師：平尾千恵子（ウィル訪問看護ステーション瑞江サテライト 所長 / がん看護専門看護師） 
講師：増田翼（ウィル訪問看護ステーション小岩サテライト 所長 / 摂食嚥下障害看護認定​
　　　看護師） 
講師：北渕未希（ウィル訪問看護ステーションよこはま北山田 診療看護師） 
講師：風間郁子（ウィル訪問看護ステーション江戸川 がん看護専門看護師） 
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動画本数：10本 
セクション 動画 
はじめての訪問看護（基礎知識と心構え編） 限られた資源で行う最善のケアと工夫 
 これだけは知ってほしい訪問看護のマナー 
 訪問看護向け　はじめての営業 
はじめての訪問看護（実践編） 在宅酸素療法（HOT）導入時の説明 
 在宅酸素療養中の観察と管理 
 オンコールの基本①トリアージ 
 オンコールの基本②問診 
退院支援と地域連携（病棟看護師向け） 病棟看護師向け　退院支援＆在宅の視点が必要とされる理由 
 病棟看護師に知ってほしい在宅看護の視点 
 病院と在宅がより連携するために 
 
 
 

   

【講義】脳卒中・摂食嚥下障害看護領域 
講師：松田知弥子（日本医科大学千葉北総病院 / 脳卒中リハビリテーション認定看護師） 
講師：増田恭子（医療法人社団健敏会 すずきクリニック / 脳卒中リハビリテーション認定​
　　　看護師） 
講師：片渕泉（日本医科大学付属病院 / 摂食・嚥下障害看護認定看護師） 
講師：池端良太（友愛医療センター / 摂食・嚥下障害看護認定看護師） 

 

動画本数：28本 
セクション 動画 
脳の構造と機能 脳の構造と機能①脳の解剖・機能 
 脳の構造と機能②脳血管系 
 脳の構造と機能③脳神経系 
脳卒中の病態と看護 出血性脳卒中の病態 
 出血性脳卒中の治療と看護 
 虚血性脳卒中の病態 
 虚血性脳卒中の治療と看護 
 脳卒中に関わる検査とその評価 
 脳卒中に関わるフィジカルアセスメント 
脳卒中における症状・障害と生活支援 脳卒中とリハビリテーション 
 脳卒中の症状と看護①運動機能障害の評価 
 脳卒中の症状と看護②運動機能障害の合併症とその予防 
 脳卒中の症状と看護③高次脳機能障害 
 脳卒中における日常生活援助の実践 
 脳卒中患者の生活再構築にむけた支援 
 脳卒中と摂食嚥下障害 
 脳卒中後の摂食嚥下障害看護の実際 
食べるを支える基礎知識と看護の視点 摂食嚥下のメカニズム 
 摂食嚥下障害の基礎知識と看護師の役割 
 加齢と摂食嚥下障害①～フレイルとサルコペニア～ 
 加齢と摂食嚥下障害②5期における看護の視点 
口腔ケアと摂食嚥下リハビリテーションの実践 摂食嚥下機能の評価方法 
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 口腔ケアの実践とポイント 
 挿管患者の口腔ケアのポイント 
 間接訓練の進め方とそのポイント 
 直接訓練①食事姿勢と訓練時の観察ポイント 
 直接訓練②食形態の調整と実践ポイント 
 多角的・包括的視点からつなげる食支援 
 
 
 

   

【講義】家族看護領域 
講師：鈴木雅智（日本医科大学付属病院  / 家族支援専門看護師） 

 

動画本数：10本 
セクション 動画 
家族看護の基礎 家族看護とは 
 家族看護の対象理解 
 家族のライフサイクルと発達課題 
家族看護を支える理論 家族看護を支える理論 ①家族発達理論 
 家族看護を支える理論 ②家族システム理論 
 家族看護を支える理論 ③家族ストレス対処理論 
家族看護モデル 家族看護モデル ①渡辺式家族アセスメント／支援モデル 
 家族看護モデル ②カルガリー家族アセスメント／介入モデル 
 家族看護モデル ③家族看護エンパワーメントモデル 
家族看護における意思決定支援 家族看護における意思決定支援 
 
 
 

   

【講義】クリティカルケア看護領域 
講師：長﨑祐士（順天堂大学医学部附属静岡病院 / 急性・重症患者看護専門看護師） 
講師：山本憲督（富山大学附属病院 集中治療部 / 急性・重症患者看護専門看護師） 

 

動画本数：37本 
セクション 動画 
クリティカルケア看護の基盤と臨床思考 クリティカルケアと看護の役割 
 クリティカルケアの特徴と対象 
 クリティカルケア看護における思考プロセス①“考える力”の出発点 
 クリティカルケア看護における思考プロセス②臨床推論の理解と看

護師としての判断を磨く 
 早期発見の鍵 RRS入門 
 クリティカルケアにおける医療安全の基本 
重症患者の回復支援と家族へのケア 集中治療後症候群を理解する 
 PICS予防のための実践戦略 
 ICUから回復を支える早期リハビリテーション 
 重症患者における栄養療法 
 家族ケアの新視点 
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ABCDEアプローチで学ぶ病態と看護 ABCDEアプローチで学ぶ病態管理《A:気道》 
 ABCDEアプローチで学ぶ病態管理《B:呼吸》 
 クリティカルケアにおける呼吸異常の管理と看護 
 ABCDEアプローチで学ぶ病態管理《C:循環》 
 クリティカルケアにおける循環異常の管理と看護 
 ABCDEアプローチで学ぶ病態管理《D:中枢神経》 
 クリティカルケアでよくみる脳卒中と看護のポイント 
 ABCDEアプローチで学ぶ病態管理《E:体温》 
 クリティカルケアにおける体温異常の管理と看護 
高度医療技術と看護 人工呼吸器の仕組みと特徴 
 代表的な人工呼吸器モードの特徴と選択 
 呼吸療法と看護①呼吸器関連合併症と予防のための看護 
 呼吸療法と看護②非侵襲的陽圧換気：NPPV 
 呼吸療法と看護③高流量鼻カニュラ：HFNC 
 呼吸療法と看護④人工呼吸器離脱の戦略とケア 
 呼吸療法と看護⑤鎮痛・鎮静・せん妄管理 
 補助循環装置の種類・適応・看護 
 持続的腎代替療法の基本と看護 
 基本的な血液ガス分析の見方・考え方 
 血行動態モニタリング 
倫理的実践と意思決定支援 クリティカルケアにおける看護倫理 
 現場で機能する倫理的対話 
 クリティカルケアにおけるエンドオブライフケア 
 クリティカルケアにおけるACP①緊急ACP 
 クリティカルケアにおけるACP②実現に向けた看護師の関わり 
 チームで奏でるクリティカルケア 
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法定加算必須研修（病院） 
 

   

【講義】医療に係る安全管理のための職員研修 
講師：遠田光子（公益財団法人日本医療機能評価機構 教育研修事業部長） 

 

動画本数：9本 
セクション 動画 
医療安全の基本的事項 医療安全とは 
 医療安全の要素と視点 
医療事故事例から学ぶ 医療事故事例から学ぶ 
 医療事故調査制度と情報収集の重要性 
医療安全のための具体的方策 ヒューマンエラーと医療事故防止策 
 改善のためのシステムをつくるには 
 心理的安全性 
 業務標準化とノンテクニカルスキル 
 インフォームド・コンセントと患者支援 
 
 
 

   

【講義】院内感染対策のための研修 
講師：石角鈴華（合同会社Swimy 代表 / 診療看護師（NP）） 

 

動画本数：9本 
セクション 動画 
感染対策の基本 医療施設における感染対策の基本 
 標準予防策 
 手指衛生 
 手指衛生の重要性 
 感染経路別予防策 
日常的な感染リスクとアウトブレイクに備える 代表的な感染症と対応 
 血液媒介性感染症と針刺し・切創・粘膜曝露の予防 
 薬剤耐性菌の基本と対応 
 アウトブレイク発生時の対応 
 
 
 

   

【講義】看護補助体制充実加算のための看護職員研修 
講師：栗原良子（湘南医療大学 看護キャリア開発コアセンター / 認定看護管理者） 

 

動画本数：7本 
セクション 動画 
看護補助者との協働の必要性 日本の現状と課題 
 看護補助者との協働が必要とされる背景 
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看護補助者の制度上の位置づけ 看護チーム～看護職と看護補助者～ 
協働する看護業務および実施体制 看護職と看護補助者の役割と責任 
 看護補助者の業務範囲と実施体制 
良好な協働関係を築くためのコミュニケーション 看護チームとしての情報共有のあり方 
 看護補助者とのコミュニケーション 
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法定加算必須研修（訪看） 
 

   

【講義・実技】実践につながる虐待防止・身体拘束排除〜高

齢者介護〜 
講師：川崎裕彰（かわさき社会福祉士事務所 所長 / 社会福祉士 / 精神保健福祉士 /  
　　　介護福祉士 / 介護支援専門員） 

 

動画本数：14本 
セクション 動画 
高齢者介護における虐待防止・身体拘束の概論 身体拘束の排除と高齢者虐待防止に関する現況理解と

研修の必要性 
 高齢者虐待における基本的知識（通報の義務と虐待５

類型） 
 「身体拘束」の捉え方と改善に向けた取り組みの現況 
 身体拘束と高齢者虐待のニュース 
高齢者介護における虐待防止・身体拘束の事例と対応 排泄における虐待事案 
 食事における虐待事案① 
 食事における虐待事案② 
 入浴における虐待事案① 
 入浴における虐待事案② 
 認知症患者に対しての虐待事案 
 拒否のある利用者に対しての虐待事案 
 不適切な身体拘束とみなされる虐待事案 
 排泄における不適切な身体拘束事案 
 言葉による身体拘束（スピーチロック） 
 
 
 

   

【講義・実技】現場職員向けBCP研修 
講師：伊藤享佑（光和株式会社 取締役） 
講師：福島健太郎（減災FLAT 代表） 
講師：石角鈴華（合同会社Swimy 代表 / 診療看護師（NP）） 

 

動画本数：14本 
セクション 動画 
非常災害 なぜ今BCPが必要なのか 
 BCPで決めておくべきこと-災害発生直後の対応- 
 見えない災害の脅威・リスクに備える 
 BCP策定後の取り組み 
 実効性の高いBCPとするために 
 災害発生時の初動対応から避難まで 
 災害対応が長期化した場合に備える 
 停電時の対応 
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 生活支援時の対応 
感染症 感染症のアウトブレイクを想定したBCP 
 感染症による災害 -アウトブレイクとは-  
 感染症による災害への対応① 初動対応と状況把握 
 感染症による災害への対応② 利用者も自身も守る感染対策 
 代表的な感染症と対応 
 
 
 

   

【参考】厚生労働省 公式動画ライブラリー 
 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
あかるい職場応援団運営事務局「動画で学ぶハ

ラスメント」 
SNSで起きたセクシュアルハラスメント 

 マタニティハラスメントの現実 
 男性の育児休業等に関するハラスメントの現実 
 妊娠・出産に関するハラスメントの防止に向けて 
 セクシュアルハラスメント防止に向けて 
 仕事中にネットサーフィンをやっているようです。（「不真面目な社員

への指導の仕方」の例） 
 仕事の上で叱るとき、どのように叱ればいいでしょう？アウト！レベ

ル 
 仕事の上で叱るとき、どのように叱ればいいでしょう？セーフレベル 
 仕事の上で叱るとき、どのように叱ればいいでしょう？上級レベル 
 「企業のパワハラ相談対応者の具体的な対応」の例 
 もし、パワハラ問題の相談があったら。こんな対応をしていません

か。部下からパワハラ被害 
 あなたの職場で、こんなシーンを見かけませんか？成績不振社員

への叱咤激励 
 あなたの職場で、こんなシーンを見かけませんか？派遣社員に対す

る差別的な扱い 
 あなたの職場で、こんなシーンを見かけませんか？先輩から後輩へ

の無視・いじめ 
 あなたが上司からこんなふうに叱られたら・・・映像体験してみましょ

う。悪い例 
サイバーセキュリティ研修 医療機関等向けサイバーセキュリティ研修用動画（フル版） 
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【講義】介護現場で気をつけたいプライバシー保護 
講師：桝井彩喜恵（中部学院短期大学部 社会福祉学科 准教授） 

 

動画本数：15本 
セクション 動画 
プライバシー保護の重要性 コースの手引き 
 なぜプライバシー保護について考える必要があるのか 
 プライバシーとは何か 
個人情報 個人情報に関する制度① 
 個人情報に関する制度② 
 個人情報に関するリスク管理① 
 個人情報に関するリスク管理② 
気をつけたいシーン 入浴介助 
 排泄介助 
 利用者や家族とのコミュニケーション 
 職員間のコミュニケーション 
 介護記録 
実践 プライバシー保護をしながら介護を行うために必要な視点① 
 プライバシー保護をしながら介護を行うために必要な視点② 
 プライバシー保護をしながら介護を行うために必要な視点③ 
 
 
 

   

【講義・実技】事例から考える倫理と法令遵守 
講師：山田拓郎（スター行政書士事務所 / 行政書士） 

 

動画本数：14本 
セクション 動画 
倫理・法令の概要 倫理と法令の違いとは 
法令とは 介護職が知っておきたい法律とは 
各法令の概要と事例解説 老人福祉法と介護保険法の違い、行政処分を受けた事例について 
 高齢者虐待防止法について 
 個人情報保護法について 
 労働基準法について 
倫理とは 介護職に求められる倫理観とは 
難しい事例について倫理観点で対応を検討する 食事介助における事例対応 
 他利用者に罵声を浴びせる・職員の悪口を言う利用者への事例対

応 
 セクハラに悩む場合の事例対応 
 利用者の物を破損した・倫理的ジレンマに直面した等といった事例

対応 
 外国人職員に対する職員同士の事例対応 
 新人職員に起こり得る事例対応 
 倫理的に違和感があっても指摘できない場合の事例対応 
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【講義・実技】緊急時の対応 
講師：木本明恵（株式会社 アポロ・サンズHD / 看護部長） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
緊急時対応の基本 介護現場で考えられる緊急時とは？ 
健康状態の把握の重要性 健康状態の把握の重要性 
 バイタルサイン測定のポイント 
 急変状態が発生したときは？ 
ケースで考える緊急時対応 応急手当の心得と情報整理のポイント 
 転倒した場合の対応 
 胸痛の症状がある場合の対応 
 発熱がある場合の対応 
 めまいがある場合の対応 
 嘔吐した場合の対応 
 息切れ、息苦しさを感じている場合の対応 
 下血している場合の対応 
 窒息している場合の対応 
 熱中症の症状が見られる場合の対応 
 けいれんしている場合の対応 
 心肺停止している場合の対応 
 
 
 

   

【講義】事故発生又は再発防止に関する研修 
講師：高野晃伸（中部学院大学短期大学部 社会福祉学科 教授 / 介護福祉士 / 介護支援専門員） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
概要 コースの手引き 
 リスクマネジメントの重要性 
 事故が起こる理由 
 リスクマネジメントに関連した法律 
取り組み 事故防止・再発防止の体制 
 マニュアル作成の意義 
 事故報告書の書き方 
 事故発生防止のための委員会の設置と運営 
 ヒヤリハット分析の重要性 
 福祉用具 
 裁判事例から学ぶ取り組み 
 苦情対応 
 個人情報の保護 
事故事例 よくあるシーン 
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 事故が起きてしまった場合の対応の流れ 
 こんなときどうする 
 
 
 

   

【講義・実技】感染症対策（感染症・食中毒の予防及びまん

延防止） 
講師：小谷洋子（カーサプラチナみなとみらい 看護主任） 
講師：石角鈴華（合同会社Swimy 代表 / 診療看護師（NP）） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
総論 感染症の基礎知識 感染症とは 
 高齢者にとっての感染症 
 どのように感染が広まるのか 
 標準予防策(スタンダードプリコーション) 
 感染予防(手洗い) 
 感染予防(マスク・手袋・ガウン) 
 感染予防(衛生管理) 
各論 感染症の種類 感染症(インフルエンザ) 
 感染症(ノロウイルス) 
 感染症(疥癬) 
ケアの場面での留意点 日常生活で気を付けること(観察) 
 日常生活で気を付けること(食事) 
 日常生活で気を付けること(入浴・清潔) 
 日常生活で気を付けること(排せつ) 
食中毒の予防 食中毒予防の基本 
 嘔吐物の処理手順〜利用者が突然嘔吐したとき、どうする？～ 
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介護職・看護補助者向け研修 
 

   

【講義・実技】介護予防・要介護度進行予防に関する研修 
講師：中込慶太（株式会社ウィングファットインターナショナル 執行役員 / 社会福祉士 / 介護​
　　　支援専門員） 

 

動画本数：13本 
セクション 動画 
介護予防の必要性 介護予防とは？ 
 介護予防で大切なこと 
高齢者に関する知識 老化とは 
 フレイルとは 
 フレイルを予防するために 
日々のケアで実践したい4つのケア 水分ケア 水分摂取のために 
 食事ケア 食事のポイント 
 食事ケア アセスメントの観点 
 排泄ケアのポイント 
 排泄ケアを実践するために必要なケア 
 運動ケアの概要 
 運動ケアの実践 
介護職としての心得 利用者のできることを奪わない 
 
 
 

   

【講義・実技】腰への負担が少ない移乗介助 
講師：松本健史（合同会社松本リハビリ研究所 所長 / 理学療法士 / 介護支援専門員） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
移乗介助の課題 移乗介助の課題 
ボディメカニクス8原則を理解する ボディメカニクスとは 
 ボディメカニクスの8原則を理解する① 
 ボディメカニクスの8原則を理解する② 
NG行為を理解する NG行為を理解する 
 介助方法として第一選択ではない介助 
移乗介助の実践 移乗前のコミュニケーション 
 右手に拘縮がある方への移乗介助の基本動作 〜ベッドから車いす

へ〜 
 右手に拘縮がある方への移乗介助の基本動作 〜車いすからベッド

へ〜 
 右半身に麻痺がある方への移乗介助の基本動作 〜ベッドから車い

すへ〜 
 右半身に麻痺がある方への移乗介助の基本動作 〜車いすから

ベッドへ〜 

34 



 
 全介助が必要な方の移乗介助の基本動作 ～ベッドから車いすへ～ 
 全介助が必要な方の移乗介助の基本動作 ～車いすからベッドへ～ 
こんなときどうする 自分よりも体格が大柄な方の介助 
 介護用ベッドではない就寝環境での移乗 
福祉用具の活用 スライディングボードの活用と注意点 
 
 
 

   

【講義・実技】接遇に関する研修 
講師：蜂谷英津子（ＨＯＴシステム株式会社 代表取締役 / 福祉人材育成コンサルタント / ​
　　　終活ライフケアプランナー / 人生会議（ACP）ファシリテーター / 接遇アドバイザー） 

 

動画本数：13本 
セクション 動画 
接遇マナーの重要性 コースの手引き 
 介護の仕事になぜマナーが必要か 
 職場のマナー 
接遇５原則 表情 
 態度 
 身だしなみ 
 身だしなみチェックリストの実施 
 挨拶 
 ３種類のお辞儀の実技 
 言葉づかい 
 敬語の基本を学ぶ 
電話応対の基本 電話応対の基本と注意点 
 電話のかけ方と受け方 
 
 
 

   

【講義・実技】ターミナルケア 
講師：多田さゆり（看護師） 

 

動画本数：11本 
セクション 動画 
基礎知識 コースの手引き 
 ターミナルケアに関連する用語 
 ターミナルケアを支える基礎概念 
 介護職にとってのターミナルケア 
身体的ケア 終末期経過のポイント 
 食事と口腔ケアの考え方 
 体位変換（実技） 
精神的ケア 本人・家族との関わり（実技） 
 グリーフケア 
社会的ケア 地域で看取るということ 
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 人生の最終段階における意思決定支援 
 
 
 

   

【講義・実技】事例から考える倫理と法令遵守 
講師：山田拓郎（スター行政書士事務所 / 行政書士） 

 

動画本数：14本 
セクション 動画 
倫理・法令の概要 倫理と法令の違いとは 
法令とは 介護職が知っておきたい法律とは 
各法令の概要と事例解説 老人福祉法と介護保険法の違い、行政処分を受けた事例について 
 高齢者虐待防止法について 
 個人情報保護法について 
 労働基準法について 
倫理とは 介護職に求められる倫理観とは 
難しい事例について倫理的観点で対応を検討す

る動画 
食事介助における事例対応 

 他利用者に罵声を浴びせる・職員の悪口を言う利用者への事例対

応 
 セクハラに悩む場合の事例対応 
 介護職に求められる倫理観とは 
 外国人職員に対する職員同士の事例対応 
 新人職員に起こり得る事例対応 
 倫理的に違和感があっても指摘できない場合の事例対応 
 
 
 

   

【講義】認知症及び認知症ケア 
講師：吉沢京子（群馬県社会福祉事業団 研修指導センター 所長 / 認知症介護指導者 / ​
　　　認知症ケア専門士 / 介護支援専門員 / オレンジチューター） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
認知症の基礎知識 コースの手引き 
 認知症とは何か 
 アルツハイマー型認知症 ① 
 アルツハイマー型認知症 ② 
 血管性認知症・レビー小体型認知症の中核症状 
 前頭側頭型認知症の中核症状 
 認知症の行動・心理症状（BPSD）について 
認知症ケアについて 認知症ケアの理念について 
 認知症を抱えて生きる人と関わる上での基本姿勢 
 介護職としての関わり方を考える 
 認知症を抱えて生きる人への生活支援（食事場面） 
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 認知症を抱えて生きる人への生活支援（入浴場面） 
 認知症を抱えて生きる人への生活支援（排泄場面） 
 認知症を抱えて生きる人への生活支援（本人の想いに焦点を当て

たケア） 
認知症の人への意思決定支援 意思決定の重要性（認知症を抱えて生きる人の声を理解する） 
 介護者としての意思決定支援 
 
 
 

   

【講義】事故発生又は再発防止に関する研修 
講師：高野晃伸（中部学院大学短期大学部 社会福祉学科 教授 / 介護福祉士 / 介護支援専門員） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
概要 コースの手引き 
 リスクマネジメントの重要性 
 事故が起こる理由 
 リスクマネジメントに関連した法律 
取り組み 事故防止・再発防止の体制 
 マニュアル作成の意義 
 事故報告書の書き方 
 事故発生防止のための委員会の設置と運営 
 ヒヤリハット分析の重要性 
 福祉用具 
 事例から学ぶ取り組み 
 苦情対応 
 個人情報の保護 
事故事例 よくあるシーン 
 事故が起きてしまった場合の対応の流れ 
 こんなときどうする 
 
 
 

   

【講義・実技】褥瘡予防研修 
講師：北出貴則（医療法人誠佑記念病院リハビリテーション室 室長 / 理学療法士 / 福祉用具​
　　　プランナー） 

 

動画本数：13本 
セクション 動画 
褥瘡の基本知識 コースの手引き 
 褥瘡とは 
 褥瘡のできやすい人・好発部位 
 褥瘡の原因 
 褥瘡ケアに必要なアセスメント・観察 
 外力を考慮した介助方法 
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褥瘡予防につながる介助方法 ベッド上での褥瘡予防 
 寝位置合わせとベッド操作 
 ベッド上での体圧分散ケア・サポート 
 車いすでの褥瘡予防 
 車いすでの褥瘡予防と姿勢調整 
 食事の姿勢調整と褥瘡対策 
まとめ 介護従事者ができること 
 
 
 

   

【講義】リーダーシップ研修 
講師：山口晃弘（特別養護老人示一ㄙ 千歳敬心苑 施設長 / 介護福祉士 / 介護支援専門員） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
リーダーとしての心構え〜自己覚知〜 コースの手引き 
 自己覚知① 他人を知る前に自分を知る 
 自己覚知② あなたの大事にしているものは 
 自己覚知③ あなたはどんなタイプのリーダーか 
 自己覚知④ 陥りやすい「くれない症候群」 
 自己覚知⑤ 良い言葉を口ぐせにしよう 
介護現場におけるリーダーシップ リーダーは介護を語れるか① 
 リーダーは介護を語れるか② 
 身に付けて損はないプレゼンテーション力 
 ２対６対２の法則 
 介護は創造力 顧客の真のニーズは何か 
 リーダーの基本姿勢① 挨拶と率先垂範 
 リーダーの基本姿勢② 職員のやる気を醸成する 
職員共育 大ハラスメント時代の指導法 
 面接の技法 
 北風と太陽（相手の心を開く） 
 
 
 

   

【講義】クレーム対応研修 
講師：西村誉代（ALSOKジョイライフ株式会社 福祉サービス事業部 サービス品質グループ ​
　　　部長） 

 

動画本数：17本 
セクション 動画 
概要 コースの手引き 
 クレームとは〜クレームと苦情のちがい〜 
 介護サービスにおけるニーズとは 
 クレームになる要因 
 顧客満足とクレームの関係 
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 福祉サービス苦情解決の仕組み 
クレーム対応 基本姿勢・接遇 
 ファーストアクションの大切さ 
 クレームを受けたとき 
 記録の大切さ 
 シーン別でのポイント〜電話対応編〜 
 シーン別でのポイント〜対面での対応編〜 
 クレームのゴールはどこにあるのか〜解決に向けた取り組み〜 
 クレームから学ぶ 
カスタマーハラスメントについて知る カスタマーハラスメントとは 
 カスタマーハラスメントへの対応 
事例解説 事例解説 
 
 
 

   

【講義・実技】排泄・入浴・食事介助の基本 
講師：高野晃伸（中部学院大学短期大学部 社会福祉学科 教授 / 介護福祉士 / 介護支援専門員） 

 

動画本数：17本 
セクション 動画 
排泄 コースの手引き 
 排泄介助とは 
 排泄介助の方法について 
 排泄介助の流れ 
 排泄介助の注意点 
 排泄介助（トイレ介助の実演） 
 排泄介助（オムツ介助の実演） 
入浴 入浴介助とは 
 入浴介助の方法について 
 入浴介助の主な流れ 
 入浴介助時の注意点 
 入浴介助（実演） 
食事 食事介助とは 
 食事介助の方法について 
 食事介助の流れ 
 食事介助時の注意点 
 食事介助（実演） 
 
 
 

   

【講義・実技】視覚障がいの理解と支援方法 
講師：椎名保友（NPO法人 日常生活支援ネットワーク 管理者） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
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視覚障がいとは？ 〜見えない・見えづらさにつ
いての理解〜 【座学】 

コースの手引き 

 見えない・見えにくい視覚障がいへの理解 
 様々な見えにくさへの理解 
 先天性視覚障がい者について 
 中途視覚障がい者について 
視覚障がい者との移動について 〜場面別〜 
【実技】 

基本姿勢と声かけについて 

 メンタルマップと情報提供 
 歩行と事故防止 
 席の誘導について 
 狭い場所での移動について 
 溝や段差をまたぐ際の注意点 
 階段での上り下りで注意すべき点 
 エスカレーター・エレベーターで注意すべき点 
視覚障がい者との移動について 〜事例別〜 
【座学・実技】 

事例1：全盲Cさんと食堂へ 

 事例2：弱視Bさんとの作業 
 事例3：全盲Aさんとの散歩 
 
 
 

   

【講義】発達障がいの理解と支援方法 
講師：中込慶太（株式会社ウィングファットインターナショナル 執行役員 / 社会福祉士 / 介護​
　　　支援専門員） 

 

動画本数：16本 
セクション 動画 
発達障がいの概要 コースの手引き 
 発達障がいについて 
 自閉スペクトラム症について 
 注意欠陥・多動性障がい(ADHD)について 
 学習障がい(LD)について 
 知的障がいについて 
 アセスメント方法について 
 本人が抱える問題について 
 家族が抱える問題について 
発達障がい者・発達障がい児 それぞれの対応
方法 

ソーシャルスキルについて 

 就労支援方法について 
 就労上の課題について 
 発達障がい児と発達障がい者の違いについて 
現場からのQ&A 特性ごとの対応方法 
 叱ってしまった後の対応方法について 
 環境の変化による反応の違い 
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【講義】知的障がいの理解と支援方法 
講師：村本浄司（九州看護福祉大学 看護福祉学部社会福祉学科 准教授） 

 

動画本数：11本 
セクション 動画 
知的障がいとは コースの手引き 
 知的障がいの定義 
 知的障がいの重症度について 
 知的障がいのアセスメント 
 知的障がいの発生要因 
知的障がいの特性 知的障がい者の話しことばとコミュニケーション 
 知的障がい者の注意 
 知的障がい者の記憶 
 知的障がい者の時間と場所、数概念について 
 知的障がい者の問題解決について 
知的障がいとほかの発達障がいとの併存 他の発達障がい（ASD,ADHD,DCDなど）との併存 
 
 
 

   

【講義】精神障がいの理解と支援方法 
講師：長見英知（湘南精神保健福祉士事務所 代表 / 精神保健福祉士 / 認定精神保健福祉士 / ​
　　　介護支援専門員） 

 

動画本数：17本 
セクション 動画 
精神障がいとは コースの手引き 
 とっても身近な精神障がい 
 精神病のメカニズム 
 発病に至る経緯 
主な精神症状 幻覚・妄想 
 思考障がい① 
 思考障がい② 
 感情・情動 
主な精神疾患 感情障がい 
 統合失調症 
 依存症 
 発達障がい 
 パーソナリティー障がい 
対応方法 自殺予防 
 対象理解 
 リカバリー 
 接し方のポイント 
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【講義・実技】福祉用具の基本の「き」 
講師：谷口昌宏（住まいと介護研究所 所長 / 理学療法士 / 主任介護支援専門員） 

 

動画本数：18本 
セクション 動画 
福祉用具とは コースの手引き 
 福祉用具とは 
 福祉用具の概要 
 介護保険で利用できる福祉用具 
歩行を支援する福祉用具 歩行支援用具 杖 
 歩行支援用具 歩行器 
 手すり 
車椅子 車椅子 
 車椅子の各部 
 車椅子付属品 
特殊寝台 特殊寝台（ベッド） 
 特殊寝台付属品（介助バー） 
 特殊寝台付属品（スライディングボード） 
 特殊寝台付属品（スライディングシート） 
その他の福祉用具 褥瘡予防等 
 介護リフト 
 排泄支援用具 
 入浴支援用具 
 
 
 

   

【講義】身体障がいの理解と支援方法 
講師：本名靖（社会福祉法人 本庄ひまわり福祉会 総合施設長） 

 

動画本数：13本 
セクション 動画 
身体障がいの種類と等級 コースの手引き 
 身体障がいの種類と等級 
 身体障害者手帳の申請 
肢体不自由 肢体不自由（中枢神経の疾患） 
 脳性麻痺 
 脳血管障害（脳卒中） 
 頸髄損傷 
 筋ジストロフィー 
 筋萎縮性側索硬化症 
 運動麻痺と福祉用具 
視覚障がい・聴覚障がい・内部障がい 視覚障がい者の支援 
 聴覚障がい者の支援 
 内部障がい者の支援 
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【講義】メンタルヘルス研修 
講師：船見敏子（株式会社ハピネスワーキング 代表取締役 / 公認心理師） 

 

動画本数：31本 
セクション 動画 
ストレスを知る コースの手引き 
 ストレスとは 
 ストレスと疾病の関係 
 自分のストレスに気づく 
 ストレスをパワーに変える 
ストレスに負けない生活習慣 生活習慣がメンタルヘルス向上の基本 
 メンタルを強くする食事 
 運動は体も心も強くする 
 良質な睡眠で疲労を回復 
 リラクセーションで自律神経を整える 
ストレス対処法を増やす コーピングとは 
 １日のストレスをリセットする方法 
 マインドフルネスのやり方と効果 
 自分の思考のクセを知る 
 思考のクセをゆるめる 
 解決志向を身につける 
 ソーシャルサポートを増やす 
人間関係ストレスを軽くする 人間関係がこじれる理由 
 アサーティブコミュニケーション 
 相手を理解するための話の聴き方 
 思いや考えを伝える方法 
 問題解決のための会話術 
 人間関係を円滑にするほめ方 
感情をコントロールする 感情労働とバーンアウト 
 苦しいときの乗り越え方 
 怒りの感情はなぜ生まれるのか 
 怒りの対処法 
レジリエンスを高める レジリエンスとは 
 自己肯定感を高める 
 自己効力感を高める 
 感謝習慣をもつ 
 

   

【講義】ロジカルシンキング研修 
講師：渡辺整（研修コンシェルジュ / ビジネススキルトレーナー） 

 

動画本数：19本 
セクション 動画 
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ロジカルシンキングが必要なわけ コースの手引き 
 ロジカルとは 
まず目指したいロジカルシンキング（脱！曖昧） 脱！曖昧を目指そう ロジカルと評価される人が意識している３つの

こと 
 脱！曖昧を目指そう 当てはまる？話し方・喋り方を見直そう 
 脱！曖昧を目指そう 現場でできるちょっとしたこと 
ロジカル（論理的）に話そう・考えよう ロジカルに話すとは 
 ロジカルに話すための３つのステップ 
 人の脳はロジカルに理解したがっている？ 
 人の脳は整理された情報を求めている？ 
 相手が知りたい「だから？」と「どうして？」 
 「何故？何故？」で考える問題解決 
実は身近にあるロジカルシンキング とても簡単な「帰納法」と「演繹法」 
 知っておきたいクリティカルシンキング 
ロジカルに情報を整理する 接続詞って実はとても大切 
 情報を整理するための５つの関係性 
 関係性を基に情報を整理する 
 関係性を基に情報を整理して表現する 
 情報整理の際に気をつけたい抜け漏れ・ダブり 
ロジカルシンキングを習得すると仕事が進めや

すくなる 
仕事の質を上げることができるロジカルシンキング 

 
 
 

   

【講義】コミュニケーション研修 
講師：渡辺整（研修コンシェルジュ / ビジネススキルトレーナー） 

 

動画本数：21本 
セクション 動画 
コミュニケーションとは コースの手引き 
 コミュニケーションとは 
 コミュニケーションは双方向に 
伝える力とは 伝える力とは 
 伝える力を鍛える①自己プロデュース 
 伝える力を鍛える②PREP法を用いる 
 伝える力を鍛える③WholePart法を用いる 
 伝える力を鍛える④曖昧性を回避する 
聴く力とは 聴く力・傾聴力とは 
 聴く力・傾聴力を鍛える①反応力を高める 
 聴く力・傾聴力を鍛える②理解した旨を伝える 
 聴く力・傾聴力を鍛える③共感を示す 
訊く力とは 訊く力・質問力とは 
 訊く力・質問力を鍛える①目的を明確にする 
 訊く力・質問力を鍛える②オープン・クローズド質問 
 訊く力・質問力を鍛える③過去・未来質問 
アサーティブとは アサーティブとは 
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 アサーティブ手法①Iメッセージで受け止め合う 
 アサーティブ手法②相手を尊重する伝え方・訊き方 
 アサーティブ手法③チームで話し合う 
 アサーティブ手法④KPT法で話し合う 
 
 
 

   

【講義・実技】機械浴研修 
講師：高野晃伸（中部学院大学短期大学部 社会福祉学科 教授 / 介護福祉士 / 介護支援専門員） 

 

動画本数：7本 
セクション 動画 
機械浴 コースの手引き 
 機械浴とは 
 入浴前の対応 
 機械浴の操作 
 浴槽対応 
 洗身介助 
 湯上り支援 
 
 
 

   

【講義・実技】知って得する姿勢ケア 
講師：松本健史（合同会社松本リハビリ研究所 所長 / 理学療法士 / 介護支援専門員） 

 

動画本数：26本 
セクション 動画 
介護現場における正しい姿勢 コースの手引き 
 仙骨座りと坐骨座りの違いとは？ 
 褥瘡ができにくい座り方とは？ 
 崩れた姿勢を戻す方法とは？ 
 円背について 
 円背の悪化予防法 
 座位姿勢の８つの効能 
 端座位の大切さ 
 ロダンの姿勢は介護の味方 
 活動的な姿勢のつくり方 
 足を引く姿勢の大切さ 
排泄における正しい姿勢 排泄の３つの力 
 排泄姿勢を守る工夫​ 
利用者にあった福祉用具 環境に合わせた福祉用具 
 車椅子を見直そう 
 車いすフットレストの合わせ方​ 
利用者の力を活かした自立動作 力を守る日課づくり 
 脳を活性化する介護のコツ 

45 



 
 立ち上がり介助のコツ（入浴編） 
 立ち上がりの介助のコツ 
 利用者(ご本人)の力を大切にする介助法 
 日常動作を向上させる簡単体操 
 移乗介助のコツ 
 活動的な姿勢づくりのコツ 
 移乗は素晴らしい生活リハビリ 
 生活習慣を守る介護とは？ 
 
 
 

   

【講義】新人研修 
ジョブメドレーアカデミー 

 

動画本数：28本 
セクション 動画 
社会人基礎スキル 学生と社会人の違い 
 コンプライアンス①〜SNS・情報の扱い方〜 
 コンプライアンス②〜パワハラとセクハラ〜 
 コンプライアンス③〜その他のハラスメント〜 
 職場でのふるまい①〜挨拶とお辞儀〜 
 職場でのふるまい②〜身だしなみ〜 
 職場でのふるまい③〜言葉遣い〜 
 職場でのふるまい④〜職場の設備や備品を使う〜 
 働く上でのルール「勤怠」とは 
電話応対 電話応対の心構え 
 受電の仕方 
 架電の仕方 
 携帯電話のケース 
メールの書き方 メールの型 
 メールの注意点 
 分かりやすい文章の書き方① 
 分かりやすい文章の書き方② 
来客応対・訪問時のマナー 来客応対・訪問時の心構え 
 名刺交換 
 応用編〜クレーム対応の心構え〜 
チームでの仕事の進め方 チームとは 
 仕事の目的を考える 
 PDCAで仕事を進める 
 コミュニケーションで大切な「ホウ・レン・ソウ」 
 指示を受けたら 
 仕事の優先順位の立て方 
メンタルヘルス ストレスとは 
 ストレスマネジメント 
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【講義】労務管理研修 
講師：福島通子（福島通子社会保険労務士事務所 代表 / 特定社会保険労務士 / 認定登録 医業​
　　　経営コンサルタント / 経営学修士） 

 

動画本数：37本 
セクション 動画 
はじめに〜労務管理とは何かを知る〜 コースの手引き 
 労務管理とは 
 労務管理者は組織の要 
 人をマネジメントすること 
労働契約 「働く」ということ 
 「労働法」における「使用者」と「労働者」 
 労働契約とは 
 労働条件通知書（雇用契約書） 
 多様な雇用形態 
就業規則・服務規律 就業規則とは 
 絶対的必要記載事項 
 服務規律とは 
 ハラスメント〜パワーハラスメントとは〜 
 パワーハラスメントと指導の境界 
 ハラスメント〜セクシュアルハラスメントとは〜 
 その他のハラスメント 
 懲戒処分の種類 
勤怠管理 勤怠管理とは 
 労働時間と休憩時間 
 時間外労働 
 休日・休暇 
 年次有給休暇 
賃金・給与計算 賃金とは 
 割増賃金 
 賞与とは 
 退職金とは 
採用・退職・解雇 採用・試用期間 
 自己都合退職・退職勧奨 
 解雇〜普通解雇・懲戒解雇〜 
健康管理 労働安全衛生の確保 
 健康保険と労災保険 
 メンタルヘルス 
 ラインケア 
多様な働き方 育児と仕事の両立 
 介護と仕事の両立 
 治療と仕事の両立 
 男女雇用機会均等法とは 
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【講義・実技】拘縮ケア研修 
講師：田中義行（理学療法士） 

 

動画本数：11本 
セクション 動画 
拘縮の分類 筋性拘縮について 
 神経性拘縮について 
ポジショニングの基本 褥瘡ケアとの違い 
 筋性拘縮のポジショニング 
座位保持調整の基本 筋性拘縮の座位保持調整 
 円背の座位保持調整 
神経性拘縮 神経性拘縮の対応 
実技 筋性拘縮のポジショニング 
 筋性拘縮の座位保持調整 
 神経性拘縮の対応 
 電動介護ベットにおける使用方法 
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月19,800円 から 
始めてみませんか？ 

まずは無料トライアルへ！▶︎▶︎▶︎ 
※契約は年間契約になります。 

 ☎︎ 0120-279-456 
　　　　　　（受付時間　平日9:30〜18:00） 
　　　　academy_sales@medley.jp 
 
 
 
 
　https://jm-academy.jp/ 

 
株式会社メドレー　〒106-6113　東京都港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー13F 
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