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カバヤ食品株式会社は、 児童･学生のすこやかな発汗を応援する「水分＋ミネラル＊補給」啓発活動の一環と

して、日本全国の幼稚園から高校までを対象に、『塩分チャージタブレッツ』（以下、『塩分チャージ』）の無償

提供先の募集を、2026年5月11日（月）より開始しますのでお知らせします。 
 

 『塩分チャージ』は、お菓子でありながら暑さ対策につながるという新しいポジションを目指して当社が開

発し、2009年に発売開始したブランドです。汗で失われた塩分やカリウムを手軽においしくとることができる

ラムネタイプのタブレット菓子です。すべての汗をかく人を応援する発汗時の必需品として、発汗時の「水分

＋ミネラル＊補給」の重要性を広く発信し、2017年に「公益財団法人 日本学校保健会」の推薦用品として認定

されました。 
 

 この啓発活動の一環として、2018年から子どもたちに向けて「水分＋ミネラル＊補給」の大切さや、汗をかく

活動がポジティブであることを学校現場で学べるよう、塩と体の関係性に関する教材と『塩分チャージ』をセ

ットにし、幼稚園・保育園から小学校・中学校・高等学校まで幅広い教育機関へ無償提供を行っています。こ

れまで累計で約31,000校、2,190万人の児童･学生へ提供を続けています。 

 2026年も、暑い日はもちろん、スポーツや行楽、発熱時など1年を通じたあらゆる発汗時に「水分＋ミネラル

＊補給」が大切であることや、汗をかくことが自身にとってポジティブであることを、子どもたちや保護者、教

職員の皆様に知ってもらうため、『塩分チャージ』を学校教育現場に無償提供します。 
 

当社は今年も、『塩分チャージ』の提供を通じて、子どもたちが元気に汗をかき、はつらつとした毎日を過ご

せるようにサポートしていきます。 
 

＜カバヤ食品『塩分チャージタブレッツ』 学校教育現場への無償配布お問い合わせ窓口＞ 

塩分チャージタブレッツ事務局（株式会社トゥーエイト内） 

〒150-0022東京都渋谷区恵比寿南1－1－9岩徳ビル3階 

TEL：03-5725-0428FAX：0120-088-228 
   

 

 

 

 

 

 

 児童･学生向けの「水分＋ミネラル＊補給」啓発活動として 8 年間で累計約 31,000 校に提供 

『塩分チャージタブレッツ』の無償提供 
2026 年 5 月 11 日（月）より募集開始 

※『塩分チャージ』はカバヤ食品(株)の登録商標です。 



 

 

  

NEWS RELEASE 

 ＜『塩分チャージタブレッツ』について＞ 

１．製品特長 

■発汗で失われる塩分とカリウムを“適度に”“おいしく”“手軽に”とれるラムネタイプのタブレット  

■一粒あたりの塩分とカリウムの比率は汗とほぼ同じ3：1となっており、汗をかいた時に失われるミネラ

ル*をとることができる製品設計  

■一粒あたりの食塩相当量は約0.1gとなっているため、1～2粒を水分100mlと一緒に摂取することで、 

厚労省が熱中症予防のために推奨する水分と塩分のバランスに近い状態※に整えることができる 

■キャンディチップ入りのため噛んで崩れやすく、口どけも良く、適度なミネラル＊を素早くとれる  
※：厚生労働省のガイドラインでは、熱中症対策飲料として、 

飲料100mlあたりのナトリウム濃度が40～80mg（食塩相当量として0.1～0.2g） のものを推奨しています。 

＊本リリース内の「ミネラル」は塩分とカリウムを指します。 
 

２．製品概要 

製品名 塩分チャージタブレッツ ※スポーツドリンク味 

塩分チャージタブレッツ 塩レモン 

塩分チャージタブレッツ 梅 

種類別名称 清涼菓子 

内容量  81g（個包装込み、標準26粒） 

価格  オープン 

販売エリア  全国のスーパーマーケット･コンビニエンスストア･ドラッグストア・ 

ホームセンター等 
   

『塩分チャージタブレッツ』ブランドページ： https://www.kabaya.co.jp/products/catalog/chargetablets/enbun/ 

『塩分チャージタブレッツ』Ⅹアカウント： https://x.com/kabaya_charge  
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