
問い合わせ：旭区高齢・障害支援課 高齢者支援担当（ 045-954-6125）

令和８年度旭区脳卒中予防講演会

突然の脳卒中から命を守る
～気づき・予防・早めの受診～

開催日時 令和８年10月29日(木)
14:00～15:30（13:30～受付開始）

会場 旭区役所 新館大会議室

申込期間:令和８年９月11日(金)９時～10月15日(木)17時

プログラム
14：00～15：00
講演「突然の脳卒中から命を守る
～気づき・予防・早めの受診～」

15：00～15：30
旭消防署「あんしん救急について」

「もしも」の時に備えて、脳卒中について学んでみませんか。
脳卒中は誰にでも起こりうる病気ですが、早く気づき、早く受診することが大切です。
脳卒中のサインや予防のコツを、専門医がわかりやすく解説します。
ご自身やご家族のために、この機会にぜひご参加ください。

【会場のご案内】
旭区役所新館２階大会議室
〒241-0022 横浜市旭区鶴ヶ峰１－４－12
相鉄線「鶴ヶ峰駅」北口下車 徒歩７分

※駐車場は有料です。数に限りがあるため、
できるだけ公共交通機関をご利用ください。
障害者手帳をお持ちの方は駐車場料金が
減免されますので忘れずにお持ちください。

講師
横浜新都市脳神経外科病院 院長
森本将史医師

【病院実績】
脳梗塞全国治療数第1位
脳梗塞新規入院患者数全国第2位

（先着60名）※旭区民優先

方法① 電子申請 方法② FAX

OR

こちら のQRコードから
スマホでかんたん申し込み FAXで申し込みの方は裏面へ



ふりがな
氏 名 電話番号

居住地
①旭区
②横浜市内（他区）
③横浜市外

車いすで
ご来場の際は

〇

①旭区 ②（ 区）
③（ ）
①旭区 ②（ 区）
③（ ）
①旭区 ②（ 区）
③（ ）
①旭区 ②（ 区）
③（ ）
①旭区 ②（ 区）
③（ ）
①旭区 ②（ 区）
③（ ）

FAX番号：０４５－９５５－２６７５
旭区高齢・障害支援課 高齢者支援担当 宛て

申込期間：令和８年９月11日(金)９時～10月15日(木)17時

FAX申込書

【講師への質問】
＊ご質問内容は、事前に講師へお伝えし、講演会内容の参考にさせて
いただきます。

問い合わせ：旭区高齢・障害支援課 高齢者支援担当（ 045-954-6125）

【この講演会を知ったきっかけを教えてください】（複数回答可）

□広報よこはま □チラシ □ LINE
□ X（旧 Twitter） □その他（ ）

令和８年度旭区脳卒中予防講演会
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