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春節中は連休をとる店もあるので確認を。3月
中旬から暖かくなるが、突然冷えこむ日もあ
るので注意。花粉症の心配があまりない。

中国の沿岸部では日本と同様に梅雨がある
ので、雨具の用意があると安心。フルーツなど
の生もの、海鮮類などには慎重に。

11月から冷え込んでくる。12月にはクリスマ
ス＆新年飾りで賑やかに。気温は東京に比べ
るとやや低いが、雪はほとんど降らない。

9月下旬まで残暑が続く。上海蟹が出回り始
めたら秋の始まりで、晴天の日が多くなり、観
光しやすい気候に。

コートやジャンパーなどの防寒具は必需品。リ
バーサイドに行くなら、手袋や帽子も忘れずに
持っていこう。

4月は長袖が必要。夜はまだ冷え込むので、夜
景見物や遊覧船クルーズの際には上着をお忘
れなく。梅雨には雨具の用意があると安心。

10月は爽やかだが、長袖の上着は必要。11
月にはセーターやパーカーなどがあると便
利。12月には防寒具をしっかりと用意したい。

日本の夏と同様の服装でOK。盛夏は40℃近
くになる日もある。都市部でも日差しが強い
ので日焼け対策を万全に。

旧暦正月。中国では
新年の始まりを告
げる日

祖先の霊を祭り、お
墓参りをする風習が
ある

春節・中秋節とならぶ三大節句
の一つ。ちまきが食べられ、ド
ラゴンボートのレースが行われる

家族で月餅を食べる
習慣がある。

中国の建国記念日。7連休になる。
中秋節と重なると8連休に

メーデー。労働者と社会へ
の貢献を称えるための日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

上海の月平均気温（℃）
東京の月平均気温（℃）
上海の月平均降水量（mm）
東京の月平均降水量（mm）

1月1日  元旦

2月17日  春節★

4月5日  清明節★ 6月19日 端午節★

5月1日  労働節
10月6日  中秋節 ★

10月1日国慶節2026年 2025年
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上海蟹の旬!


